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Swiat jest podtrzymywany oddechem dzieci idgcych do szkoty’
a dzieci, szczegdlnie na poczatku swojej drogi edukacyjnej, sa
podtrzymywane przed dorostych. W réznych momentach roz-
woju dziecko potrzebuje innego wsparcia od dorostego. Do-
rosty zawsze musi mie¢ swiadomos$¢ zarowno mozliwosci, jak
i ograniczen dziecka i by¢ gotowym na to, by dostosowywac
swojg pomoc do aktualnych, stale zmieniajacych sie dynamicz-
nie potrzeb dziecka — potrzeb nie tylko intelektualnych, ale
rowniez potrzeb zwigzanych z rozwojem spotecznym i emo-
cjonalnym czy moralnym.

Swiadomos$¢ zmian dokonujgcych sie w pierwszych latach
edukacji szkolnej — pod wptywem sformalizowanej edukacji —
pozwoli lepiej zrozumied réwniez sytuacje 6-latkdw rozpoczy-
najacych edukacje ,wczesniej"i przyja¢ postawe adekwatng do
ich mozliwosci i ograniczen.

W przygotowanej publikacji, ktéra jest zbiorem plakatéw, ulo-
tek informacyjnych, prezentacji i innych matych form dzielenia
sie wiedza i przemysleniami na temat edukacji najmtodszych
uczniéw, zwracamy uwage na takie wazne elementy pracy
z 6-latkiem, jak:

» uzgodnienia dotyczace wymagan dorostego oraz
woli i checi dziecka: dzieci rozpoczynajace eduka-
cje szkolng jako 7-latki przeszty juz swoisty trening wy-
magan szkolnych w klasie zerowej”; natomiast dzie-
ci 6-letnie w wiekszosci takiego treningu nie przeszlty

1 Cytat zaczerpniety z Talmudu

i dlatego nie s3 od razu gotowe do nauki,w stylu szkolnym’,
wymagajg zatem innego trybu nauczania - bazujgcego
na ich wtasnej aktywnosci, przede wszystkim zabawowej

konsekwencje wynikajace ze sposobu sprawowania
kontroli dorostego nad dzieckiem: réwnie negatywne sg
konsekwencje braku kontroli i niedostatecznych wymagan
w stosunku do dziecka, jak i nadmiaru kontroli i nadmiernych
wymagan bez towarzyszacego im odpowiedniego wsparcia
emocjonalnego, intelektualnego czy pomocy fizycznej

zmiany dotyczace stopnia dojrzatosci kory przedczoto-
wej u dziecka: jest to gtéwny osrodek decyzyjny mozgu,
generator dziatann wolicjonalnych i mysli abstrakcyjnych;
zmiany te zaczynaja sie dokonywac od ok. 6-7 roku zycia —
u niektérych dzieci wczesdniej, u niektdrych pdzniej. Trening
w zakresie przygotowania do szkoty przyspiesza proces doj-
rzewania kory przedczotowej, co oznacza, ze te 6-latki, ktore
ten trening przeszty, beda bardziej dojrzate do nauki szkolnej
w klasie pierwszej. Te, ktére go nie przeszty, wymagaja dodat-
kowej stymulacji ogdlnorozwojowej, polegajacej nie tyle na
podawaniu gotowe] wiedzy, ile na tworzeniu ,rusztowania”
jako podstawy ksztattowania sie réznych kompetencji po-
znawczych, takze metapoznawczych (niezwykle przydatna
jest z tego punktu widzenia koncepcja uposrednionego na-
uczania/uczenia sie Reuvena Feuersteina).

brak (lub niski poziom rozwoju) 11 kompetencji decy-
zyjnych u wiekszosci 6-latkéw nie poddanych trenin-
gowi przygotowania do szkoly: zwigzane jest to z niedoj-
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rzatoscig ich kory przedczotowej, ale ta niedojrzatos¢ z kolei
jest bardzo mocno zwigzana z niedostateczng stymulacja
poprzez zadania wymagajace planowania i realizowania ich
zgodnie z planem. Braki te moga by¢ kompensowane przez
dorostego, ktéry powinien ,wzmacniac¢ od zewnatrz” dopiero
dojrzewajaca kore mézgowa — zwilaszcza u nieprzygotowa-
nego wczesniej do wymagan szkolnych 6-latka. Dzieci 7-let-
nie i dzieci 6-letnie, ktére przeszty ,edukacje przygotowujaca
do szkoty”w poréwnaniu z 6-latkami, ktore takiej edukadcji nie
przeszty, majg wiecej doswiadczer z budowaniem takiego
,rusztowania” przez dorostych — nauczycieli w przedszkolu
(oddziat ,zerowkowy”), zatem wymagaja mniejszego wspar-
Cia ze strony nauczyciela w klasie I.

« zréznicowanie uczniéw w zespotach klasowych: zespoty
ucznidéw w klasach sg dzis bardziej zroznicowane niz kiedys.
Swiat, w ktorym dzieci wzrastaja i wychowujg sie jest ztozony
i wieloznaczny, a rodziny w rézny sposéb radza sobie z jego
wymaganiami. W rdézny tez sposéb rodzice przygotowuja
swoje dzieci do przestapienia progu szkolnego. To sprawia,
7e dzieci w pierwszej klasie sg tak rézne, zarébwno pod wzgle-
dem zasoboéw, sposobdw funkcjonowania, jak i potrzeb.
Zwracamy uwage, ze réznorodnos¢ te mozna, a nawet trze-
ba, potraktowac jako zasoéb klasy i wykorzysta¢ do jeszcze
lepszego przygotowania dziecka do funkcjonowania w roli
ucznia, a pézniej nastolatka i dorostego.

Najwazniejsze jest jednak, by dorosty (nauczyciel, rodzice), jako
osoba znaczaca dla dziecka, doktadnie rozumiat swojg — za kaz-
dym razem inng - role na réznych etapach rozwoju dziecka

i by respektowat zasade ,wycofujacej sie pomocy” czyli tylko
tyle pomocy, ile trzeba, by dziecko mogto samodzielnie zrobic
nastepny krok w dziataniu w procesie uczenia sie.

W przygotowanie materiatdbw zawartych w tym tomie zaan-
gazowanych byto wielu autoréow — studentéw i pracownikdw
naukowych z réznych osrodkow. Wszystkich nas jednak taczyto
przekonanie, ze dzieci w przywotanym cytacie, idac do szko-
ty moga wypetnia¢ swiat oddechem petnym radosci, zapatu
i przyjazni z innymi. Wierzymy réwniez, ze jest to przekonanie
wielu nauczycieli, rodzicéw, dziadkéw i innych dorostych to-
warzyszacych dziecku nie tylko w pierwszych dniach szkoty.
Mamy nadzieje, ze przygotowany materiat bedzie dla wszyst-
kich tych dorostych dodatkowg inspiracjia do przemyslen na
temat potrzeb 6-letnich uczniéw oraz obszaréw i sposobdw
pracy z tymi dzie¢mi w szkole i poza nia.

Anna Izabela Brzezinska
Zespot Wezesnej Edukadji,
Instytut Badan Edukacyjnych w Warszawie

Instytut Psychologii,
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Joanna Matejczuk
Instytut Psychologii,
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
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Anna l. Brzezinska Znaczenie edukacji przedszkolnej

Prof. dr hab. Anna I. Brzeziniska, dr Magdalena Czub, dr Radostaw Kaczan, dr Piotr Rycielski
Zespot Wczesnej Edukacji, Instytut Badan Edukacyjnych w Warszawie

Znaczenie edukac;j
przedszkolnej

s Sy -
S

Przedszkole to miejsce, gdzie W przedszkolu znacznie czesciej niz w domu dziecko ma okazje doswiad-
czy¢, ze ludzie s3 rézni, mowia rézne rzeczy i réznie sie zachowuja. Takie

dziecko rozwija umiejetnosci
sytuacje, w ktoérych istnieje sprzecznos$¢ miedzy tym, co wie dziecko, a co

i nabywa wazne kompetencje . o . . )
wiedzg na ten temat inni ludzie, s3 poteznym motorem rozwoju — zardwno

poznawczego, jak i spotecznego czy emocjonalnego. Dzieki nim dziecko zadaje pytania, zaczyna eksperymen-
towac, szukac, konsultowac sie z kolegami, rodzicami, innymi dorostymi. Cwiczy réwniez umiejetno$c¢ radzenia
sobie z trudnymi emocjami, czekania na swojg kolej w rozmowie, godzenia sie z odmiennoscig i uzgadniania
réznych punktéw widzenia.

Przedszkole daje wiele okazji do nabywania poczucia sprawstwa — to ja sam jestem autorem tego, co robie; to ode
mnie zalezy, jakie to bedzie. A poczucie sprawstwa jest podtozem realistycznej samooceny, wysokiego poczucia
wiasnej wartosci i odwagi w poznawaniu $wiata oraz samodzielnosci i wytrwatosci w dziataniu, gdy pojawiaja
sie przeszkody.

Przedszkole umozliwia tez wiele réznych form zabawy, poprzez ktéra dziecko zdobywa wazne umiejetnosci. Za
posrednictwem zabawy dziecko realizuje swoje pragnienia (nawet te najbardziej niezwykte), uczy sie oddzielac
rzeczywistosc od wyobrazni, rozwija myslenie abstrakcyjne, poznaje i éwiczy sytuacje spofeczne, podporzadko-
wywanie sie regutom, przechodzi od spontanicznego dziatania do realizowania zaplanowanych wczesniej aktyw-
nosci. Staje sie zdolne do podjecia wyzwan zwiazanych z naukga szkolng, zorganizowana w zupetnie inny sposéb
i wymagajaca sprawnego korzystania z wypracowanych w zabawie kompetendiji.

Potrzebami dziecka, ktérych zaspokajanie pozwala mu na rozwdj, s autonomia i inicjatywa. Autonomia rozwija sie
od 2.lub 3.roku zycia, gdy dziecko doswiadcza kontroli nad soba i wiasnymi dziataniami. Przedszkole moze wspierac
gotowos¢ do wyrazania wiasnego zdania przy poszanowaniu zdania innych oséb oraz panujgcych zasad. Dzieje sie
tak wowczas, gdy dzieci w przedszkolu mogg wybierac z bogatej oferty, gdy maja wptyw na organizacje przestrzeni
w swojej sali, gdy moga wybiera¢ przedmioty stuzace im do zabawy i innych zaje¢. Natomiast inicjatywa ksztattuje
sie gtéwnie w wieku przedszkolnym. Dziecko samo poszukuje wtedy obszardw aktywnosci i czerpie rados¢ z po-
dejmowanego dziatania. Rozwija to jego samodzielnosc i konsekwencje w dziataniu. Przedszkole stymuluje rozwdj
takich kompetendji, gdy stawia dziecko w sytuacjach nietypowych, a pomoc nauczyciela ma charakter,wycofujacy
sie”, czyli jest dostarczana tylko wtedy i w takim zakresie, by dziecko mogto dalej pracowac samodzielnie.

entuzjasci UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI IBE =7 auae ket
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI eaukaqji FUNDUSZ SPOLECZNY
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Jak wspiera¢ rozwaj przedszkolaka? Dobre pomysty

WAZNE

OBSZARY
ROZWOJU

Co moze robié
dorosty?

Nr01/2013

Jak organizowa¢
Srodowisko?

Relacje zinnymi:
z dzie¢mi miodszymi,

réwiesnikami i starszymi

oraz z dorostymi

reagowac na komunikaty dziecka — podejmo-
wac rozmowe na kazdy temat, nie umniejszac
znaczenia dzieciecych dylematéw

zachecac dziecko do otwartosci w kontaktach,
np. dzielenia sie swoimi uczuciami, zwracania
sie 0 pomoc

zapewniac dziecko o tym, ze bedzie wystucha-
ne, ze moze liczy¢ na pomoc

-
tworzy¢ dziecku okazje do poznawania _#J
wszystkich dzieci w grupie, a nie tylko tych,
z ktérymi spontanicznie nawiazuje kontakt
lub ktére juz zna

organizowac takie zajecia, ktére sktaniaja dzie-
ci do,dawania i oddawania’, np. rzucanie pitki
do siebie, oraz do dzielenia sie np. zabawka-
mi, jedzeniem

i samoswiadomos¢

zacheca¢ dziecko do méwienia o swoich po-
trzebach, pomystach, tym co mysli, na co ma
ochote

oferowa¢ dziecku pomoc w réznych dziata-
niach, ale dopiero wéwczas, kiedy o to poprosi
(aby mogto przekonac sie, ze samo potrafi so-
bie poradzic)

cieszy¢ sie wraz z dzieckiem z jego sukcesow,
chwali¢ w réznorodny sposob

wspiera¢ sytuacje, w ktérych dziecko samo
pozytywnie ocenia swoje dziatanie i cieszy sie
Zniego

poczeka¢ z pochwatg na samodzielng ocene
dziecka, zeby nie opierato sie tylko na ocenie
dorostych

dawac dziecku dostatecznie duzo czasu,
aby mogto w spokoju ukonczy¢
swoja aktywnos¢

stawia¢ dziecku wymagania,
ktore s dla niego wyzwa-
niem (s trudne), wymaga-
ja wysitku, ale nie prze-
kraczaja jego mozliwosci

tworzy¢ sytuacje,

w ktérych dzieci

W grupie moga rozma-
wiac¢ o swoich zaintere-
sowaniach, opiniach, -
o tym co lubig, a co im sie
nie podoba

Regulacja emocji | Samoocena
i zachowania

rozmawiac z dzieckiem o tym, co sprawiedli-
we, a co niesprawiedliwe, dopytywac o jego
zdanie na ten temat i rozwaza¢, jak mozna
zmieni¢ sytuacje, aby byta bardziej sprawie-
dliwa

pokazywac swoim zachowaniem, jak by¢ spra-
wiedliwym (np. przy podziale zadar, nagréd)

zwracac szczegolng uwage i chwali¢ pozytyw-
ne zachowania, podkreslajac, ze sprawiaja one
przyjemnos¢ innym ludziom

ignorowac zachowania niepozadane (gdy nie
sg niebezpieczne)

zacheca¢ dziecko do wyobrazania sobie, co
moga mysle¢ i czuc inni ludzie w danej sytuacji
rozmawia¢ z dzieckiem o zasadach i grani-
cach, tak aby mie¢ pewnos¢, ze zna i rozumie
uzasadnienie danej reguty

zacheca¢ dziecko do méwienia o swoich wat-
pliwosciach, co do jakiejs sytuacji i ttumaczy¢
powody zachowania innych oséb

organizowac zajecia grupowe,
w ktérych dzieci poznajg swoje
uczucia, np. zastanawiaja sie, co je ztosci,
cieszy, budzi wstyd i jak moga sie zachowac
organizowac zajecia wymagajace sprawie-
dliwego dzielenia sie czyms lub rozdzielania
zadan

angazowac dzieci w sytuacje wymagajace po-
godzenia réznych punktéw widzenia i réznych
potrzeb

czytac¢ z dzie¢mi ksiazki i opowiadac historie
opisujace sytuacje tamania regut i ich
konsekwencji

organizowac zabawy w odgrywanie
rél, tworzac okazje do wcielania sie
w postacie o réznych charakterach

i zachowaniach

wprowadzac do zabawy gry plan-
szowe i inne wymagajace radzenia
sobie z konkurencjg i przegrana

Zrédto: Opracowanie wiasne, IBE.
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Badania dowodza, W amerykanskim badaniu Early Childhood Longitudinal Study sprawdza-
ze pobyt w przedszkolu jest no wptyw wczesnej opieki i edukacji na osiggniecia dziecka na starcie szkol-

nym'. Okazato sie, ze najlepsze efekty w postaci wyzszych osiagnie¢ szkol-
nych uzyskiwaty dzieci, ktére rozpoczynaty udziat w réznych programach
opieki przedszkolnej w wieku 2-3 lat. Co wiecej, kiedy w analizach uwzgled-
Szczegélnie Wajny jest dla dzieci niono liczbe godzin spedzanych przez dziecko w placéwce okazato sie, ze
ze érodowisk defaworyzowa nych dla dzieciz rodzin o niskim statusie spoteczno-ekonomicznym wieksza liczba
godzin daje korzysci w zakresie umiejetnosci czytania i umiejetnosci mate-

matycznych oraz ma niewielki negatywny wptyw na ich funkcjonowanie spoteczne. Natomiast dzieci z rodzin za-

moznych, o wysokim statusie spoteczno-ekonomicznym odnosza najwieksze korzysci w zakresie osiggniec szkol-

nych (czytanie, matematyka), kiedy spedzaja w placéwce umiarkowanie duzo czasu (15-30 godzin tygodniowo).

istotny dla rozwoju cztowieka
przez cate dalsze zycie

Na pozytywny efekt uczeszczania przez dziecko do przedszkola wskazujg tez badania prowadzone w Europie
Zachodniej. Jest on widoczny w odniesieniu do roznych obszaréw funkcjonowania spotecznego, emocjonalne-
goiintelektualnego dzieci. Jednak niekoniecznie odnosi sie on do réznic pomiedzy dzie¢mi w zakresie osiggnie¢
szkolnych. Dtugofalowe efekty dotyczyty szczegdlnie dzieci ze Srodowisk defaworyzowanych oraz byty powiaza-
ne z jakoscig pracy placowki.

Wielka Brytania

Badanie: Sylva i in., 2004; 300 dzieci w wieku 4-6 lat

dziatania Ppubliczna edukacja przedszkolna (rézne formy)
eFekty e dzieci korzystajace z edukacji lepiej sie rozwijaty

e wczesniejsze rozpoczecie edukacji wigze sie z lepszym rozwojem
intelektualnym, zwieksza to niezalezno$¢, koncentracje i uspotecznianie

e catodniowy pobyt w przedszkolu nie przynosi wiekszych korzysci niz
kilkugodzinny

o szczegolnie zyskuja dzieci ze Srodowisk defaworyzowanych, bedace
w grupie dzieci pochodzacych z réznych srodowisk

e jakosc instytucji jest scisle zwigzana z lepszym rozwojem intelektualnym
i spofecznym dzieci

o wieksze postepy dzieci wiaza sie z wyzszymi kwalifikacjami kadry

F ran CJ a Badanie: Caille, 2009, 8 861 dzieci w wieku 7-8 lat

dziatania Ogdlinokrajowy system przedszkolny; dzieci z rodzin o réznym statusie
spoteczno-ekonomicznym i réznej narodowosci

eFekty o tylko 9% dzieci uczeszczajacych do przedszkola od 2. roku zycia powtarza klase w szkole
podstawowej, odpowiednio:
- sposréd uczeszczajacych do przedszkola od 3. roku — 12%;
- sposréd rozpoczynajacych nauke od szkoty podstawowej — 24%

e nie obserwowano istotnych réznic miedzy wynikami w nauce dzieci rozpoczynajacych
przedszkole w 2.1 3. roku zycia

e obserwowano znaczace réznice w funkcjonowaniu spotecznym miedzy dzie¢mi, ktére
rozpoczety przedszkole w 2. 3. roku zycia — te pierwsze funkcjonowaty gorzej niz drugie,
ale roznice zanikaty po 2 latach nauki w szkole

Zrédto: Czub, M, Brzeziriska, A. I, Czub, T, Appelt, K. (2012). Wczesna edukacja i opieka nad dzieckiem jako wyzwanie dla polityki
spotecznej i o$wiatowej. Polityka Spofeczna, nr tematyczny pt.. Polityka edukacyjna: wyzwania i szanse, 1, 19-23.
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Polska: im wczesniej W Polsce rosnie odsetek dzieci objetych wychowaniem przedszkolnym. Miedzy
rozpocznie SiQ edukacje; 2005 a 2013 r. odsetek dzieci w wieku 3-5 lat zwiekszyt sie z 41 do 71%. Wieksza

liczbe dzieci objetych réznymi formami opieki przedszkolnej zawdzieczamy po-

przedszkolna, tym lepsze , R o e )
wstaniu nowych placéwek i zwiekszeniu liczby miejsc w istniejgcych placdwkach.

osigga sie poézniej wyniki
Badania przeprowadzone kilka lat temu w Polsce pokazaty, ze dzieci, ktére rozpoczety edukacje przedszkolng
w wieku 3 lub 4 lat, osiaggajg lepsze wyniki pod koniec nauczania w klasie trzeciej, przy czym bardziej zyskujg
na tym chtopcy niz dziewczeta’. Dzisiaj edukacja przedszkolna obejmuje w naszym kraju ponad 70% dzieci’,
a obowigzkowe przygotowanie przedszkolne dla dzieci piecioletnich zostato wprowadzone od roku szkolnego
2011/2012. Dopiero za kilka lat bedziemy mogli zaobserwowa¢, czy i jak systematyczny ma to wptyw na poziom
zréznicowania w zakresie umiejetnosci dzieci rozpoczynajacych nauke w klasie pierwszej.

Z kolei z badania przeprowadzonego w naszym kraju przez Instytut Badan Edukacyjnych w roku szkolnym
2012/2013 wynikto, ze dzieci majace za soba 3 lata pobytu w przedszkolu uzyskaty istotnie wyzsze wyniki w za-
kresie czytania i umiejetnosci matematycznych niz dzieci o rocznym badz dwuletnim pobycie w przedszkolu. Ba-
danie to przeprowadzono na ogdlnopolskiej, reprezentatywnej grupie 1500 szesciolatkdw. Przedstawione wyniki
dotycza dokonanego na jesieni 2012 r. pomiaru umiejetnosci dzieci szescioletnich uczeszczajacych do pierwszych
klas szkét podstawowych oraz szkolnych oddziatow przedszkolnych i przedszkoli. Zwiazek liczby lat spedzonych
przez dziecko w przedszkolu z osiggnieciami byt najsilniejszy dla umiejetnosci zwigzanych z czytaniem oraz umie-
jetnosci matematycznch. Dla skali pisania wynik ten nie byt istotny statystycznie — umiejetnosci te sg ¢wiczone
gtéwnie po zakonczeniu opieki przedszkolnej i rozpoczeciu nauki w klasie pierwszej, zatem liczba lat spedzonych
w przedszkolu nie jest powigzana z tymi kompetencjami.

Kompetencje szesciolatkow w Polsce, zbadane na jesieni 2012 .

96

95

5
o 94
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E matematycznych
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&) . .
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N N . skala czytania
rok edukacji dwa lata edukacji trzy lata edukadji
przedszkolnej przedszkolnej przedszkolnej

Zrédto: Badanie 6- i 7-latkdw na starcie szkolnym, 2012/2013

1 Loeb, S., Bridges, M., Bassok, D, Fuller, B, & Rumberger, R.W. (2007). How much is too much? The influence of preschool centers on children’s social and cognitive
development. Economics of Education Review, 26, 52—66.

2 Dabrowski, M, Zytko, M. (red.). (2008). Badanie umiejetnosci podstawowych uczniéw trzecich klas szkoty podstawowej. Warszawa: Centralna Komisja Egzaminacyjna.
3 Bank Danych Lokalnych, odsetek uprzedszkolnienia w grupie wiekowej 3-5 lat w 2012 1.

Broszura wspoétfinansowana ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Instytut Badan Edukacyjnych jest placowka badawcza z wieloletnia tradycja, prowadzaca interdyscyplinarne badania naukowe nad funkcjonowaniem

i efektywnoscig systemu edukacji w Polsce. Gtownym zadaniem IBE jest prowadzenie badan, analiz i prac rozwojowych przydatnych dla szeroko rozumianej
polityki opartej na faktach i praktyki edukacyjnej. Instytut uczestniczy w krajowych i miedzynarodowych projektach badawczych, przygotowuje raporty,
sporzadza ekspertyzy oraz petni funkcje doradcze. www.ibe.edu.pl
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Anna l. Brzezinska, Joanna Matejczuk Po co przedszkole?

Wszystkiego, co naprawde trzeba wiedziec¢ o tym, jak zy¢, co robic

i jak postepowac, nauczytem sie w przedszkolu. (..) Tam sie na-
uczytem, ze trzeba: dzieli¢ wszystko, postepowac uczciwie, nie bi¢
innych, odktadac¢ na migjsce kazdq znalezionq rzecz, sprzqtac po
sobie, nie bra¢ nic, co do mnie nie nalezy, powiedzie¢ ,przepraszam,
Jjesli sie kogos urazito, myc¢ rece przed jedzeniem, spuszczac¢ wode,
Jjes¢ ciepte buteczki i popijac zimnym mlekiem, prowadzic¢ zréwno-
wazone Zycie, troche sie uczyc i troche mysle¢, malowac i rysowac,

i Spiewac, i tariczyc, i bawic sie, i codziennie troche popracowac, po
potudniu zdrzemngc sie .’

Kiedys rzeczywiscie byfo tak, ze przedszkola stuzyty pracujgcym
rodzicom, ale dzi$ nie to jest najwazniejsza racjg ich istnienia. Kie-
dy w XIX wieku powstawaty pierwsze przedszkola, miaty stuzyc
przede wszystkim bezpiecznemu przechowaniu dzieci w czasie,
gdy ich rodzice zajeci byli praca. Jednak w Il potowie XX wieku,
razem z odkryciami dynamicznie rozwijajacej sie wtedy psycho-
logii dziecka, przedszkola zaczety zmieniac sie z ,przechowalni”
i miejsc bezpiecznego spedzania czasu przez dzieci w placowki

stuzace ich rozwojowi.

Dzisiaj —w burzliwym okresie przemian tak mentalnych i kulturo-
wo-spotecznych, jak i ekonomiczno-systemowych, dotyczacych
takze systemu wychowania i edukacji najmtodszych obywateli
- warto zadac pytanie, czy obecne przedszkolaki powiedzg jako
dorosliludzie, ze wszystkiego, co dla nich wazne, nauczyty sie juz
w swoim rodzinnym domu, w przedszkolu, czy nawet wczesniej:
w ztobku? Czy to tam wiasnie zbudowaly fundament, rodzaj
bezpiecznej bazy dla doswiadczer nabywanych w pdZniejszych
kolejnych etapach zycia? Warto zapyta¢ tez dzisiaj dorostych
0 to, co dla nich jest najwazniejsze, jaki jest ich sposdb widzenia
Swiata, siebie i innych ludzi, i na ile wptyw na to miaty wczesne
lata ich zycia, w tym pobyt w przedszkolu.

Odpowied? na pytanie o znaczenie, rodzaj i site wptywu wcze-
snej opiekii edukadcji dzieci na ich dalsze funkcjonowanie w okre-
sie dziecinstwa, dorastania i dorostosci zalezy w duzym stopniu

1 To czesto wykorzystywany cytat z bestsellera pt.: Wszystkiego, co naprawde musze wiedziec, nauczytem sie
w przedszkolu (R. Fulghum, Wydawnictwo Kos, 2008).

od tego, jak my, dorosli — ich rodzice, dziadkowie, nauczyciele
i réznego rodzaju spedjalisci — dzis myslimy o przedszkolu. Po
pierwsze: jakg rzeczywistos¢ tworzymy dziecku w wieku przed-
szkolnym i jak organizujemy kazdy jego dzier? Po drugie: jaka
wage przywigzujemy do rzeczywistosci fizycznej (organizacja
i aranzacja przestrzeni domowej i wokdt domu, w przedszkolu
i wokét niego), a jaka do medialnej i internetowej? Po trzecie
wreszcie: jak dbamy o spofeczne kontakty dzieci, wérdd ktérych
coraz wiecej jest jedynakow?

Moze przy okazji stawiania tych pytan warto jeszcze raz zasta-
nowic sie nad tym, po co, do czego, i jakie przedszkole jest dzis
potrzebne? Wazne jest tez, by pomysle¢, coz potocznych spo-
tecznych opinii na temat przedszkoli jest prawda, wynikajaca ze
znajomosci prawidtowosci rozwoju dziecka i jego potrzeb, a co
moze by¢ jedynie mitem, podszytym btednym postrzeganiem
tego, czym jest dziecinstwo, rozwdj i edukadja, a takze jaka jest
rola dorostych — jako rodzicéw i jako nauczycieli.

Prawdy i mity dotyczace przebywania dziecka
zinnymi ludzmi

Dziecko potrzebuje zaré6wno dorostych, jak i réwieénikéw,
by moglo sie dobrze rozwija¢. Dorosli stawiajg przed dziec-
kiem rézne oczekiwania, ucza je rzeczy pozytecznych w dal-
szym zyciu, méwig o tym, co dobre i co zte, co wolno, a czego
nie wolno; przede wszystkim jednak stale stawiajg je przed co-
raz trudniejszymi zadaniami. Rowiesnicy natomiast — przez to,
7e dodwiadczaja podobnych wymagan i podobnych trudnosci
w ich spetnianiu — mogg stawac sie dla dziecka najblizszym zro-
dfem pomocy. Wazne, by nie dziato sie to zawsze w obecnosci
czy pod kontrolg rodzicéw ani innych dorostych, np. nauczy-
cielki w przedszkolu. Mozna tak zorganizowa¢ dziatania dzieci,
aby w zabawie mogty sobie wzajemnie co$ wyjasnia¢, poma-
ga¢, stuzyc radg w momentach trudniejszych, a takze dzieli¢ sie
doswiadczeniami i wymienia¢ wrazeniami. Musza mie¢ chwile
tylko dla siebie i bez dozoru dorostych, bo tylko wtedy beda sie
uczyly samodzielnosci w radzeniu sobie w réznych sytuacjach.
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Niezaleznie od tego, ilu w najblizszym otoczeniu dziecka jest
dorostych, a ile dzieci mtodszych, starszych i rowiesnikow, musi
ono mie¢ przekonanie, ze dochodzi do celu swoja droga,
pokonujac samodzielnie rézne trudnosci, ale i podpatrujac, jak
robig to jego koledzy. Miedzy dorostym a dzieckiem jest zbyt
duza - naturalna - réznica poziomu wiedzy i umiejetnosci, kté-
ra czasem zniecheca do zwracania sie o pomoc. Dysproporcja
ta jest znacznie mniejsza miedzy dzie¢mi. Czasami wypracowa-
nie czego$ wspdlnie z rdwiesnikiem, cho¢ wymaga wiekszego
wysitku, jest o wiele bardziej satysfakcjonujace i wazne w pro-
cesie budowania obrazu samego siebie. Zawsze tez jest tak,
ze ktores z dzieci jest w czym$ bardziej kompetentne niz inne.
Przedszkole staje sie wiec swego rodzaju réwiesnicza gietda
wymiany kompetencji i wiedzy. Zawsze mozna podpatrzec ko-
lege, poprosi¢ go 0 pomoc w rozwigzaniu problemu, nauczy¢
sie czego$ od niego albo, co réownie wazne, samemu stac sie
Zrédtem wsparcia i,nauczycielem”.

Taki réwiesniczy tutoring jest niemozliwy do zorganizowania
w domu, nawet, gdy dziecko ma rodzeristwo, kolegéw na po-
dworku, a do domu zaprasza sie jego réwiesnikow.

W przedszkolu doswiadcza sie bowiem o wiele wiecej réznych
naturalnych trudnych sytuadcji, w ktérych pomoc bardziej do-
$wiadczonego w jakims zakresie kolegi moze okazac sie owoc-
na. Interwencja dorostego w takim momencie oznaczataby
z punktu widzenia dziecka: ,nie umiem, nie dam sobie sam rady,
mama czy Pani musi mi pomdc”; pomoc kolegi oznacza zas: ,no,
prawie juz to wiem, umiem, jeszcze troche sie pomecze i bedzie ko-
niec, w koricu ja mu tez przeciez pomagam, jak tego potrzebuje”
Doswiadczenie tutoringu rowiesniczego umozliwia dokony-
wanie spofecznych poréwnan, daje dziecku dystans potrzeb-
ny do uksztattowania sie realistycznej samooceny, a zatem
pomaga w budowaniu realistycznego obrazu siebie, swoich
mocnych i stabych stron. Nie tylko wiec dorodli, rodzice i na-
uczyciele, lecz takze réwiesnicy stajg sie punktem odniesienia
dla oceny wiasnych zasobdw, ograniczen i efektéw pracy. Tu-
toring réwiesniczy przygotowuje tez dziecko do wspdtpracy,
uczy przyjmowania perspektywy drugiej osoby oraz rozwija
zdolnos¢ wspdlnego realizowania zadan, w trakcie ktérych
dzielimy sie z innymi ludZmi swoimi zasobami, wspdlnie pracu-
jemy nad ograniczeniami, ale i wspolnie cieszymy sie z efektéw
pracy. Jest wreszcie Zrédtem wewnetrznych nagréd, czyli sa-

mozadowolenia dziecka wtedy, gdy pomoc koledze okaze sie
skuteczna.

Prawdy i mity dotyczace poznawania swiata

Nieprawda jest, ze prawdziwa nauka zaczyna sie dopiero
w szkole. Trwa ona od poczatku zycia dziecka, rozpoczynajac
sie w jego rodzinie pierwszymi kontaktami z rodzicami i inny-
mi opiekunami. Kazdy bowiem kontakt z drugim cztowiekiem
pozostawia w dziecku swdj slad. Sposob, w jaki dorosli zwra-
cajg sie i mowig do dziecka, ,naznacza” emocjonalnie to, co do
niego méwig i czego od niego oczekuja. Kiedy pokazujemy co$
dziecku w ZOO, przegladamy z nim i czytamy ksigzeczki, ogla-
damy program w telewizji, buszujemy w internecie, zabieramy
ze sobga do banku, sklepu, lekarza, kawiarni, muzeum i do réz-
nych ciekawych miejsc — nie tylko w sposéb catkowicie natu-
ralny dowiaduje sie ono wielu nowych i ciekawych rzeczy, lecz
takze ksztattuje w sobie okreslony stosunek emocjonalny do
tego wszystkiego, obserwujac nasze zachowania, miny, gesty
oraz to, w jakie interakcje wchodzimy z innymi ludzmi.

W przedszkolu dziecko ma znacznie wiecej niz w domu okazji
do zobaczenia i osobistego doswiadczenia tego, ze ludzie
sg rézni, ze w tej samej sytuacji mowig rézne rzeczy i roznie
sie zachowuja, Zze nie wszyscy w grupie lubig budyn, a nie lu-
big szpinaku, i ze to samo storice mozna narysowac zupetnie
inaczej. Przedszkolak moze sie dowiedzie¢, gdzie byli koledzy
w czasie wakadji, jak tam byto, co robili i co widzieli; moze od-
kry¢, ze czasemo tej samej sprawie Pani mowi inaczej nizmama,
tato, dziadek czy babcia. To wszystko sprawia, iz w przedszko-
lu znacznie fatwiej doswiadcza sie konfliktu poznawczego,
czyli sprzecznosci miedzy tym, co wie dziecko, a co wiedzg na
ten sam temat inni ludzie — tak réwiesnicy, jak i osoby doroste.
Konflikt poznawczy to potezny motor rozwoju, i to nie tylko
poznawczego. Dziecko uparcie zadaje wtedy dociekliwe pyta-
nia, nie zadowalajac sie byle jakg odpowiedzig; samo chce co$
sprawdzi¢, zaczyna eksperymentowac, szukac, konsultowac sie
z kolegami i rodzicami, a takze korzysta¢ z Internetu.

Wielka czes¢ mozliwosci intelektualnych cztowieka ksztattuje
sie w pierwszych latach jego zycia. Nie chodzi tu tylko o wie-
dze i bogaty zbiér réznych umiejetnosci; przede wszystkim
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mamy na mysli ciekawos¢ swiata i kompetencje poznawcze,
takie jak tworcze myslenie, gotowos¢ do podejmowania pro-
blemow i wytrwatos¢ w ich rozwigzywaniu. Im lepiej dzieci sa
przygotowywane do tego w pierwszych latach zycia w swo-
ich rodzinach, tym owocniej bedzie przebiegata ich edukacja
w przedszkolu, a potem w szkole. Szkota wiec niczego nie roz-
poczyna i nie uruchamia, wiacza sie natomiast w trwajacy od
poczatku zycia dziecka proces rozwoju. Albo umie wykorzystac
jego owoce, udoskonali¢ je i otworzy¢ przed dzieckiem kolejne
drzwi do $wiata, stawiajac przed nim nowe, trudne, ale atrak-
cyjne wyzwania, albo marnuje to wszystko — przede wszystkim
entuzjazm, ciekawos¢ i chec uczenia sie.

Dobre przedszkole nie jest przechowalnig, w ktérej dzieci
w bezpiecznym otoczeniu bawig sie pod dozorem dorostych
— taki model odszedt do lamusa i zaden rozsadny rodzic go nie
zaakceptuje! Ale tez przedszkole nie moze by¢ ,malq szko-
19”, jak tego chciataby czes¢ rodzicow i nauczycieli, szczegdinie
klas poczatkowych. Tak jak wiek przedszkolny, zwany tez wie-
kiem zabawy, ma do spetnienia wazng role w procesie rozwoju
cztowieka, tak i instytucje edukacyjne (w tym wypadku przed-
szkola) muszg petni¢ swoje funkcje najlepiej jak potrafig (a nie
53 to tylko funkcje dydaktyczne!).

Prawdy i mity na temat stawania sie soba

Wiek miedzy 2-3 a 6-7 rokiem zycia to czas jedynej w swoim

+ nauczyciel rozmawia z dzie¢mi, a nie przemawia
jasne s reguty postepowania nauczyciela
+ jasne sg stawiane dzieciom wymagania

dzieci czuja sie bezpiecznie fizycznie i emocjonalnie
zaspokajana jest ich ciekawosc
+ mogg dokonywac wyboréw

rozumieja to, co robig

rozumieja i ponosza konsekwencje swych wyboréw
« zachecane s3 do wspdlnych dziatan

doceniany jest ich wysitek

+ 53 zauwazane i traktowane jako odrebne osoby

« ZABAWA jest podstawowg formga aktywnosci

to

rodzaju zabawy; takiej, jaka sie juz nigdy wiecej w zyciu nie po-
wtorzy. Sensem rozwoju w tym czasie jest bowiem odkrycie
granicy miedzy $wiatem fikgji i Swiatem rzeczywistym, posze-
rzenie pol ciekawosci poznawczej, poznanie réznych sposobow
eksploracji otoczenia i eksperymentowania z nim, zadawanie
pytan i domaganie sie odpowiedzi, a takze niczym nieograni-
czone tworzenie. To wszystko moze sie zdarzy¢ jedynie pod-
czas prawdziwej zabawy — nieinicjowanej i niesterowanej przez
dorostego, zabawy w przestrzeni, ktérg mozna modyfikowac,
i w czasie ktérej mozna sie przebiera¢, by¢ ,kims innym” To
tzw. ,zabawa na niby” — prawdziwa w sensie do$wiadczanych
przez dziecko emodji i tego, co sie rzeczywiscie dzieje, ale ,na
niby’, bo w czasie i przestrzeni stworzonej w jego wyobrazni,
z przedmiotami, ktérym nadato rézne znaczenia i ktére w swie-
cie prawdziwym s3 czym$ zupetnie innym, np. tyzka nie jest
lalka, a karton po lodéwce nie jest statkiem kosmicznym. W taki
wiasnie sposéb dziecko zdobywa ogrom doswiadczenr, umie-
jetnosci i wiedzy o sobie, innych ludziach, otoczeniu

i dalekim swiecie.

Ciekawos¢ i eksploracja, jako nieodtaczne motywy prawdziwej
zabawy, moga sie jednak pojawic tylko wtedy, gdy dziecko czuje
sie bezpiecznie, ma zaufanie do otaczajacych je ludzi i $wiata jako
takiego. To ,bazowe” poczucie bezpieczenistwa i gotowos¢ do
kontaktéw z innymi wynosi ono ze swego rodzinnego domu,
zatem to rodzice majg najwiekszy udziat w tym, czy ich corka lub
syn potrafig sie bawi¢, uruchamiac swa wyobraZnie oraz fantazje

- zaufanie do innych ludzi

+ wiara we wiasne sity

- ciekawosc¢ Swiata

- dociekliwos¢ w pytaniach i poszukiwaniach

- otwarto$¢ na zmiany

« wytrwatos¢ w sytuacjach trudnych

+ gotowos¢ i umiejetnos¢ wspotpracy

« gotowosc i umiejetnos¢ poszukiwania pomocy
+ gotowos¢ i umiejetnosc korzystania z pomocy
- akceptacja odmiennosci/ innosci

+ zaangazowanie na rzecz innych

- zaangazowanie na rzecz dobra wspdlnego
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i w toku zabawy sie uczy¢. Owo poczucie bezpieczeristwa ma
tez wplyw na to, ze dzieci nie bojg sie nowych sytuacji, umiejg
wspotpracowac z innymi dzie¢mi i dorostymi w réznych, takze
nietypowych czy trudnych emocjonalnie sytuacjach. Jest to
fundament ksztattowania sie dzieciecej tozsamosci, stawania sie
sobg, bycia teraz i w przysztosci autonomiczng, ale i spotecznie
akceptowang osoba.

Tozsamosc¢ czlowieka ksztattuje sie od najmtodszych lat,
takze w przedszkolu. Te wczesne lata dajg podstawy do formo-
wania sie w okresie dorastania takiej tozsamosci, z jaka wkroczy
sie w dorostos¢. Edukacja przedszkolna ma wiec istotne znacze-
nie i stanowi wazny, milowy krok w procesie stawania sie osobg
oraz budowania kluczowych kompetencji osobistych, takich jak
zaufanie do siebie i $wiata, autonomia, inicjatywa i poczucie wia-
snych mozliwosci, ale i ograniczerl. Madre przedszkole korzysta
z zasobow nabytych przez dziecko w domu, ale i dostrzega bra-
ki, deficyty i luki, starajac sie wokdt nich pracowac. Celem jest
stworzenie warunkow do rozwoju zdrowej i petnej osobowosci
— takiej, w ktorej bycie Swiadoma siebie i swoich potrzeb osobg
idzie w parze z gotowoscig do satysfakcjonujgcego bycia z inny-
mi ludZmi.

Do kluczowych kompetencji zwigzanych z budowaniem tozsa-
mosci, ktére moga byc rozwijane, wzmacniane lub gdy trzeba
kompensowane w przedszkolu, naleza:

- bazowa ufnos¢, czyli zaufanie do swiata, siebie i innych lu-
dzi: whasciwos¢ ta oznacza, iz dziecko nabiera poczucia, ze
jest w stanie sprostac réoznym zadaniom, a otoczenie bedzie
je wspiera¢ w realizacji jego zamierzen. Rozwdj tej kompeten-

ji sprzyja pojawianiu sie pozytywnych przekonan dotycza-
cych interpretacji rzeczywistosci, pozwala réwniez zachowac
poczucie pewnosci siebie w sytuacjach nowych i trudnych.
Przedszkole wspiera ksztattowanie tej kompetendji, jezeli dba
0 poczucie bezpieczenstwa nauczycieli i rodzicow we wza-
jemnych relacjach oraz o jako$¢ stosunkéw miedzy dorostymi
i dzie¢mi;

- autonomia, ktéra rozwija sie w sytuacji doswiadczania kon-
troli nad sobg i wiasnymi dziataniami. Stanowi ona podstawe
ksztattowania sie poczucia witasnej odrebnosci, $wiadomosci
swoich potrzeb, a takze pewnosci siebie oraz cech takich, jak
zdolnos¢ do dokonywania wyboréw, samodzielnos¢, samo-
kontrola i poczucie sprawstwa. Przedszkole moze wspierac

gotowos¢ do wyrazania wiasnej woli przy jednoczesnym po-
szanowaniu woli innych oséb oraz panujgcych zasad wtedy,
gdy tworzy sytuacje, w ktérych dzieci dokonuja wyboru z bo-
gatej i réznorodnej oferty, gdy maja wptyw na organizacje
przestrzeni w swojej sali oraz gdy mogg wybiera¢ przedmioty
stuzace im do zabawy i innych zaje¢;

- inicjatywa, ktdra w sposéb szczegdlny ksztattuje sie w wieku
przedszkolnym. Ta wiasciwos¢ sprawia, ze dziecko nie tylko
jest gotowe do podejmowania réznych dziatan, lecz takze
samo poszukuje obszardw wiasnej aktywnosci oraz czerpie
zniej rado$¢. Doswiadczanie inicjatywy pomaga coraz bardziej
samodzielnie wyznaczac cele i konsekwentnie je realizowac;
przedszkole stymuluje rozwdj tej kompetendji, gdy stawia
dziecko w sytuacjach nietypowych, a pomoc nauczyciela ma
charakter ,wycofujacy sie”

Podsumowanie

Madre przedszkole szuka mozliwosci do tworzenia takich sy-
tuacji (i poprzez to okazji do zdobywania takich doswiadczen),
w ktérych dziecko moze stopniowo - z nauczycielem, samo-
dzielnie i z rdwiesnikami — uczy¢ sie i wzmacniac zaufanie do sie-
bie i $wiata, doswiadczac skutkow swojej inicjatywy i przejawiac
autonomie. Proces, podczas ktérego trzeba dziecko przeprowa-
dzi¢ od sytuacji typu nie wiem, nie umiem do wiem, ze wiem

i umiem, nie jest tatwy dla nauczycieli.

Dobre przedszkole nie jest zatem ani nadopiekuniczym, cieplar-
nianym gniazdkiem z wiasciwym dozorem, takze pod okiem ka-
mer, ani tez malg szkota czy uczelnia, w ktorej kolejni specjalisci
realizujg program zaje¢ zadowalajacy przede wszystkim ambit-
nych rodzicow, chcacych dobrze w swe dziecko zainwestowac.

Dobre przedszkole to takie, ktore da dziecku mozliwos¢ od-
powiedniego wypetnienia zadar dziecinstwa i poprzez to wy-
posazy je w bagaz pozwalajacy na skuteczne radzenie sobie
z wyzwaniami kolejnych etapéw w zyciu. To przede wszystkim
bezpieczna przestrzen odkrywania siebie jako cztowieka przeja-
wiajacego inicjatywe i autonomie przy jednoczesnym poszano-
waniu autonomii innych.

Dobre przedszkole idzie po $ladach zostawionych przez rodzi-
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ne i poszerza kompetencje dziecka. Im wazniejsze sg na jego
sztandarach takie hasta, jak ciekawos¢ swiata, odwaga w jego
poznawaniu i eksperymentowanie, ale i dzielenie sie z innymi
oraz wspdtpraca w zmaganiu sie z problemami, tym lepiej przy-
gotuje dziecko do pojscia do szkoty. Dobre przedszkole to zatem
»Szkota zycia” dla dziecka w kazdym wymiarze — poznawczym,
emocjonalnym i spotecznym.

Przedszkole daje wiele okazji do nabywania poczucia spraw-
stwa, czyli Swiadomosci, Ze to ja sam jestem autorem tego, co
robie, to ode mnie zalezy, jakie to bedzie. A poczucie to jest nie
tylko podtozem realistycznej samooceny, wysokiego poczucia
wiasnej wartosci i odwagi poznawczej, ale takze samodzielnosci
i wytrwatosci w dziataniu, gdy pojawiaja sie przeszkody.

Nie da sie tego zadania zrealizowac, gdy zamienia sie edukacje
przedszkolng na réznorodne menu, na zestaw zajec, nawet naj-
lepszych. Nauka jezyka angielskiego, rytmika, specjalistyczne za-
jecia plastyczne czy gimnastyczne, karate, balet i wszelkie inne
zajecia ,dodatkowe” maja sens tylko wtedy, gdy umieszczone

s3 w bogatym spotecznie i dobrze zorganizowanym otoczeniu.
Wiekszos¢ nauczycielek przedszkoli znakomicie to potrafi, zna-
komicie tez rozumie, jak wazng role cywilizacyjng ma do spetnie-
nia, szczegdlnie w stosunku do tych dzieci, ktérym rodziny nie
mogty dac¢ tak dobrych podstaw do startuy, jak ich kolezankom
i kolegom.

Anna Izabela Brzeziniska
Zespot Wezesnej Edukadji,
Instytut Badan Edukacyjnych w Warszawie

Instytut Psychologii,
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Joanna Matejczuk
Instytut Psychologii,
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Artykut ukazat sie w czasopismie Wychowanie w przedszkolu,
2013,nr 10 (722),5.5-9
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Czesc 3

Gotowosc dziecka i szkoty

23



Wyprawka nauczyciela klasy pierwszej. Kompendium wiedzy o szesciolatku Opracowanie: Anna |. Brzeziriska i Zespot

24

Anna l. Brzezinska Gotowos¢ szkolna dziecka, rodziny i szkoty

Wsparcie procesu diagnozowania i opiniowania
problemu gotowosci szkolnej dzieci

Gotowosé szkolna
dziecka, rodziny | szkoly
Prof. dr hab. Anna |. Brzezifiska

Instytut Psychologii, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
Zespol Wezesnej Edukaci, Instytut Badan Edukacyjnych w Warszawie
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Wsparcie procesu diagnozowania | opiniowania
problemu gotowosci szkolne] dzieci

Wsparcie procesu diagnozowania | opiniowania
problemu gotowosci szkolne] dzieci

4 Punkty wyjscia 2
& B gcie speiniania obowl - Edukacja wiaczajaca w szkole jest
szkolmego jest salnym wydas tealem miejsce dia kaidego ucznia
ol cbiEly W 2yl katdege delecka, = Ujocie Interakeyinet comnikl, jakie
lege rodzicow | naucayciel wptywala na pozlom gotowcec! sziolnef wplywala
& Jestwatnym wydarzeniom spolecanym ledng na dregle, nle dzisdajaw Lolac]l od sleble,
wwymiarze kullusowym, & naeel mog oskabish swi wplyw lub go wemacnial
eywilizacyjmym ® Ulgcle dynamiczne: okres dzieciistwa o
& Aby drleckopeinlas rode weznia miﬂunﬂmrmu}vﬂcﬁmhﬁmﬁhw
od plerwsre] klasy cdnosilo subcesy krédkim czasle, ponadio zach
i miarg swoich motiwotc! - el arnienia ﬁﬁwmwﬂmllﬂum:]- lﬂl-:lm}ﬂ.l
uzyskiwat w szkole i w rodeinie bardeo podalne na wplywy
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Wsparcie procesu diagnozowania | opiniowania

problemu gotowosci szkolnej dzieci

Kto ma by¢ gotowy na ,starcie szkolnym" 7

Media 4|.5 System edukacji

Opiniapubliczna ©® = Nauczyciele klasy I (i)
Otoczenie — = Dyrekcjaszkoly
instytucjonalne ; *  Szkota jako instytucja
Otoczenie == = Specjalifci wspierajacy

sgsiedzkie o dziecko i rodzing w szkole
Rodzice, rodzina B = Specjalisciz Poradni P-P
Dziecko & - Nadzor pedagogiczny
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Wsparcie procesu diagnozowania i opiniowania
problemu gotowosci szkolnej dzieci

Dziecko 6-letnie jest gotowe do szkoty, jezeli:

osiagnelo takie efekty dotychczasowego (w okresie od
0 do 6 r.t.) rozwoju fizycznego | psychospolecznego,
ze samodzielnie lub przy wsparciu rodziny i szkoly

poradzi sobie:  'p4,pacja winczajaca
1. ze zmiang rytmu dnia | zaspokajania potrzeb podstawowych | specjalnych

2. ze zmiang srodowizka z domowo-przedszkolnego na szkolne (rozstanie)

3. z podjeclem nowych ohowiazkéw | zadan zwiazanych z uczeniem sie w
szkole pod Kierunkiem nauczyciela / nauczycieli i we wspotpracy z innymi

uczniami

4. z nawigzaniem nowych relacji spotecznych z dorostymi, réwieénikami
i uczniami mbodszymi oraz starszymi

WiW. B0 UENTUZBSCIL DI/ OZIECKO-NASI0IaTEK

®

1BE [l =

Wsparcie procesu diagnozowania | opiniowania
problemu gotowosci szkolne] dzieci

Gotowosc rodziny do:
1. przeorganizowania

Do czego ma by¢ gotowa rodzina i otoczenie?

Gotowosc otoczenia do: |
1. wspierania rodziny | dziecka

dotychezasowego stylu Zycia =¥ informacja, wsparcie rzeczowe,
2 zaspokajania nowych polrzsb emaocjonalne, spoleczne)
dziecka 2, wychodzenia z ofertami
3. podjecia nowych obowiaziow edukacyjnymidia rodzicow
Twiazanych ze wspotpracy 3. wspdlpracy roEnych instytuci
z nauczycielem | szkota / [sektorow) wspierajacych rodzine |
specjalistami dziscko oraz szhole
4. wspisrania driecks w sytuaci 4, udzielania adekwatnej do pofrzeb
nowe dia niego emocjonalnie, pomacy spacjalistycznej
spolecznie i zadaniowo programy wsparcia rodziny
L Bc

pegz —=m

Wsparcie procesu diagnozowania i opiniowania

problemu gotowosci szkolnej dzieci

1. Rozpoznawanie potrzeb 9
rozwojowych dziecka 6-letniego
(co jest potrzebne, aby jego rozwd)
mégl przebiegaé prawidlowo mimo
zmiany srodowiska)

2. Udzielanie pomocy w realizacji
zadan szholnych 2gednych
z podstaws programowa dia klasy |

Do czego ma by¢ gotowa szkola?

3. Udzielanie pomocy dziecku
i redzicom w zaspokajaniu
specjalnych polrzeb edukacyjnych

-I'Iaur.qr.iil klasy | wsparty: 1
= _diagnoza” przedszkolng
= zaleceniami w opiniiz PP-P

= pomocd psychologa f pedagoga
szkolnego

# pomocd zespotu nauczycieli

klas |-lll oraz mentora szkolnego
= kompetencjami dyrektora szholy
= Pomoc specjalistow

ze szkoly i spoza szkely

wwow eduentuzjasci pl/dziecko-nastolatek
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problemu gotowosci szkolne] dzieci

gotowoss

srodowiska

lokalnego
Instytucje, sasioda

gotowosc
driecka do zmiany
gotowosE wymagan | rednaji
rodziny

dzlecka

Wsparcie procesu diagnozowania | opiniowania
problemu gotowosci szkolne] dzieci
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doecka do zmlan
wlekly

Wsparcie procesu diagnozowania i opiniowania
problemu gotowosci szkolnej dzieci

Do czego ma by¢é gotowa poradnia P-P ?

1. Zmierzenie sig:
* ze zwiekszona liczba zgloszen rodzicow
* ze zwigkszona liczba wnioskéw o wydanie opinii
2. Zaplanowanie i zrealizowanie badan zgloszonych dzieci 5, 6, 7- letn.
3. Podjecie pracy z rodzicami, oczekujacymi wydania opinii, dotyczace|
odroczenia obowigzku szkolnego pomimo, ze wyniki badan nie
wskazuja na taka koniecznosc

4. Opracowanie wynikéw badan | wydanie opinii wraz ze wskazaniami
do pracy z dzieckiem, dotyczacej gotowosci szkolnej dzieci

www.eduentuziasci. astolatek
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Wsparcie procesu diagnozowania i opiniowania k
problemu gotowosci szkolnej dzieci

Jak rozumiec i diagnozowaé gotowosc szkolng dziecka 7

1. Rownowaga obciazen, zasobéw i wsparcia

2. Trzy perspektywy czasowe
ujmowania zadan edukacji szkolnej

3. Zagrozenia/ wyzwania a mozliwosci/
szanse dla dziecka

wwnw eduentuzjasci pl/dziecko-nastolatek

Wisparcie procesu diagnozowania | opiniowania
problemu gotowosci szkolne] dzieci

Zmiana
rytmu
dnia

Zmiana Nowe zadania,
otoczenia nowe obowiazki

Wisparcie procesu diagnozowania | opiniowania
problemu gotowosci szkolne] dzieci

utrodnisace utrodniarace
{imoggce ttrndmac & o imogdce atrid niec

startszkal Yy, dzecka sfartszkolny, dziecka
ROWNOWAGA OBCIAZEN | WSPARCIA
Cechy 7 Geachy
[ 3 Srodewiska
‘wapierajace | mogace wsplerad

/ start szkalny = kapital
f;' spolaczny na starcie
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Weparcie procesu diagnozowania | opiniowania
problemu gotowosci szkolne] dzieci

Weparcie procesu diagnozowania | opiniowania
problemu gotowosci szkolne] dzieci

ZAGROZENIA | WYZWANIA /

ANSE /| MOZLIWOSCI
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Gotowos¢ szkolna
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Wsparcie procesu diagnozowania i opiniowania
problemu gotowosci szkolnej dzieci

Wazne dla rodzicow i nauczycieli

= Czesé dzieci ma jui za soba edukacje w Hlobku, czesé dopiero
w przedszkolu styka sie 2 wychowaniem instytucjonalnym
i formalna grupa réwiesnikew oraz dorostym w roli NAUCZYCIELA,
a nie tylko opiekuna nastawionego na zaspokajanie podstawowych potrzeb.

= WaiZne sa lata przedszkolne i nabywane wledy kompetencje jako
BAZA wcalym dalszym Zyciu dziecka, w jego postepach w nauce
szkolnej, w budowaniu kariery zawodowe], w budowaniu sieci relacji
spotecznych, w tym tych najblizszych - rodzinnych.

= Coraz wigce] rodzicow jest zywo zainteresowanych tym, by
swojemu dziecku tworzyc jak najlepsze warunki dla roawoju w tych wiasnie
latach.

= 7 tego tez powodu tak bardze interesuja sie tym, co dzieje sig w
przedszkolu | szkole,

wwnw eduentuzjasci pl/dziecko-nastolatek

W) ewese 00 pEflEs =M

Wsparcie procesu diagnozowania i opiniowania

problemu gotowosci szkolnej dzieci

Wazne dla rodzicow i nauczycieli

= Rodzice oczekujanie tylke tego, e dziecko w szkole bedzie mialo dobrg
opieke | bedzie bezpieczne, ale tego, Ze pozna nowych kolegéw, nauczy sig
wiglu rzeczy, usamodzielni sie, ,dorognie” | dobrze prrygotuje sie do kolejnych
obowiazkew szkolnych.

= 7 punktu widzenia przeblegu rozwoju dziecka wazne jestto, jak rodzice
spostrzegaja przedszkole i szkole, czy maja zaufanie do
nauczycieli, czy chetnie wiaczaja sie w rénorodne prace na rzecz przedszkola
i szkoty.

= Zaufanie i poczucie bezpieczenstwa u dziecka i u jego
rodzicow ORAZ NAUCZYCIELI to podstawowy warunek rzetelnej
oceny tego, czy prredszkole | szkota wiasciwle petnig swoja role.

wwnw eduentuzjasci pl/dziecko-nastolatek

W) ewese 00 pEflEs =M

Wsparcie procesu diagnozowania i opiniowania

problemu gotowosci szkolnej dzieci

Na co zwracac uwage?

1. Warunki lokalowe klasy | szkoty > bezpisczenstwo fizyczne dzisci

2. Kontakty z dyrekcja szkely | nauczycielami dziecka
= poczucie bezpieczenstwa rodzicéw

3. Keontakty dziecka z nauczycielami - poczucie bezpieczenstwa
dziecka i poczucie dostepnosci wsparcia od nauczyciela

4. Kentakty z pozostalymi pracownikami szkoly [personsl
pomocniczy | specjaliscl) oraz spoza szkoty (m.in. specjaliéci z poradni
psychologiczno - pedagogiczne] = poczucie wsparcia | dostepnosé fachowej
pomacy

5. Atmosfera panujaca w szkole | klasie | swietlicy (klimat)

6. Zadowolenie dzieckaz pobytuw klasie / szkole | Swietlicy

7. Zadowolenie rodzicow z efektow pobytu dziecka w szkole / klasie |
Ewietlicy
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Radostaw Kaczan, Piotr Rycielski Co wiemy o szesciolatkach?
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/ entuzjasci

£ kg

[BE 7 =55

&
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CO WIEMY O SZESCIOLATKACH W SZKOLE
NA PODSTAWIE BADAN?

Umiejetnosci matematyczne | Czytanie
Pisanie | Opinie rodzicow o dzieciach i placéwkach
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SZESCIOLATKI NA STARCIE SZKOLNYM

Moment, w ktérym dziecko po raz pierwszy przekracza prog szkoty, jest wazny nie tylko z tego
powodu, ze zaczyna ono nauke. Nowi koledzy, nauczyciele, klasy — stowem cate nowe $rodowisko
wptynie réwniez na jego rozwdj. Jak dziecko jest do tego przygotowane? To zalezy od jego po-
przednich doswiadczen — nauki w przedszkolu, zdobytych do tej pory umiejetnosci i przyzwycza-
jen. Caly ten bagaz doswiadczen wptynie na wyniki, ktore osiggnie na pierwszym etapie edukacji.
Oczekiwania dziecka i rodzicéw wobec szkoty maja niebagatelny wptyw na sposéb korzystania
ze szkolnej oferty i na stopien zadowolenia z niej. Uczniowie, ktorzy pozytywnie oceniajg szkote,
sg bardziej zmotywowani i zaangazowani w nauke. Ten wyzszy poziom zadowolenia sprawia, ze
0siagaja lepsze wyniki, a przy tym maja przekonanie, ze sg zdolni i gotowi do sprostania wymaga-
niom jakie stawia przed nimi szkofa — i tym zwigzanym z nauka, i tym zwigzanym z zachowaniem.
Wiedza o umiejetnosciach i kompetencjach dzieci rozpoczynajacych nauke w szkole jest wazna
takze ze wzgledu na ich losy w dorostym zyciu. Wiele badar naukowych wskazuje, ze to, czego
uczymy sie jako mate dzieci, ma wptyw na to, jak funkcjonujemy potem jako dorosli.

Postawy szesciolatka wobec szkoty, uczenia sie i rowiesnikow wigzg sie z przezywaniem réznych
emodji. Pozytywne nastawienie wobec tych trzech elementdw szkolnego zycia zaktada przewage
przezywania radosci i zaangazowania, co moze sie przektadac zaréwno na motywacje do nauki,
jak i na poziom osiagniec¢ szkolnych. Ksztattowanie pozytywnego obrazu siebie u dzieci jest jed-
nym z zadan wychowawczych szkoty. To wazne, poniewaz efekty tych oddziatywar majg mocny
zwiazek z wytrwatoscia w sytuacji niepowodzenia, mniejszg absencjg szkolna, dtuzszym czasem
przebywania w systemie edukacyjnym i wigksza samodzielng aktywnoscig edukacyjng poza szko-
ta. Zatem dbato$¢ o dobre nastawienie dzieci, o to, by jak najdtuzej utrzymac ich zapat i che¢ do
nauki, jest szczegodlnie istotna w kontekscie startu szkolnego szedciolatkdw.

ZRODLA WIEDZY O SZESCIOLATKACH

Dzieki projektom badawczym IBE udato sie zgromadzi¢ wiele informacji dotyczacych tego, jak
szesciolatki radza sobie w szkole, w ,zerowce” przedszkolnej lub szkolnej. Wiemy jaki poziom
szkolnych umiejetnosci osiggaja, jak czuja sie w tych placéwkach i w grupie oraz jakie sg odczu-
cia ich rodzicow.

Zmierzenie umiejetnosci matematycznych, czytania i pisania mozliwe byto dzieki Testowi
Umiejetnosci Na Starcie Szkolnym (TUNSS) — nowatorskiemu rozwiazaniu, w ktérym wy-
korzystano tablety. Test nie tylko pozwolit precyzyjnie zmierzy¢ poziom umiejetnosci dziecka,
ale byt tez dla niego atrakcyjny. Badane dziecko wskazywato wiasciwe odpowiedzi lub manipu-
lowato réznymi elementami na dotykowym ekranie. Czes¢ zadarh wymagata udzielenia odpo-
wiedzi ustnej lub wypetnienia karty pracy przez ucznia. Test byt adaptatywny — w zaleznosci od
udzielanych przez dziecko odpowiedzi, dopasowywat trudnos¢ kolejnych zadan. Dzieki temu
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pomiar byt doktadniejszy, dzieci sie nie nudzity (nie otrzymywaty zadan zbyt prostych) ani sie nie
baty i nie tracity motywadji (nie natrafiaty na zadania zbyt trudne).

Pomiar umiejetnosci matematycznych oraz umiejetnosci zwigzanych z nauka pisania i czytania
odbyt sie dwukrotnie na tej samej grupie dzieci - jesienig 2012 r. i wiosng 2013 r. Pozwolito to
okresli¢ przyrost umiejetnosci dzieci w ciggu roku szkolnego. Dodatkowe wywiady z rodzicami

TEST UMIEJETNOSCI NA STARCIE SZKOLNYM (TUNSS) -
konstrukcja testu
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pozwolity dowiedzie¢ sie, jak dzieci funkcjonuja w szkole. Zebrane opinie rodzicow dotyczyty tez
m.in. opieki i edukacji dziecka.

Wynikéw tych badan nie nalezy jednak traktowac jako pomiaru gotowosci szkolnej. Nie obejmo-
waty one pomiardw rozwoju emocjonalnego czy spofecznego, nie odnosity sie takze do gotowo-
$ci dziecka do uczenia sie pod kierunkiem nauczyciela. Podobnie jest z ocenami rodzicéw. Cho¢
przynosza one wazne informacje, to nie moga zastepowac profesjonalnej oceny dokonywanej
przez pedagogdw lub psychologdw.

Analiza objeta trzy grupy dzieci: 6-latki uczeszczajace do,zerowki” przedszkolnej lub szkolnej oraz
6-latki z pierwszej klasy szkoty podstawowej. W badaniu braty udziat réwniez 7-latki z pierwszej
klasy oraz 7-latki z drugiej klasy szkoty podstawowej (czyli te, ktére poszty do szkoty, majac 6 lat).

Sposéb doboru dzieci do badania umozliwit poréwnywanie dwdch duzych grup. Dzieki temu
zminimalizowano btedy pomiaru. Mozna tez byto zastosowac réznorodne analizy. Trzeba jednak
pamietac, ze nauke w pierwszych klasach rozpoczeta niecata 1/5 czes¢ populacji szesciolatkdw.
Dlatego wnioski na ich temat nalezy wyciggac ostroznie.

Liczebnosci dzieci w zbadanych grupach

Sciezka edukacyjna jesien 2012 wiosna 2013
szesciolatek/, zeréwka” w przedszkolu 636 589
szesciolatek/, zerowka” w szkole 619 581
szesciolatek/! klasa szkoty podstawowej 565 532
latek/! klasa szkoty pod: j 599 580
siedmiolatek/Il klasa szkoty podstawowej 610 577
Razem 3029 2859

Poznanie przyczyn decyzji rodzicow szesciolatkdw dotyczacych postania badZ niepostania dzieci
do pierwszej klasy umozliwito badanie grup fokusowych. W 24 wywiadach grupowych wzieto
udziat 195 rodzicow — zardwno tych, ktérzy postali swoje dziecko do pierwszej klasy, jak i tych,
ktorzy zadecydowali o pozostawieniu go w,zeréwce” szkolnej lub przedszkolnej.
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CO WIEMY O BADANEJ GRUPIE SZESCIOLATKOW

Dzieci rozpoczynajace nauke w szkole sa zazwyczaj starsze (przecietnie o szes¢ tygodni) i nieco
wyzsze od swoich réwiesnikow w,zerdwkach”szkolnych i przedszkolnych. Nieco czesciej w wieku
szesciu lat posytane sg do szkoty dzieci, ktore maja rodzenstwo.

Dochody gospodarstw domowych w grupie pierwszoklasistdw sg nieznacznie wyzsze niz u ich
réwiesnikéw niepostanych do szkoty. Status zatrudnienia rodzicéw, a takze ich wiek, nie ma wiek-
szego wptywu na decyzje o wczesniejszym postaniu dziecka do szkoty. Okazato sie takze, ze sze-
Sciolatki w pierwszej klasie maja rodzicow reprezentujacych wszystkie poziomy wyksztatcenia.
Rodzice, ktérzy postali swoje dzieci do pierwszej klasy sg tylko nieznacznie lepiej wyksztatceni od
rodzicéw szesciolatkow, ktére poszty do ,zerowek”.

Poziom wyksztatcenia rodzicow dzieci z poszczegélnych Sciezek edukacyjnych (w %)

6-latek uczeszcza 6-latek uczeszcza 6-latek uczeszcza
do,,zerowki” do ,zerowki” do I klasy szkoty
Wyksztatcenie rodzica w przedszkolu wszkole podstawowej
ojciec matka ojciec matka ojciec matka

nieukoriczone podstawowe 03 0,0 0,8 0,0 04 0,0
podstawowe 46 36 59 59 6,6 44
zasadnicze zawodowe 358 16,9 36,1 208 309 16,1
$rednie — technikum, liceum zawodowe 2,7 20,5 26,1 19,1 26 15,0
$rednie — liceum profilowane 13 38 23 44 16 41
$rednie — liceum ogdInoksztatcace 73 99 74 10,9 83 11,5
policealne lub pomaturalne 22 49 13 6,0 17 52
licencjackie lub inzynierskie 42 57 47 54 48 85
wyzsze magisterskie lub lekarskie 20,2 33,7 13,2 26,8 214 34,0
mybits;teu?: ::I::fi:::r:(’ktm' doktora habilitowanego 03 05 10 02 08 10
nie wiem 11 04 12 06 038 0,2
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Skala gotowosci szkolnej
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UMIEJETNOSCI MATEMATYCZNE, CZYTANIA | PISANIA
SZESCIOLATKOW W PRZEDSZKOLACH | SZKOLACH

Umiejetnosci matematyczne

Niezaleznie od tego, do jakiej placowki uczeszczat szesciolatek, widoczny jest przyrost umiejetnosci
matematycznych w ciggu roku szkolnego w kazdej grupie badanych dzieci. Poziomem tych umiejet-
nosci istotnie réznia sie dzieci w,zerowkach” (szkolnej i przedszkolnej) od uczniéw klas pierwszych.

120
jesien 2012
110
|
wiosna 2013
100
90
80

uczeszcza do, zerowki” uczeszza do ,zeréwki” uczeszcza do 1 klasy
w przedszkolu wszkole szkoty podstawowej

$rednie dla dwéch pomiaréw (jesieri/wiosna) umiejetnosci matematycznych
w zaleznosci od Sciezki edukacyjnej

Pisanie

Rodzaj placéwki, do jakiej uczeszczat szedciolatek ma wyrazny wptyw na przyrost umiejetnosci
zwigzanych z pisaniem. Postepy w nauce pisania sa wiec najbardziej widoczne u uczniéw klas
pierwszych. Grupa ta charakteryzuje sie takze ogdlnie wyzszym poziomem umiejetnosci pisania.

120
Jesien 2012
110 ]
wiosna 2013
100
) I I
80
uczgszcza do, zeréwki” uczeszcza do,,zeréwki” uczeszcza do 1 klasy
w przedszkolu wszkole szkoty podstawowej

$rednie dla dwéch pomiaréw (jesieri/wiosna) umiejetnosci z zakresu pisania
w zaleznosci od Sciezki edukacyjnej
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Czytanie

Poziom umiejetnosci zwiazanych z czytaniem w trakcie roku szkolnego wzrasta w przypadku kaz-
dej z badanych grup szesciolatkow. Najwiekszy przyrost jest jednak u uczniéw klas pierwszych.

120 ]
jesien 2012
110 ]
wiosna 2013
100
90
80
uczgszcza do,, zeréwki” uczeszcza do, zeréwki” uczeszza do 1 klasy
w przedszkolu wszkole szkoty podstawowej

$rednie dla dwéch pomiaréw (jesiei/wiosna) umiejetnosci z zakresu czytania
w zaleznosci od sciezki edukacyjnej

Czy to umiejetnosci zwigzane z matematyka, pisaniem, czy tez z czytaniem — szesciolatki w klasach
pierwszych prezentuja wyzszy poziom od swoich réwiesnikdw z przedszkoli i, zerowek”. Widac to
w wynikach tej samej grupy badanych dzieci, przeprowadzonych zaréwno jesienig 2012 roku —
czyli na poczatku roku szkolnego, jak i wiosng 2013 roku.

Co mogto wptyna¢ na taki wynik? Niewatpliwie duze znaczenie ma oddziatywanie szkoty i syste-
matycznego nauczania w klasie pierwszej juz we wrzesniu i pazdzierniku. Mozna réwniez przy-
puszczac, ze przynajmniej czes¢ pierwszakdw opanowata juz wczesniej wiele umiejetnosci typu
szkolnego w wiekszym stopniu niz ci ich réwiesnicy, ktérych rodzice postanowili pozostawic
w ,zeréwce'. Zapewne dlatego dzieci z tej grupy juz na starcie byly w stanie poradzi¢ sobie lepiej
z rozwiazywaniem zadan zawartych w tescie i dlatego osiagaty wyzsze wyniki.

Wyraznie takze wida¢, ze umiejetnosci pisania i czytania bardziej rozwijaja sie u ucznidw klas
pierwszych. Poniewaz te dwie umiejetnosci podlegaja intensywnemu treningowi w szkole pod-
stawowej, szybszy przyrost umiejetnosci w grupie dzieci szescioletnich uczeszczajacych do pierw-
szej klasy jest zapewne wiasnie efektem oddziatywan szkolnych.
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JAK DZIECI CZUJA SIEW PRZEDSZKOLACH
| SZKOLACH - CZYLI SPOLECZNO-EMOCJONALNE
FUNKCJONOWANIE SZESCIOLATKOW

O odczuciach dzieci przebywajacych w placéwkach oswiatowych mowili badaczom rodzice. Opi-
nie te sg zatem wskaznikiem przekonan rodzicéw, ktére odzwierciedlajg ich sposéb postrzegania
dziecka. Roznice w zakresie wytrwatosci, czy réznych wskaznikow jakosci zycia, pomiedzy dzie¢mi
z odmiennych $ciezek edukacyjnych byty niewielkie. Wyniki te wskazuja, ze w odczuciu rodzicéw,
dzieci, czy to w przedszkolu, czy w szkole, funkcjonuja podobnie.

Kwestionariusz Zachowan Dziecka
Odpowiedzi rodzicéw umozliwity ocene funkcjonowania dziecka wedtug trzech skal:

1. nciekawos¢ i pewnos¢ siebie” — skala ta obejmuje pozycje Swiadczace o tym, ze dziecko
jest tworcze i zainteresowane wieloma réznymi sprawami, chetnie zabiera gtos i swobodnie
zadaje pytania,

2. ,umiejetnosci spoteczne” — skala obejmujaca pozycje dotyczace zachowania dziecka w
kontaktach z innymi, zaréwno dorostymi, jak i rowiesnikami oraz przestrzegania regut spo-
tecznych,

3. swytrwatos¢ w dziataniu” - skala ta sktada sie z pozycji odnoszacych sie do zachowan
zwiazanych z umiejetnoscia utrzymania uwagi i koncentracjg na wykonywanej czynnosci.

Analiza odpowiedzi nie wykazata istotnych réznic w wynikach na skali ciekawosci i pewnosci sie-
bie oraz umiejetnosci spotecznych pomiedzy dzie¢mi na réznych sciezkach edukacyjnych. Jedyne
niewielkie zaobserwowane roéznice dotyczyty skali wytrwatosci.

ciekawos¢

|

kompetendje spoteczne
3

|

wytrwatos¢
2

uczeszcza do, zerowki” uczeszcza do, zerowki” uczeszcza do 1 klasy
w przedszkolu w szkole szkoty podstawowej

Poziom ciekawosci i pewnosci siebie, kompetengji spotecznych oraz wytrwatosci w grupach
dziedi szescioletnich w zaleznosci od $ciezki edukacyjnej (skala od 1 do 6 pkt)
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Kwestionariusz Jakosci Zycia Dziecka

W sktadajacym sie z 40 pozycji kwestionariuszu wyréznione zostaty cztery wymiary dotyczace réz-
nych aspektéw oceny jakosci zycia dziecka:

1. »dobrostan psychiczny” — wymiar ten odnosi sie do emocji przezywanych przez dziecko
i dominujacego nastroju,

2. »kondycja fizyczna” - wymiar dotyczacy samopoczucia dziecka i wystepowania ewentu-
alnych dolegliwosci,

3. .relacje spoteczne” — wymiar odnosi sie do jakosci kontaktéw z innymi dzie¢mi i dorostymi,

4. ,jakos¢ codziennego funkcjonowania” - wymiar odnoszacy sie do tego, jak dziecko
funkcjonuje w szkole badz przedszkolu i w domu.

Odpowiedzi rodzicéw ukazaly istotne lecz tylko niewielkie réznice miedzy dzie¢mi z réznych
$ciezek edukacyjnych w zakresie dobrostanu psychicznego i codziennego funkcjonowania. Fakt,
czy dziecko uczeszczato do szkoty, czy do,zeréwki” szkolnej lub przedszkolnej, nie wigzat sie nato-
miast z kondycja fizyczng czy relacjami spotecznymi dziecka.

dobrostan psychiczny

kondycja fizyczna

relacje spoteczne

funkcjonowanie

1 - - codzienne
uczeszcza do, zerowki” uczeszcza do,, zerowki” uczeszcza do 1 klasy

w przedszkolu w szkole szkoty podstawowej

N

w

N

Dobrostan psychiczny, kondycja fizyczna, relacje spoteczne i codzienne funkcjonowanie w grupach
dziedi szescioletnich w zaleznosci od $ciezki edukacyjnej (skala od 1 do 5 pkt)

Pod wzgledem rozwoju spoteczno-emocjonalnego rodzice nie dostrzegaja w zasadzie zadnych
niepokojacych zjawisk u swoich dzieci. W wiekszosci przypadkdw réznice miedzy badanymi dziec-
mi z przedszkoli, ,zeréwek” i klas pierwszych nie byty istotne w ogdle. Wydaje sie wiec, ze rodzaj
$ciezki edukacyjnej nie ma wptywu na funkcjonowanie spoteczno-emocjonalne szesciolatka.

11
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) entuzjasci edukacji

RODZICE O PRZEDSZKOLACH | SZKOtACH

Podobnie jak w przypadku badania umiejetnosci dzieci, rowniez i rodzicow dwukrotnie pytano —
jesienig 2012 roku i wiosng 2013 roku - o placéwke, do ktdrej uczeszcza dziecko. Zainteresowanie
badaczy IBE obejmowato kwestie dotyczace jakosci edukacji, zadowolenia z opieki nad dzieckiem,
a takze zadowolenia z nauczycieli.

Wedtug wiasnych opinii i ocen rodzice byli pozytywne nastawieni i zadowoleni z réznych aspek-
téw pracy szkoty i przedszkola. Interesujaca byta statos¢ tych ocen - ulegaty one tylko niewielkim
zmianom w ciggu roku szkolnego.

Poziom zadowolenia rodzicow z edukacji dziecka (jesier 2012, wiosna 2013; w %)

Czy jest Pan(i) zadowolony(a) 6-latek uczeszcza 6-latek uczeszcza 6-latek uczeszcza

z edukadji dziecka, jaka do,,zerowki” w przedszkolu do,,zeréwki” w szkole do I klasy szkoty podstawowej
odbywa si¢ . . . X . i

w szkole/przedszkolu? jesien 2012 wiosna 2013 jesien 2012 wiosna 2013 jesien 2012 wiosna 2013
catkowicie zadowolony 871 82,9 81,7 78,6 83,8 80,6
mam pewne zastrzezenia 19 15,5 16,4 17,9 151 17,6
mam powazne zastrzezenia 09 12 14 30 0,7 11
catkowicie niezadowolony 0,2 03 0,5 0,5 04 0,7
Razem 100 100 100

Poziom zadowolenia rodzicéw z opieki nad dzieckiem (jesieri 2012, wiosna 2013; w %)

(zy, ogdlnie rzecz biorac, 6-latek uzeszcza 6-latek uczeszcza 6-latek uzeszcza

jest Pan(i) zadowolony(a) do,zeréwki” w przedszkolu do ,zerowki” w szkole do | klasy szkoty podstawowej
z opieki nad dzieckiem

w szkole/przedszkolu? jesien 2012 wiosna 2013 jesien 2012 wiosna 2013 jesien 2012 wiosna 2013
catkowicie zadowolony 89,9 88,8 83,5 82,0 82,4 813
mam pewne zastrzezenia 98 9,6 15 159 16,5 158
mam powazne zastrzezenia 03 14 09 16 0,7 21
catkowicie niezadowolony 0,0 0,2 0,5 0,5 04 0,7
Razem 100 100 100

Sze$¢ miesiecy dzielacych obydwa pomiary zaowocowato niewielkim zmniejszeniem sie grupy
rodzicéw catkowicie zadowolonych (spadki rzedu od 3% do 5%) i przyrostem (rzedu od 0,3% do
1,3%) w grupie catkowicie niezadowolonych z opieki na dzieckiem. Odsetek rodzicow, ktorzy wy-
razili catkowite niezadowolenie z réznych aspektéw funkcjonowania szkoty oscylowat wokét 1%.
Okoto 2% rodzicéw miato powazne zastrzezenia zaréwno do opieki, jak i do edukacji swojego
dziecka.
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Najwyzszy odsetek niezadowolonych rodzicow zaobserwowano przy ocenie pracy nauczycieli.
,Zdecydowanie niezadowolonych” najwiecej byto w grupie rodzicow pierwszoklasistow (okoto
2%). Spadki zadowolenia (0 1-2 %) w ciggu roku szkolnego moga wskazywac na to, ze im dtuzszy
czas podlegajacy ocenie, tym wieksze prawdopodobieristwo zauwazenia jakiegos aspektu szkoty,
ktory urealnia wstepne, dos¢ wysokie oceny rodzicéw.

Poziom zadowolenia rodzicow z nauczycieli dziecka (jesier 2012, wiosna 2013; w %)

Czy, ogdlnie rzecz biorac, 6-latek uczgszcza 6-latek uczeszcza 6-latek uczgszcza

jest Pan(i) do,,zerowki” w przedszkolu do,,zerowki” w szkole do | klasy szkoty podstawowej
zadowolony(a) z nauczycieli

Pana(i) dziecka? jesien 2012 wiosna 2013 jesier 2012 wiosna 2013 jesien 2012 wiosna 2013
catkowicie zadowolony 78,2 757 65,7 69,4 721 69,4
mam pewne zastrzezenia 20,0 19,8 28,7 24,8 244 24,6
mam powazne zastrzezenia 16 37 51 4,0 28 42
catkowicie niezadowolony 0,2 0,9 0,5 18 0,7 18
Razem 100 100 100

Opinie i oceny rodzicdw pokazuja wysoki poziom ich zadowolenia z opieki i edukacji dziecka.
Wskazniki te sg wyraznie wysokie w przypadku kazdej z mozliwych do wyboru $ciezek edukacyj-
nych, lecz zazwyczaj w przypadku przedszkoli sa o kilka procent wyzsze.

RODZICE O SWOICH DECYZJACH

Rodzicow szesciolatkdw zapytano réwniez o to, na ile s zadowoleni z podjetej przez siebie decy-
zji co do wyboru sciezki edukacyjnej dla swojego dziecka. \W grupie, ktéra postata dziecko
do klasy pierwszej przewazaty gtosy wyrazajace zadowolenie.

Poziom zadowolenia rodzicow z decyzji o postaniu dziecka do klasy pierwszej w wieku 6 lat
(jesien 2012, wiosna 2013; w %)

6-latek uczeszcza do | klasy
(Czy jest Pan(i) zadowolony(a) z tego, ze Pana(i) dziecko rozpoczeto nauke

szkoly podstawowej

w klasie pierwszej w wieku 6 lat
jesien 2012 wiosna 2013

zdecydowanie tak 64,4 62,2
raczej tak 278 252
raczej nie 6,0 79
zdecydowanie nie 18 47
Razem 100

13
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(jesien 2012, wiosna 2013; w %)

Poziom zadowolenia rodzicow z decyzji o nie postaniu dziecka do klasy pierwszej w wieku 6 lat

Podobne pytanie — o zadowolenie z podjetej decyzji — zadano rodzicom dzieci, ktére nie
rozpoczety nauki w klasie pierwszej. Zaréwno rodzice dzieci uczeszczajacych do przedszkola, jak
i tych chodzacych do,zeréwki” szkolnej, byli w znacznym stopniu zadowoleni z podjetej decyzji.

(Czy jest Pan(i) zadowolony(a) 6-latek uczeszcza 6-latek uczeszcza

z tego, ze Pana(i) dziecko do ,zerowki” w przedszkolu do,,zeréwki” w szkole

nie rozpoczeto nauki w klasie pierwszej w wieku 6 lat? jesier 2012 wiosna 2013 jesien 2012 wiosna 2013
zdecydowanie tak 82,5 84,2 794 815
raczej tak 15,9 14,5 18,6 153
raczej nie 14 09 15 19
zdecydowanie nie 0.2 04 05 12
Razem 100 100

Co wplywato na decyzje rodzicéw

dziecko:

+ jest zainteresowane szkofg i nauka,

+ jest dobrze zmotywowane do poznawania nowych zjawisk,

+ jest na tyle dojrzate, ze poradzi sobie z zadaniami szkolnymi,

- nie jest jeszcze na tyle dojrzate, zeby rozpocza¢ nauke w szkole,

Rodzice dzieci uczeszczajacych do,zeréwek” byli bardziej przekonani co do stusznosci swojej decy-
Zji i bardziej z niej zadowoleni niz rodzice szesciolatkdw z klasy pierwszej. W grupie rodzicéw dzieci
z,zerdwek”zaobserwowano réwniez mniejszy przyrost odsetka niezadowolonych ze swojej decyzji.

Pozyskaniu informacji od rodzicow, m.in. o ich decyzjach zwigzanych z postaniem dziecka do
pierwszej klasy lub pozostawieniem go w ,zeréwce” oraz o tym co wptynefo na te decyzje, stuzy-
fo drugie badanie - jakosciowe, prowadzone metoda zogniskowanych wywiadéw grupowych.
Wsrod najistotniejszych przyczyn decyzji o wyborze sciezki edukacyjnej rodzice wymieniali te, kto-
re s zwigzane z ocena funkcjonowania spoteczno-emocjonalnego dziecka.

Rodzice, ktérzy zdecydowali sie posta¢ szesciolatka do klasy pierwszej, byli przekonani, ze ich

+ jest na takim poziomie rozwoju emocjonalnego i spotecznego (przejawiajacym sie
w samodzielnosci, zaradnosci i umiejetnosci dogadywania sie z réwiesnikami),
ktory w zupetnosci wystarczajacy, zeby mogto rozpocza¢ nauke w szkole.

Z kolei ci rodzice, ktorzy pozostawili swoje dziecko w ,zeréwce” mieli poczucie, ze ich dziecko:
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« idac do szkoty zostanie ,pozbawione dziecifstwa’,

+ nie podota obowigzkom szkolnym, ktére beda nadmiernym obciazeniem dla dziecka
w tym wieku.

Rodzice z tej grupy wyrazali wiele obaw dotyczacych funkcjonowania szkot, zawartosci progra-
mOw nauczania, wyposazenia placowek i poziomu bezpieczenstwa oraz jakosci opieki zapewnia-
nej w szkotach. Waznym watkiem w wypowiedziach niektérych rodzicow byto ich przekonanie
o niewystarczajacych do pracy z 6-latkami kompetencjach nauczycieli uczacych w klasach 1-3.

Warto zauwazy¢, ze cze$¢ tych opinii jest przede wszystkim przejawem obaw rodzicéw o losy swo-
jego dziecka i niepokoju zwigzanego ze sposobem wprowadzania reformy. Rodzice ci oczekuja
zaréwno rzetelnej informacji o tym, jak przygotowane sg szkoty, jakie dziatania sg podejmowane,
ale rowniez, co jeszcze jest do zrobienia i na ile kolejne kroki bedga przyczynia¢ sie do zmniejszania
ich obaw.
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www.ibe.edu.pl

Instytut Badan Edukacyjnych

Gtéwnym zadaniem Instytutu jest prowadzenie badan, analiz i prac przydatnych w rozwoju
polityki i praktyki edukacyjnej.

Instytut zatrudnia ponad 150 badaczy zajmujacych sie edukacja — pedagogdw, socjologdw,
psychologdéw, ekonomistéw, politologéw i przedstawicieli innych dyscyplin naukowych
— wybitnych specjalistéw w swoich dziedzinach, o réznorakich do$wiadczeniach zawodo-
wych, ktére obejmuja, oprocz badan naukowych, takze prace dydaktyczna, do$wiadczenie
w administracji publicznej czy dziatalno$¢ w organizacjach pozarzadowych.

Instytut w Polsce uczestniczy w realizacji miedzynarodowych projektéw badawczych, w tym
PIAAC, PISA, TALIS, ESLC, SHARE, TIMSS i PIRLS oraz projektéw systemowych wspétfinansowa-
nych przez Unie Europejska ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Instytut Badan Edukacyjnych

ul. Gérczewska 8, 01-180 Warszawa

tel. +48 22 241 71 00 | ibe@ibe.edu.pl | www.ibe.edu.pl
Publikacja zostata wydrukowana na papierze ekologicznym.

Broszura wspoffinansowana ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
Przygotowano w marcu 2014
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Joanna Matejczuk, Joanna Jedryka , Spotkanie swiatéw” rodziny i szkofy: kody porozumiewania sie

w rodzinie i w szkole

UNIWERSYTET IM. ADAMA MICKIEWICZA W POZNANIU

UM

,Spotkanie swiatow”

rOdZiny | SZkO+y wg Basila Bernsteina

marzec 2014 r.

KOD OGRANICZONY powstaje w RODZINIE, gdy: JEZYKOWY

poziom indywidualny:
okreslony TYP ZACHOWANIA
N

+ znaczenia sa z géry ustalone przez dang
rzeczywisto$¢ spoteczna i rodzine

+ znaczenia nadawane przez,my” sa wazniejsze
niz znaczenia budowane przez,ja"

+ znaczenia nie wymagaja werbalnego uzgadniania
i uzasadniania

+ znaczna czesé intencji doroslych moze by¢  jest
przekazywana dziecku pozawerbalnie

KOD ROZWINIETY powstaje w RODZINIE, gdy:

+ znaczenia powstaja w sytuacji wieloznacznosci

- kiedy znaczenia nie s3 z géry nadane i wymagaja
zindywidualizowanej werbalizacji

« znaczenia budowane przez, ja"sa wazniejsze
niz znaczenia nadawane przez,my"

+ gléwnym kanatem przekazu jest urozmaicony,
bogaty kanat werbalny

Struktura jezyka determinuje:

« charakter wypowiedzi

« odbidr i interpretacje rzeczywistosci

+ przyjmowanie okreslonego systemu wartosci

- tworzenie indywidualne; i spofecznej tozsamosci dziecka

poziom spoteczno-kulturowy:
odzwierciedlenie KULTURY

KOD JEZYKOWY wyniesiony zdomu
OGRANICZONY ROZWINIETY
/4

OGRANICZONY

Pojscie dziecka do szkoty to moment spotkania rzeczywistosci
Jjezykowej szkoty z rzeczywistoscia jezykowa dziecka (rodziny)

KOD JEZYKOWY szkoly
ROZWINIETY

w zakresie: tresci, formy, sposobu postrzegania rzeczywistosci

Jak spotkac ze soba
Swiat szkoty
i Swiat dziecka?

KOD JEZYKOWY

OGRANICZONY

Szkota z zamknigtym
systemem komunikacji

Cechy systemu jezykowego

+ nizszy stopier zlozonosci, wyzsza sztywnosé w doborze
skfadni i stownictwa — sztywnos¢ w Interpretacji
rzeczywisto$ci przedmiotéw i ludzi

+ systemy pojeciowe s ograniczone

+ wyrazane znaczenia s3 z gory okreslone, staja si¢ wspolne,
zbiorowe

+ wieloznacznos¢, indywidualnos¢ jest zrodiem napie¢
Cechy srodowiska szkolnego
« system sztywny, oparty na wyraznie okre$lonych

i ; 2

ROZWINIETY

Szkota z otwartym
systemem komunikacji

Cechy systemu jezykowego
- wyzsza organizacja i wieksza elastycznos¢ doboru sktadni
i i i ji rzeczywistosci

i
przedmiotéw i ludzi

« systemy pojeciowe daja wiele mozliwosci realizacji znaczer

« sprzyja wylanianiu nowych znaczen i podejmowaniu préb
tworzenia zlozonych ukladéw pojeciowych

- mozliwe s3 innowacje oraz zmiana w systemie

- wieloznacznosé i indywidualizm sq wartoscia

rolach, z géry ytetach

- innowacje znaczeniowe, dociekliwoé¢, indywidualnos¢
ucznia spotykaja sie z dezaprobata, system chce pozostaé
nienaruszony

« innos¢ (rézny poziom kompetendji, niepetnosprawnos¢, klasy
mieszane wiekowo, dzieci mtodsze w pierwszej klasie) to
przeszkoda — dzieci powinny zostac dopasowane do szkoly
zgodnie z wcze$niej zdefiniowanymi rolami i normami,
standardami gotowosci szkolnej

Konsekwencje dla rozwoju dziecka
« system nie sprzyja rozwojowi intelektualnemu i rozwijaniu
myslenia abstrakcyjnego - znaczenia sa z géry nadane, brak
iwania, i i ia wiedzy o $wie-
cie - nauczanie podajace, uczenie sie odtwércze

system nie sprzyja rozwojowi obrazu wiasnej osoby ani
ieni z Sci sytuacji

Cechy srodowiska szkolnego
. : ny, i §¢, zacheca do ak-
tywnego iwani i ia znaczen

innos¢, réz $¢ wérod uczniow (wiek,
pec, niepetnosprawnosc, kompetencje)
« nauka zi i i ia potrzeby,
wania i mozliwosci ucznia
- gotowosc¢ do efektywnego i bezpiecznego wiaczania nowych
narzedzi edukacyjnych np. e-learning, tutoring réwiesniczy
Konsekwencje dla rozwoju dziecka

« system sprzyja rozwojowi intelektualnemu i rozwijaniu
myslenia abstrakcyjnego - uczeh motywowany do tworzenia

i
zowanych, ziozonych systeméw pojeciowych
- system dopuszcza zmienno$¢

(dziecko nie jest zachecane do stawiania pytan i
odpowiedzi, empatii poznawczej i emocjonalnej)

+ szkofa nie przygotowuje do radzenia sobie z
w zewnetrznym $wiecie

Koncentracja na Koncentracja na

j oraz innych ludzi « szkota je do radzenia sobie $
iwani w $wiecie, ja miedzy $wiatem
dziecka i jego rodziny a $wiatem szkoty
- sprzyja iuidei jiedzi i

go uczenia si¢ przez cae zycie

Koncentracja na Koncentracja na

osobie przedmiocie przedmiocie osobie
. szkofa skoncentrowana  * Szkotasztywno ukierun-  « szkota skupiona wokét « szkota wrazliwa na
wokét definicji rél kowana na konk »map’ i ych, indy potrzeby
- uczed/nauczyciel wiedze, sztywna filozofia  wnikliwe studiowanie dziecka
] - | szkoty « dziatania szkoty ukie- « wazne s indywidualne
0 (ESHISTERTES - ni ieczenistwo na wyniki sady, intencje, opinie
ograniczenie poczucia usztywnienia: uczenie na biek - celem szkoly jest zinte-

autonomii, faworyzowa-
nie i stygmatyzowanie
dzieci, segregacja dzieci

pamie¢, ,pod klucz’, pod
wyniki, zniewolenie ze-
wnetrznymi przepisami

Kontrola skierowana
naosobe
Idea organizujaca:

autorytet Idea organizujaca:

postuszeristwo

eduentuzjasci.pl/dziecko-nastolatek

Kontrola pozycjonalna:

y

« niebezpieczenstwo: oso-
ba to przedmiot, wyscig
szczuréw, szkoly elitarne,
izolacja nauki od sfer
rozwoju

growany rozwoj kazdego
ucznia i nauczyciela
w ramach LLL

Kontrola skierowana
na osobe
Idea organizujaca:

Idea organizujaca: AT

racjonalnos$é

SZANSA ROZWOJU
Optymalne srodowisko to szkofa
2 systemem otwartym

wazniejsza jest ELASTYCZNOSC, ktéra

uwzglednia zréznicowanie dzieci pod

wzgledem kodéw i uczy elastycznego
przechodzenia migdzy kodami

- szkota zaprasza dziecko do ucze-
nia si¢ nowego kodu (dla jednych
dzieci bedzie to kod rozwiniety,
dlainnych elementy kodu ograni-
czonego, raz skoncentrowany na
przedmiotach, innym razem na
ludziach) bez koniecznosci
rezygnowania z kodu mu
znanego; szkota zatem najpierw
uczy narzedzi, a pézniej ocenia
irozlicza

« w szkole pojawia sie mozliwos¢
transmisji i wymiany kodéw mie-
dzy réznymi rodzinami,
réwiesnikami, uczniami mtod-
szymi i starszymi, szkota jako
instytucja i organizacja a spotecz-
nosci lokalng i zwigzanymi z nig
instytucjami i organizacjami

dziecko bezpiecznie wkracza

w $wiat szkoty, gdy szkota i pierw-
sza klasa s3 pomostem miedzy
nim i jego rodzing a otoczeniem

- szkota moze stanowi¢ wazny
element integrujacy spotecznos¢
lokalna

dr Joanna Matejczuk i Joanna Jedryka, instytut Psychologii UAM

Kontakt: joamat@amu.edu.pl

SPECYFIKA KODU OGRANICZONEGO W SZKOLE

wykorzystanie jezyka
« krétkie, proste gramatycznie wypowiedzi
+ kod nie sprzyja czestemu wykorzystaniu mowy
+ wieksze znaczenie kanatu pozawerbalnego niz werbalnego
+ trudno$¢ z wypowiedziami ustnymi i pisemnymi
opanowanie i wykorzystanie wiedzy szkolnej
+ nie sprzyja rozumieniu i przyswojeniu wiedzy szkolnej
nie sprzyja iu pyta, iwani iedzi
ograniczona mozliwos$¢ dyskusji, uzgadniania znaczer, odkrywania
nie sprzyja rozwojowi my$lenia abstrakcyjnego
ograniczone czynnosci planowania nauki
(+) efektywny w sytuacjach standardowych,
jednoznacznych, powtarzalnych
poziom spoteczny
« (+) sprzyja transmisji utartych norm, zasad, tradyciji, spetnianiu rytuatéw,
poczuciu jednosci spotecznej
- (+) sprzyja
+ utrudnia elastyczne przechodzenie z jednej roli spotecznej
do innej, usztywnia w raz nadanych rolach
+ gdy w szkole dominuje kod ograniczony szkota nie staje sie, doswiad-
czeniem spofecznej odmiany” dla dzieci z rodzin o podobnym kodzie

ju jednosci,my” oraz tozsamosci grupy,

poziom indywidualny
+ ogranicza rozwd) obrazu siebie (obraz niepetny, niski wglad w siebie)
+ rozdzwiek miedzy réznymi aspektami ja: uczeri/dziecko/kolega, czlonek
spofecznosci lokalnej

SPECYFIKA KODU ROZWINIETEGO W SZKOLE

wykorzystanie jezyka

« logiczne iei i

+ (+) kod zacheca do korzystania z mowy w relacjach spotecznych

+ (+) wypowiedzi ustne i pisemne s naturalnym sposobem
zaspokajania potrzeb

+ wieksze znaczenie kanatu werbalnego niz pozawerbalnego

+ (+) sprzyja tworzeniu wlasnych, zindywidualizowanych wypowiedzi

i ie wiedzy szkolnej

+ (+) sprzyja rozumieniu i przyswojeniu wiedzy szkolnej

- (+) sprzyja iu pytar, i iedzi

+ (+) sprzyja dyskusji, uzgadnianiu znaczen, odkrywaniu znaczen

+ (+) sprzyja rozwojowi myslenia abstrakcyjnego i symbolicznego

poziom spoteczny

+ (+) utatwia ie z jednej roli

+ wnikliwa, zlozona analiza relacji spofecznych

« szkota staje si j jieniem $
(szkota i rodzina to inne swiaty)

« brak dostepu do kodu ograniczonego stwarza ryzyko zbyt duzej koncen-
tracji na,ja” kosztem koncentracji na,my’, utrudnia budowanie jednosci
grupowej i spolecznej, stwarza poczucie alienacji

rozwéj indywidualny

« (+) sprzyja rozwojowi obrazu siebie (poszukuje, odkrywa, definiuje
wiasne ja)

+ (+) gotowos¢ do integracji réznych aspektow ja

j do innej

ZAGROZENIA DLA ROZWOJU

Duze ryzyko, gdy poja:

(1) Szkota z systemem zamknietym

(2) Szkota z systemem otwarym promujaca tylko swoj kod

sig usztywnie!

szkota wywiera nacisk, zeby dziecko przychodzace z kodem ograniczonym zmienito kod

i postugiwato si¢ kodem rozwi

igtym - szkota tego wymaga i to podlega ocenie

szkota z kodem rozwinietym staje si¢ dla dziecka z kodem ograniczonym ,doswiadczeniem
odmiany spotecznej”, swiat rodziny i $wiat szkoly to odmienne, sprzeczne, niemozliwe do pogo-
dzenia rzeczywistosci, w konsekwencji u dziecka moze pojawic sie poczucie rozdarcia, niespéjnosci,

nacisk na dokonanie wyboru

gtéwnym i czasami jedynym kryterium wartosciowania dziecka sa efekty uzyskiwane za
pomoca postugiwania si¢ kodem rozwinigtym, szkola nie przyczynia si¢ do zintegrowanego
rozwoju, zaburza naturalny proces rozwoju tozsamosci indywidualnej i spotecznej dziecka

szkota pogtebia réznice spoteczne, przyczynia si¢ do powstawania i utwierdzania stereotypow
i autostereotyp6w, uruchamia procesy marginalizowania

szkota promuje d:

z kodem otwartym i wyklucza dzieci postugujace si¢ kodem zamknie-

tym (pokusa szkét elitarnych, segregacja na klasy lepsze i gorsze)

Literatura: Matejczuk, J., Nowotnik, A, Rekosiewicz, M. (2013). 6-latek jako pierwszoklasista w szkole. Zréznico-
wanie kodow jezykowych dziecka, rodziny i szkoty - dla kogo szansa, dla kogo zagrozenie? Studia Edukacyjne,

27,129-142, wdruku

Plakat przygotowny na konferencje pt. :Wsparcie procesu diagnozowania i opiniowania problemu gotowosci szkolnej dzieci” wspotfinansowang ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spofecznego.
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Materiat nie jest przeznaczony na uzytek komercyjny.
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Joanna Matejczuk, Anna Nowotnik-Kamza, Matgorzata Rekosiewicz Dzieci szescioletnie w szkole: dla
kogo szansa, dla kogo zagrozenie?

UNIWERSYTET IM. ADAMA MICKIEWICZA W POZNANIU

UAM dr Joanna Matejczuk, nstytut Psychologii UAM
mgr Anna Nowotnik i Matgorzata Rekosiewicz, studia Doktoranckie Instytutu Psychologii UAM

Dzieci 6-letnie w szkole

dla kogo szansa, dla kogo zagrozenie?

Kontakt: joamat@amu.edu.pl

marzec 2014r.

Pytania, ktore warto
zada¢, myslac o przyjeciu
mtodszych dzieci
do klasy |

. Jak myélimy o relacji UCZEN — SZKOLA?
/ Dopasowanie dziecka do szkoty Dopasowanie szkoty do dziecka
splool::::éé ), ek::':;:(csztny Myélenie wielokierunkowe DZIECKO § SZKOLA SZKOLA  DZIECKO
/ Uwzglednienie wzajemnych Brak i dop ia w celu
kontekst uczniem - ,,k.,.;'f’iﬁ.';ﬁ:f_'iﬁﬂﬂ,'ﬁﬁﬁziem spotecznym | stworzenia optymalnej dla dziecka sytuacji szkolnej

kulturowy

Jak rozumiemy pojecie GOTOWOSCI SZKO

GOTOWOSC SZKOLNA = yslenie sy yslenie j y
(GOTOWOSC DZIECKA + GOTOWOSC RODZINY) GOTOWOSC SZKOLNA = GOTOWOSC DZIECKA
1
+ GOTOWOSC SZKOLY

+ GOTOWOSC DZIECKA to efekt interakcji dojrzewania, rozwoju pobudzonego przez czynniki I + Gotowos¢ szkolna traktowana instrumentalnie - stuzy jedynie poradzeniu sobie przez dziecko
srodowiskowe, w tym przez GOTOWOSC RODZINY oraz aktywnosci wiasnej dziecka z zadaniami szkolnymi

+ GOTOWOSC SZKOLY to wrazliwosé instytucji na dynamicznie zmieniajace sie potrzeby dziecka I « Gotowosc szkolna - zestaw cech i umiejetnosci niezbednych z punktu widzenia realizowanego
oraz umiejetnos¢ elastycznego dostosowania warunkow, procedur, wymagar i zadan do tych potrzeb w szkole programu, ktore nalezy osiagnac przed péjsciem do szk

« Gotowosc szkolna jest ksztattowana réwniez w trakcie nauki w szkole: to budowanie solidnego I + Gotowos¢ szkolna - stan, ktéry nalezy osiagnac, a nie proces, ktéry moze sie ksztattowac réwniez
fundamentu, RUSZTOWANIA (ang. scaffolding) jako podstawy ksztattowania sie réznych funkgji w trakcie edukacji szkolnej

poznawczych i metapoznawczych oraz emocjonalnych i spotecznych dziecka

Jaki jest CEL wspomagania gotowosci szkolnej?

Uwzglednianie szerokiej perspektywy czasowej Perspektywa krétkoterminowa

A IS PERSPETYIA Coerowa S P e P ey do pordreiasoie s sadaniami
Z Przygotowanie do uczenia sie przez cale zycie (ang. I w klasie ° it 45 szkolnymi w 1 klasie
Poradzenie sobie z zadaniami Przygctowame do calego ponglitefeaming) Sreydotowanie do fedseniasoble
szkolnymiw 1. Klasie procesu edukacji szkolnej Zezozonazicaliconanaicloacalioamiczile Brak celu nadrzednego - negatywne konsekwencje
2zmieniajaca sie rzeczywistoscia I
« Nie uwzglednia sie celu, jakim jest rozwoj dziecka, nie uwzglednia sie jutra” rozwojowego dziecka
Cel nadrzedny I « Nie przygotowuje do dorostego zycia, zmieniajacej sie rzeczywistosci - szkota oderwana od rzeczywistosci
N P . S - o I N . spotecznej i osobistych celéw dziecka i jego rodziny

« przygotowanie osoby swiadomie i samodzielnie uczacej si¢ i radzacej sobie z dynamicznie zmieniajacg sie

rzeczywistoécia I « Ani szkofa, ani uczen nie wiedza, dokad zmierzaja ich dziatania; zagubienie; spadek motywacji po obu stronach
« ORIENTACJA NA OSOBE - przygotowanie do zycia, program jest srodkiem a nie celem « Szkota celem samym w sobie — uczenie sztuka dla sztuki - proste rozumienie efektywnosci (tu i teraz)

Jak zostaty okreslone OBSZARY gotowosci szkolne,

11 KOMPETENCJI ZWIAZANYCH Z ROZWLJAJACYMI SIE DOPIERO OBSZARAMI $WI. O P e S Py manych! Podstawa wykonywania zadari realizow:
DOMEGO UCZENIA SIE e 2 funk aniem kory przedczolowe; L. I S I nych w ramach programu szkoly/ Klasy
- Uwzglednienie planowanie  organizowanie  kontrola  metapoznanie Podstawa stawania sie osoba $wiadomie
a e Ograniczenie uczaca sie i odpowiedzialng za swoj
d i g 9.organizacja  10.elastycznosc e R I | | doobszarow fomne SRR procesuczenia i
celuiplanowa- ipodtrzymywa- dziafar - . : ; N = =
e Nearabr | wpnestpen | OZdafwezasie  dziaania rozwoju dziecka zu_nqdzan_ych 10zwoj poznawczy —L fozw6j emocjonalny o -
: jedynie rozwéjmoralny TOBMOK 16l ootecany larzedzie rozumienia sytuacji szkolnej,
4. gotowosé do poswiecert na rzecz e — | 2 realizacja nadawania jej znaczef, wypracowywania
nadrzednego celu oo Wykorzystanie, rozwijanie i Inteiracja :n;mpetzncll bedacych efektem  <50h6w radzenia sobie
P e H rozwoju w okresie dziecinstwa
2. kontrola I 3 : "W:‘B' »wczoraj, d I szkolnych | =— =
[E=0¥aNENadE0hq ystaktorovy . . bazowa ufnosc autonomia i wolna wola inicjatywa  Fundament wszystkich innych
rozwojowego dziecka d HIA
. je reakji e g Budowanie zasobw osobistych podejmowanych dzialar, wizja $wiata,
I w okresie calego wezesniejszego zycia dziecka siebie i innych ludzi

Na czym KONCENTRUJE sie praca z dzieckiem?
Koncentracja na DEFICYTACH DZIECKA

Koncentracja na ZASOBACH DZIECKA i jego otoczenia

« ODKRYWANIE | WYKORZYSTYWANIE POTENCJALU ROZWOJOWEGO DZIECKA I « Praca nad niwelowaniem brakéw, nie nad rozwijaniem potencjatu dziecka
« Strefa aktualnego rozwoju + strefa najblizszego rozwoju (Wygotski) « Dziecko musi nadrabiac braki
« Dziecko rozwija sig, wzrastaii k z 6w swoich i i « Dziecko musi si¢ dostosowac do wymagan

Jak myslimy o ZROZNICOWANIU GOTOWOSCI w klasach pierwszych ztozonych z 6-latkéw lub w klasach mieszanych wiekowo?

e jest przeznaczony na uzytek komercyjny.

+ Zréznicowanie gotowosci wynika z naturalnych proceséw rozwojowych « Zréznicowanie gotowosci jest problemem szkoty, nauczyciela, rodzicéw
(dojrzewanie kory przedczotowej + wczesniejszy trening lub jego brak)
- Dzieci rozwijaj sie w réznym tempie - zatem potrzebuja réznego wsparcia I + Zréznicowanie gotowosci szkolnej dzieci = klasa z problemami
« Dorosty pracuje z dzieckiem nad ijajacymi sie w sferze najbliz rozwoju « Zréznicowanie gotowosci hamuije rozwdj dzieci, lepiej przystosowanych’,
- Zréznicowanie wsparcia i pomocy ~ szansa rozwoju dla kazdego dziecka I «gorzej przypilnowanych’, ale takze przecietnych” g

eduentuzjasci.pl/dziecko-nastolatek
Plakat przygotowny na konferendje pt. : Wsparcie procesu diagnozowania i opiniowania problemu gotowosci szkolnej dzieci” wspdifinansowana ze rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

KAPITAL LUDZKI Iﬁﬁéﬁgg%STWO I B E INSTYTUT UNIA EUROPEJSKA
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Aleksandra Ratajczyk Dojrzatosc szkolna szescolatka czyli o tym, kto przychodzi do pierwszej klasy

UNIWERSYTET IM. ADAMA MICKIEWICZA W POZNANIU

UM

mgr Aleksandra Ratajczyk, instytut Psychologii UAM

Dojrzatos¢ szkolna 6-latka
czyli o tym, kto przychodzi do pierwszej klasy*

marzec 2014 r. Kontakt: aleksandra.ratajczyk89@gmail.com
Jestes autorytetem

u dziedzinach

w wiel omowy W rOZWOjUs

Dojrzatos¢ szkolna: posiadane juz umiejetnosci i kompetencje cia to <zas przet
wyksztatcone w wyniku dotychczasowego rozwoju fizycznego, S5z0sty rok nyankcjonum na poziomie pieciolatkow,
poznawczego, emocjonalnego i spotecznego, czyli zasoby iektore dzieci TU {edmioletnich kolegow

NAUCZYCIELU,
PAMIETAJ

edzaja S\
dziecka w strefie aktualnego rozwoju inne Wyprz
Czas i Twoja cierpliwo$¢ pozwola matemu uczniowi

szybko nadrabia¢ ewentualne zalegtosci
Edukacja: ,bycie krok do przodu’; stawianie przed dzieckiem
zadan przekraczajacych nieco jego aktualne mozliwosci

i udzielanie wsparcia, kiedy dziecko tego potrzebuje, czyli
dziatanie w strefie najblizszego rozwoju

Praca z dzieckiem to nie tylko praca nad umiejetnoscia czytania,
to ksztattowanie catego cztowieka

Planyj
Wspélnie
Zdzie¢mj

FUNKCJONOWANIE POZNAWCZE

- Zapamigtywanie ok. 6 elementdw, proste strategie pamiecio- | Co z tego wynika?
we: powtarzanie, poczatek organizowania materiatu w kategorie | . Dojrzatos¢ poznawcza pozwala rozpoczac nauke pisania i rozpoznawania liter
Orientacja w porach dnia, umiejetnosc¢ planowania Wigkszos¢ dzieci jest w stanie analizowac przyczyny swoich niepowodzer i sukceséw
Poczatki uwagi dowolnej « Szesciolatki s w stanie podporzadkowac sie ustalonym zasadom pracy

Myslenie przyczynowo - skutkowe (ale nie na materiale Wprowadzanie nowego materiatu powinno opierac sie o wczesniejsze doswiadczenia dzieci
abstrakcyjnym) - Szesciolatki potrafiag nauczy¢ sie na pamiec bardzo krétkiego, najlepiej rytmicznego i rymowanego wierszyka
Rozbudowane zabawy symboliczne, poczatki gier z regutami Dzieci moga przygotowac krétkie opowiadania, nalezy wtedy doceniac ich kreatywnos¢
« Uwzglednianie réznych perspektyw (decentracja) Prace z dzie¢mi mozna wspdlnie planowac, okreslac ilos¢ czasu przeznaczana na zadanie
Interioryzacja czynnosci umystowych (uwewnetrznienie) i przerwe, dzigki temu poprawia sie umiejetnosci planowania i organizacji czasu,
Obiektywne kodowanie relacji przestrzennych miedzy a wydarzenia beda bardziej przewidywalne, co zwiekszy poczucie bezpieczeristwa
przedmiotami « Szesciolatki moga miec problemy z utrzymaniem odpowiedniego poziomu skupienia,
gdy temat ich nie zainteresuje

[ przewidywalnos¢
dnia pozwala

ROZWOJ EMOCJONALNY

« Rozpoznawanie emocji wiasnych i innych ludzi

« Coraz lepsza kontrola emocjonalna

+ Okazywanie negatywnych emocji w sposéb werbalny
(przezwiska) i niewerbalny (gesty, miny)

« Empatia

« Kryzys széstego/si6dmego roku zycia: konflikt miedzy
oczekiwaniami otoczenia bycia odpowiedzialnym i samodziel-
nym uczniem a ograniczeniami w decydowaniu o sobie

Co z tego wynika?

« Szedciolatki potrafig wyraza¢ swoje emocje w sposob
akceptowany przez otoczenie, cho¢ czasami wcigz
zachowuja sie impulsywnie

- Sa w stanie poczekac na swoja kolej

Moga okazywac lek przed szkotg i nieche¢ do niej (to nie wynika z lenistwa!)

Dzieci w tym wieku rozumieja emocje swoje i innych, potrafig okresli¢ ich przyczyny, a takze je przewidzie¢

Nauczyciel-wychowawca staje sie autorytetem niemal we wszystkich dziedzinach zycia

Coraz rzadziej uzywaja przemocy przy rozwigzywaniu probleméw

dzieciom czZu¢ si€
bezpieczn'le

RELACJE SPOLECZNE

trafi
szeéciolatek

« Duze zréznicowanie umiejetnosci spotecznych miedzy Coz tego wynika'.' l'nichWaé
dzie¢mi czesciowo zalei'ne od 'po,;'irzled.nich doswiadczen |+ Szesciolatek potrafi inicjowa¢ i podtrzymywac¢ | potrafi . kontakty

. gj‘;cz!i(frzzk:;i/olﬁ:;?:tdzo?o:{yn; dzie¢mi/ kontakty z dorostymi) \rzzmowg zaréwno'z osoba dorosta, jak i rowiesnikiem poczekaé ﬂ? swoja Zréwiesnikam;
« Wykonuje polecenia kolej i d°'°ﬁymi

Umiejetnos$¢ inicjowania i podtrzymywania kontaktu

z réwie$nikami i dorostymi

Pierwsze trwalsze znajomosci i przyjaznie

oparte na wspélnych zainteresowaniach, na uczestniczeniu
w tych samych zajeciach

MOZLIWOSCI FIZYCZNE

- Silna potrzeba ruchu
«+ Uwidaczniaja sie réznice zwigzane z plcig
« Plynne ruchy, skoordynowany bieg i chéd,
u wiekszosci dzieci dobrze funkcjonuje motoryka mata

eduentuzjasci.pl/dziecko-nastolatek

« Potrafi wspdtpracowac, podporzadkowac sie ustalonym
zasadom (czasem moze jeszcze mie¢ z tym problemy)

- Jest otwarty, ale i tatwowierny

« Konflikty z rwiesnikami rozwigzuje ktocac sie, badz wycofujac z sytuacji, niektore dzieci angazuja inne osoby
(np. nauczyciela) w te konflikty, nadal sporadycznie moga pojawiac si¢ zachowania agresywne

Co z tego wynika?

- Dzieci s w stanie poprawnie trzymac dtugopis, otéwek, pedzelek, nozyczki,
cho¢ niektére beda to robi¢ jeszcze ,niezgrabnie”

« Wiegkszos¢ szesciolatkdw sprawnie postuguje sie myszka i klawiaturg komputera
Aktywno$¢ ruchowa nadal jest bardzo wazna dla szesciolatka, warto wiec
regularnie stosowac,,przerywniki” w postaci kilkuminutowych zabaw
ruchowych - pozwalaja lepiej skupi¢ sie na wykonywanym zadaniu i odprezyé

« Réznorodne zajecia ruchowe pozwalajg harmonijnie rozwijac sie wszystkim grupom miesni, usprawniaja pamie¢,

koordynacje wzrokowo-ruchowa, wchodzenie w role i inicjowanie kontaktoéw z innymi dzie¢mi oraz uwage

Cwiczenia sa bardzo wazne ze wzgledu na zmniejszanie ryzyka otytosci wsréd dzieci

Zwigkszajaca sie kontrola zachowania pozwala szesciolatkom ,wysiedzie¢” w tawce przez czas okreslony

zadaniem (nie dtuzej jednak niz ok. 20 minut); duze znaczenie ma stopier zainteresowania tematem

« Chtopcy w tym wieku lepiej sobie radza w zadaniach wymagajacych sity, a dziewczynki lepiej wykonujg

Materiat nie jest przeznaczony na uzytek komercyjny.

czynnosci wymagajace precyzji

*Plakat zostat przygotowany na podstawie artykutu w czasopiémie ,Psychologia w szkole" oraz tresci kursu internetowego ,Szesciolatek w szkole" - Ratajczyk, A. (2013) Szesciolatek przychodzi do szkoty (2013). Psychologia w szkole, 4, 22-29.
Plakat przygotowny na konferencje pt. :,Wsparcie procesu diagnozowania i opiniowania problemu gotowosci szkolnej dzieci" wspétfinansowang ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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Gotowos¢ rodziny

Najwazniejsze czynniki
ksztaltujace specyficzny rodzaj
wsparcia dla nauki szkolnej:

. Filozofia wychowania

(jaki jest cel oddziatywan

wychowawczych i edukacji?)

Osobiste kompetencje wycho-

wawcze kazdego z rodzicow

Styl wychowawczy rodzicéw

(metody motywowania

i wspierania dziecka)

Struktura rodziny (kto uczestni-

czy w wychowaniu dziecka?)

Zasoby intelektualne rodziny

Zasoby ekonomiczne rodziny

Poziom zaangazowania w prace

zarobkowg rodzicow

8. Wiasne doswiadczenia
edukacyjne rodzicow

9. Zaufanie do instytucji
panstwowych

10. Stan zdrowia rodziny

N

w

B

N oy«

Wspotpraca
oraz swobodna wymiana opinii
jako Zrédto wiedzy na temat
potrzeb i mozliwosci dziecka

Gotowos¢ szkoty

Najwazniejsze czynniki
wspierajace start szkolny:

. Dostosowywanie wymagarn oraz rodzaju
wsparcia do potrzeb konkretnego dziecka

Kompetencje wychowawcédw i nauczycieli

w N

od ich ptci, dojrzatosci i mozliwosci
4. Nastawienie na réznego rodzaju aktywnosci
zwigzane z wszystkimi obszarami rozwoju

Lol

Roznicowanie aktywnosci dzieci w zaleznosci

Oferta réznorodnych form pomocy i wsparcia

w przypadkach wymagajacych szczegdlnego

zaangazowania

@

talentow dzieci

Programy nastawione bezposrednio na
utatwienie dziecku przechodzenia do szkoty

~

Identyfikowanie i wspieranie indywidualnych

8. Programy nastawione na wyréwnywanie szans

dzieci ze specjalnymi potrzebami

eduentuzjasci.pl/dziecko-nastolatek

Gotowosc dziecka

Ksztattowanie
aktywnej postawy wobec
procesu przyswajania wiedzy
i uczestniczenia w nim

Najwazniejsze czynniki
ksztattujace postawe wobec
nauki szkolnej:

1. Poziom rozwoju
emocjonalno - spotecznego

2. Rozbudzenie potrzeb
poznawczych

3. Poziom rozwoju fizycznego
i stan zdrowia

4. Temperament, typ uktadu
nerwowego

Najwazniejsze kompetencje
u progu szkoly:

1. Umiejetno$¢ samodzielnego
zaspokajania swoich potrzeb
w nowym srodowisku

2. Zdolnos¢ do funkcjonowania
w grupie obcych dzieci

3. Zdolnos¢ do kontaktu
z wychowawca i pracy pod
jego kierunkiem

4. Opanowanie wymagan podsta-
wy programowej wychowania
przedszkolnego

Ksztaltowanie

Gotowos¢
Szkolna

Dopasowanie
pomiedzy ofertg
szkoty a potrzebami
i mozliwoéciami dziecka

Gotowosc srodowiska lokalnego

Najwazniejsze czynniki uczestniczace
w ksztaltowaniu gotowosci szkolnej:

1. Dostepnos¢ instytucji oraz grup nieformalnych oferujacych rodzinie:
programy nastawione na wzmacnianie kompetencji rodzicielskich
wsparcie w sprawowaniu opieki nad dzie¢mi i w procesie edukacji

2. Klimat"wokét edukacji i wychowania tworzony przez najblizsze

otoczenie spoteczne

3. Dostep do przedszkoli lub punktéw przedszkolnych

4. Dostep do infrastruktury (parki, place zabaw, $ciezki edukacyjne)

5. Pomoc sasiedzka

Material nie jest przeznaczony na uzytek komercyjny.

Plakat przygotowny na konferencje pt. :,Wsparcie procesu diagnozowania i opiniowania problemu gotowosci szkolnej dzieci” wspotfinansowang ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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UAM prof. dr hab. Anna I. Brzeziniska
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ROWNOWAGA MIEDZY OBCIAZENIAMI
A ZASOBAMI OSOBISTYMI DZIECKA

1 JEGO OTOCZENIA

OBCIAZENIA CHRONICZNE / KOMPETENCJE / ZASOBY
CZASOWE / JEDNORAZOWE | DZIECKA

Wigor zyciowy

i stan organizmu

Poziom sprawnosci, D
typowe rozwojowe
formy aktywnosci

DZIECKO

OBSZARY ANALIZY:

1a. Wigor zyciowy, stan organizmu
1b. Sprawnos¢ fizyczna

2a. Funkcjonowanie emocjonalne q q
Funkcjonowanie

2b. Funkcjonowanie spoteczne

emocjonalne
Funkcjonowanie :)

spoteczne

<2>=-=20>2

3A. Funkcjonowanie poznawcze
3B Funkcjonowanie jezykowe

Funkcjonowanie
poznawcze
Funkcjonowanie

jezykowe

SRODOWISKO
OBSZARY ANALIZY:

1. Zasoby szkoty: kadrowe,
materialne, finansowe 1. Zasoby szkoty

Zasoby rodziny 2. Zasoby rodziny —
Sasiedzkie otoczenie rodziny 3. Wsparcie sasiedzkie
Wsparcie instytucjonalne: ochro- 4. Wsparcie instytucjonalne

na zdrowia, dostep do specjali- rodziny i szkoly
stéw, opieka / pomoc spoteczna

WSPARCIE STALE / CZASOWE /
JEDNORAZOWE

Czynniki podmiotowe utrudniajace / blokujace
efektywny start szkolny dziecka
deficyty i nadmiary u dziecka

Czynniki podmiotowe wspierajace / utatwiajace

Czynniki srodowiskowe utrudniajace / blokujace | ofektywny start szkolny dziecka / kapitat osobisty
efektywny start szkolny dziecka

deficyty i nadmiary w srodowisku

\. w,

- Czynniki srodowiskowe wspierajace / ulatwiajace

|

efektywny start szkolny dziecka / kapitat spoteczny
J

Materiat nie jest przeznaczony na uzytek komercyjny.

eduentuzjasci.pl/dziecko-nastolatek
Plakat przygotowny na konferencje pt. : Wsparcie procesu diagnozowania i opiniowania problemu gotowosci szkolnej dzieci” wspdifinansowana ze rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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Anna l. Brzezinska Przygotowanie dziecka do szkoty. Ostatni dzwonek!

Nie wszystkie dzieci rozwijaja sie w takim samym tempie i nie
wszystkie w tym samym czasie mogg pochwali¢ sie takimi
samymi osiagnieciami rozwojowymi. Na rozwoj cztowieka
w kazdym okresie jego zycia wptywaja liczne czynniki natury
biologicznej i spotecznej, co powoduje, ze ludzie w podobnym
wieku czasami znacznie réznig sie od siebie.

Zachowanie i przebieg rozwoju dziecka zaleza przede wszyst-
kim od tego, jak funkcjonuje jego centralny uktad nerwowy,
odpowiedzialny za odbieranie bodZcéw i zawiadywanie zacho-
waniem. Dzieci réznig sie wrazliwoscig na bodzZce, odpornoscia
emocjonalng, wytrwatoscig, tempem uczenia sie, zdolnoscia
do koncentracji uwagi. Takze ich organizmy réznig sie odpor-
noscig na zachorowania czy wytrzymatoscig na rézne ograni-
czenia. To, jak silny jest organizm dziecka i jak reaguje na rozne
czynniki w otoczeniu w duzym stopniu zalezy od tego, jak ro-
dzice dbali o jego zdrowie od najwczesniejszego okresu zycia,
jak byto zywione, jakie stwarzano mu warunki do pobytu na
Swiezym powietrzy, ile miato okazji do réznego rodzaju aktyw-
nosci ruchowych. Jego wydolnos¢ w pewnym stopniu zalezy
takze od tego, co dziecko odziedziczyto po swoich przodkach,
np. jakie choroby.

Z drugiej strony rozwoj dziecka w ogromnym stopniu zalezy
od innych ludzi, od tego, w jakie interakcje z nim wchodza.
Oznacza to, ze rodzice i inni dorosli oraz dzieci — mtodsze i star-
sze, a takze réwiesnicy tworzg podstawowe srodowisko rozwo-
jowe dla kazdego dziecka. To inni ludzie moéwig co$ do dziecka
i mu odpowiadaja, zadajg pytania, wydajg polecenia, czytaja
i opowiadaja, zachecajag do rozmoéw na rézne tematy, wspdl-
nie z dzieckiem sie bawig, buszujg w internecie, lepig pierogi,
sprzataja w ogrodzie po zimie. W ten naturalny sposdb wzbo-
gacajg jego wiedze o otoczeniu i ksztattujg rézne umiejetnosci.

Przejscie dziecka spod opieki najblizszej rodziny do ztobka czy
pod opieke niani, a potem do przedszkola to zawsze spraw-
dzian dla niego i dla jego rodzicow. Im dziecko miodsze tym
bardziej wymaga opieki i wspierania w trudnych dla niego

sytuacjach. Im starsze tym nie tylko bardziej samodzielne, ale
tez z tej swojej samodzielnosci coraz bardziej zadowolone. Sa-
modzielno$¢ w codziennych sytuacjach, zaradnos¢ wtedy, gdy
sytuacja jest nietypowa, umiejetno$¢ poszukania i znalezienia
pomocy, gdy to niezbedne - to wszystko buduje w dziecku po-
zytywny stosunek do siebie, mocne poczucie wtasnej wartosci,
ale takze poczucie wysokiej wiasnej skutecznosci.

Takie cechy oznaczaja, ze dziecko, takze w wieiu 6 lat, jest go-
towe do kolejnego waznego kroku w swoim rozwoju, ze jest
gotowe do podjecia nauki w szkole — jako uczen | klasy. Szkota,
podobnie jak wczesniej przedszkole, stawia przed dzieckiem
rézne wymagania. Dotycza one podstawowego obowiazku —
uczenia sie, stosunku do kolegéw i kolezanek, odpowiednie-
go zachowania w klasie i w szkole, takze wobec réznych oséb
dorostych, przestrzegania regut, bardziej skomplikowanych niz
te obowigzujace w przedszkolu czy w domu rodzinnym. Gdy
dziecko jest dobrze w swym domu rodzinnym przygotowane
te wszystkie wymagania stanowia dla niego nie zagrozenie,
ale wielkie rozwojowe wyzwanie. Przy wsparciu rodzicow,
ale przede wszystkim nauczyciela — Pani czy Pana — w klasie
| dziecko moze kazdego dnia przezy¢ co$ ekscytujacego, a po-
konywanie przeszkdd moze sta¢ sie drogg budowania pozy-
tywnej samooceny i wiary we wiasne sity.

W uzyskiwaniu réznych umiejetnosci potrzebnych w szkole
moga dziecku pomadc jego najblizsi. Nie trzeba specjalnego na-
ktadu czasu ani srodkéw finansowych, wystarczy bycie razem
z dzieckiem, troche pomystowosci i wykorzystanie naturalnych
sytuacji, jakie zdarzaja sie na codzier w kazdej rodzinie i w jej
otoczeniu. Najlepszym czasem na takie ,rozwojowe wzmoc-
nienie” jest czas wolny spedzany razem z rodzicami, w spoko-
ju, a nie w codziennym pedzie — wieczory w ciggu tygodnia,
weekendy, wakacje.

Dziecko sprawne, samodzielne i zaradne
Dziecko samodzielne to takie, ktére potrafi poradzi¢ sobie
w codziennych typowych sytuacjach, np. umie poscieli¢ swo-
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je t6zko samo lub z niewielka pomoca innej osoby, posktadac
swoje ubrania przed snem, przygotowac je do prania opréz-
niajac wszystkie kieszenie ze swoich skarbdw, po zabawie po-
uktadac zabawki na pétkach czy w pudetkach, odebrac telefon
i przekazac rodzicom informacje, zrobi¢ drobne zakupy w po-
bliskim sklepiku. Gdy ma zwierzatko w domu potrafi wykonac
podstawowe czynnosci pielegnacyjne. Podlewa kwiaty, poma-
ga sprzata¢, pomaga w pracach kuchennych. Umie zaspokoic
swoje podstawowe potrzeby fizjologiczne (codzienna toale-
ta, mycie zebdw, wtoséw, czesanie sie, samodzielne jedzenie
sztu¢cami), emocjonalne (szuka pomocy, gdy cos mu sie nie
uda, biegnie do dorostego, by wyrazi¢ swojg rados¢, chee sie
przytuli¢, gdy mu smutno) czy poznawcze (zadaje pytania, szu-
ka aktywnie informacji, domaga sie odpowiedzi). Radzi sobie
dobrze w zabawach z kolegami poza domem.

Dziecko samodzielne i do tej samodzielnos¢i zachecane przez
rodzicéw szybciej poradzi sobie z nowymi sytuacjami, jakie
czekaja je w szkole. Bedzie bardziej wytrwate w realizowaniu
zadan zwiazanych z realizowanym w klasie | programem, nie
bedzie unikato nowych zadan, bedzie chetnie pomagato swym
kolezankom i kolegom w trudnych dla nich sytuacjach. A to
w efekcie przyczyni sie do jeszcze lepszego rozwoju jego za-
radnosci.

Jak wzmocni¢ samodzielnos¢
i zaradnos¢ dziecka?

- wigczanie dziecka w prace domowe i wykonywanie ich ra-
zem z nim z zastosowaniem ,podziatu pracy’, ale bez wyre-
czania — dzieci bardzo lubig by¢ traktowane powaznie i chet-
nie angazuja sie w rozne ,prawdziwe” dziatania w domu czy
wokét niego

- rozmawianie z dzieckiem w trakcie wykonywania tych prac
— to znakomita okazja do lepszego poznania swego dziecka,
tego, jak mysli, co juz wie i umie, to takze naturalna okazja do
wyrazenia mu swojego zadowolenia

- pozostawianie pola do wiasnych pomystéw i zachecanie do
tego — np. urzadzenie swojego kacika czy pokoju, decyzje, co
ma wisie¢ na tablicy korkowej nad biureczkiem czy stolikiem
do zabaw i nauki, co bedzie rosto na grzadce, wyznaczonej
dla dziecka w ogrodzie babci

- nawiazanie kontaktu z rodzicami jego kolegéw i kolezanek
z przedszkola czy z najblizszej okolicy — umawianie sie z ro-
dzicami w sprawie wizyt w domu, wspélnego wyjazdu i noc-
legu poza domem

- zachecanie do dokonywania wyboréw, stwarzanie ku temu
okazji, rozmawianie o réznych mozliwosciach — np. przy
kupowaniu ubrania, prezentu dla kogos, planéw remontu
mieszkania

Dziecko ciekawe swiata

Dzieci w wieku przedszkolnym sg ciekawe wszystkiego, co je
otacza. W wieku 4-5 lat zasypujg otoczenie pytaniami. Jednak
ich wiedza o otoczeniu blizszym i dalszym oraz wiedza o $wie-
cie w ogromnym stopniu zaleza od tego, jak traktuja te pytania
dorosli. Czy odpowiadajg zdawkowo, odsytaja do innych oséb,
nie zwracaja na nie uwagi? Czy przeciwnie — wrecz zachecaja
do pytan, lubig z dzie¢mi rozmawiac¢? Im wiecej Swiata pozna
dziecko w wieku przedszkolnym i im bardziej réznorodna be-
dzie ta wiedza tym bardziej podatny grunt na nauke w szkole.

Dzieci, ktore duzo wiedza bedg sie lepiej uczyty i bedg wiedzia-
ty wiecej. A te, ktore wiedzg niewiele trudniej bedzie czyms za-
interesowac, a wiec i ich postepy beda mniejsze. Zatem to, jakie
beda osiaggniecia szkolne dziecka 6- czy 7-letniego w duzym
stopniu zalezy od jego najblizszych.

Jak rozwija¢ u dziecka ciekawos$¢ swiata?

- zabieranie dziecka w rézne miejsca w blizszej i dalszej okolicy,
aby poznato rézne instytucje i to, jak nalezy sie w nich zacho-
wywac — zabieranie do kina, teatru, banku, hipermarketu, ga-
lerii, metra, muzeum, szewca, fryzjera, punktu krawieckiego

- podrézowanie do krewnych, znajomych — réznymi srodkami
lokomocji w rézne miejsca

- wyprawy do ksiegarni, do biblioteki, poszukiwanie w inter-
necie, wspolne przegladanie i czytanie ksigzek, czasopism,
codziennych gazet, rozktadu jazdy pociagdéw w internecie —
dostarcza to dziecku réznej wiedzy, ale uczy tez koncentradji
i wytrwatosci (trzeba doczekac¢ do konca jakiejs historii czyt
jakiego$ dziatania)

- podstawa to rozmawianie z dzieckiem, prowokowanie je do
zadawania pytan, odpowiadanie na te pytania i zachecanie
do kolejnych
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Dziecko pomystowe i tworcze

Dzieci maja bujng wyobraZnie. Lubig wymyslac rézne historie,
czesto majg problem z odréznieniem fikcji od rzeczywistosci.
Granice te odkrywaja pod koniec wieku przedszkolnego. Te
wielkg fantazje i pomystowos¢ widac¢ we wszystkich ich dzia-
taniach, gdy tylko zostawi sie im nieco swobody. Nadmierna
kontrola dorostych, silny nacisk na postuszenstwo i poprawne
zachowania mogg te naturalng dziecieca sktonnos¢ nie tylko
zahamowac, ale wrecz sttumic. A pomystowosc i postawa twor-
cza wobec wykonywanych zadan to niezbedne w toku nauki
w szkole wiasciwosci.

Tworcze dziecko w wieku przedszkolnym to potem tworczy
uczen, myslacy, poszukujacy rozwigzan, a nie czekajacy na
podanie wzoru czy przyktadu przez nauczyciela albo kolege.
Od postawy tworczej w codziennym zyciu niedaleka droga
do prawdziwej tworczosci, szczegdlnie, gdy dziecko okaze sie
w jakiej$ dziedzinie szczegdlnie uzdolnione.

Jak ksztattowa¢ postawe tworcza u dziecka?

- zachecac dziecko do réznych form ekspresji poprzez rysowa-
nie, malowanie, lepienie, $piew, taniec, gre na instrumentach,
robienie zdje¢, gry komputerowe

- opowiada¢ dziecku rézne historyjki, wymysla¢ je razem
z dzieckiem, ilustrowa¢ rysunkami, gotowymi obrazkami,
zdjeciami, zapisywa¢ w komputerze, wydawac¢ w postaci
,ksigzeczek z domowej bilbioteczki’, rozsyta¢ mailem do
krewnych, znajomych

- zadawac pytania typu ,a jak mozna to zrobic¢ inaczej?, przy
Czytaniu czy opowiadaniu historyjek pytania typu:,a co byto
przedtem?’, jak inaczej mogtoby sie to skonczyc?”

- gra¢ z dzieckiem w rézne gry — planszowe, komputerowe,
bawic sie w,gry jezykowe" — stosowac rymowanki, wyliczan-
ki, wymysla¢ nowe stowa

- zachecac do niestandardowych pomystow — np. dzis przygo-
tujemy dla mamy niespodzianke, bedzie caty obiad,na biato’,
nietypowe prezenty dla bliskich na swieta, oryginalne opa-
kowania wiasnorecznie przez dziecko przygotowane

Dziecko - dobry kolega

Dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym intensyw-
nie rozwijg sie pod wzgledem spotecznym. S3 wystarczaja-
ce samodzielne i zaradne, by potrafi¢ samemu nawigzywac
kontakty spoteczne, podtrzymywac rozmowe, zatatwic¢ rézne
swoje sprawy. Przez swych rodzicdw zostaty juz wprowadzone
dos¢ intensywnie w $wiat spofeczny. Znaja swoich krewnych,
sgsiaddw, znajomych rodzicow i dziadkéw, ich kolegéw z pra-
cy. Dzieki telewizji poznaty skomplikowane problemy $wiata
dorostych. Cze$¢ wie, co to jest i jak dziata facebook.

Pojscie do szkoty to zawsze zmierzenie sie z nowg rzeczywi-
stoscia, takze spoteczna. To nowi dorosli, nie tylko nauczyciele,
to wielu starszych kolegéw i kolezanek, z ktorymi dziecko be-
dzie sie spotykato na korytarzach, w szatni, swietlicy, stotéwce,
szkolnej bibliotece, na boisku czy w sali gimnastycznej w cza-
sie szkolnych zawodow. Te dzieci, ktérych rodzice wczesniej
zadbali o ich szerokie i réznorodne kontakty spoteczne szyb-
ciej sie w tej ztozonej szkolnej rzeczywistosci odnajda. Te, ktére
chowane byty ,pod kloszem” beda miaty trudniej, niezaleznie
od tego, czy do szkoty pdjdg w wieku 6 czy 7 lat.

Jak rozwija¢ spoteczne kompetencje dziecka?

- podstawowy warunek to otwarta rodzina — utrzymywanie
kontaktow z blizszymi i dalszymi krewnymi, zapraszanie ich
do domu i odwiedzanie ich z dzieckiem

- utrzymywanie kontaktoéw z sasiadami i wiaczanie dziecka
w te kontakty, np. poprzez drobne wspdlne prace wokot
domu czy na dziatce

- zadbanie o to, by dziecko miato jak najwiecej kontaktow z in-
nymi dzie¢mi, szczegodlnie gdy jest jedynakiem — chodzi nie
tylko o kontakty z rowiesnikami, ale takze z dzie¢mi mtodszy-
mi (uczy sie opiekowania) i starszymi (uczy sie podporzadko-
wywania, ale i,walki o swoje”)

- uczenie réznych form nawiazywania i podtrzymywania kon-
taktow — rozmowy przez telefon codziennie z chorym dziad-
kiem, wysytanie maili, rozmowy z wykorzystaniem skype’a,
pisanie ,staroswieckich” listow, kartek czy robienie laurek na
rodzinne uroczystosci
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Ostatnie wakacje przed szkotg

W ciggu roku szkolnego wielu rodzicow nie ma zbyt wiele cza-
su, by zajmowac sie swoim dzieckiem tak, jakby chcieli. Poza
tym zmeczenie, pospiech, koniecznos¢ rozwigzywania wielu
problemdéw naraz nie sprzyjaja spokojnemu, cierpliwemu kon-
taktowi z ciekawskim i zadajagcym wiele pytan naraz kilkulat-
kiem. Pozostajg wiec weekendy, wolne dni w ciggu tygodnia,
no i przede wszystkim wakacje.

Dla dziecka, ktére 1 wrzesnia péjdzie do szkoty, do | klasy te
ostatnie wakacje sg bardzo wazne. To czas na ostatnie przy-
gotowania — ubrania, wyprawki szkolnej, miejsca do nauki, ale
takze czas na ostatnie juz ,korepetycje rozwojowe” ze strony
rodzicéw. To takze czas na wmochienie, ugruntowanie tego, co
dziecko wie i umie, co zdobyto w toku edukacji przedszkolnej.
To czas na chwalenie i wyrazanie swego zadowolenia z osia-
gniec¢ dziecka. Dziecko rozpoczynajace nauke w klasie | z moc-
nym poczuciem wiasnej wartosci, z przekonaniem, ze rodzice
53 z niego zadowoleni i dumni nie boi sie zadawania pytan, gdy
czegos nie wie, albo nie rozumie. Jest bardziej wytrwate, dazy
do celu mimo przeszkdd, ktdre na poczatku sg nieuchronne.
Chetnie opowiada o tym, co dziato sie w klasie, chetniej zabiera
sie do odrabiania zadar domowych.

Jak wzmocni¢ samoocene dziecka?

- ostatnie wakacje zaplanowac tak, aby dziecko mogto byc
w kilku miejscach, np. razem z rodzicami i rodzenstwem poza
domem, z dziadkami na dziatce, z bratem u krewnych w in-
nej miejscowosci przez kilka dni

- we wszystkich tych miejscach wykorzystywac naturalne sy-
tuacje, aby dziecko mogfo sie jak najwiecej ruszac, biega¢,
skakac, wykonywac rézne prace wymagajgce wysitku fizycz-
nego

wigczac dziecko w jak najwiecej dziatari wspolnych z inny-
mi — z dorostymi i dzie¢mi, bedzie sie od nich wielu rzeczy
jeszcze mogto nauczyc

po kazdej,czastce” wakacji duzo z dzieckiem rozmawiac, py-
ta¢, wyrazac swoje zadowolenie, ze dato sobie z czyms rade,
ze sie czegos nauczyto czy dowiedziato, ze poznato nowych
kolegow

rozmawiac z dzieckiem o szkole, ale nie ujawnia¢ wobec nie-
go swoich niepokojoéw, pretensji, nie nastawia¢ go negatyw-
nie wobec nauczycieli, szkoty jako takiej, programu naucza-
nia, ono i tak nie ma na to wptywu, a ten niepokoj rodzicow
moze udzieli¢ sie jemu

zaplanowac 1 wrzesnia jako dzier uroczysty dla catej ro-
dziny, urzadzi¢ mate przyjecie rodzinne (np. podwieczorek
albo lody w ogrodzie), sprawi¢ dziecku jaka$ niespodzian-
ke (np. maty prezencik pod poduszka), zrobi¢ zdjecie do
rodzinnego albumu albo do oprawienia i powieszenia nad
biurkiem dziecka, opowiedzie¢ mu o swoim pierwszym dniu
w szkole albo zacheci¢ dziadkéw do takiej opowiesci przy
popotudniowej kawie czy herbacie.

Anna |. Brzezinska
Instytut Psychologii,
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Zespodt Wezesnej Edukadji,
Instytut Badan Edukacyjnych w Warszawie

Tekst ukazat sie w czasopismie Remedium,
2013, nr1(239),s5.10-12.
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Czesc 3

Gotowosc¢ rodzicow
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Informacja o warsztatach dla rodzicéw

Aktywny Maty Uniwersytet Latajgcy Instytutu Psychologii
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu i Zespot
Wczesnej Edukacji Instytutu Badar Edukacyjnych w Warszawie

Oferta dla rodzicow

W dniu 15 maja 2014 roku AMUL czyli Aktywny Maty Uniwersytet
Latajqcy (informacje szczegdtowe i materiaty dla nauczycieli
na: http://www.psychologia.amu.edu.pl/ip-w-dzialaniu/,
dziatajacy przy Instytucie Psychologii Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu we wspétpracy z Zespotem Wczesnej

Edukagji Instytutu Badan Edukacyjnych w Warszawie goscit
w Grudzigdzu na inauguracji Grudzigdzkiego Uniwersytetu
(dla) Rodzicéw, zatozonego przez Poradnie Psychologiczno-
Pedagogiczna w Grudzigdzu.

W spotkaniu wzieli udziat nauczyciele i inni pracownicy
placowek oswiatowych z Grudzigdza (48 oséb) oraz rodzice
(182 osoby) dzieci w wieku przedszkolnym, ucznidw szkot
podstawowych, gimnazjow i szkot ponadgimnazjalnych.

W pierwszej czesci spotkania prof. dr hab. Anna lIzabela
Brzeziriska — lider zespotu ZWE IBE — wygfosita wyktad nt.. Od

przedszkola do Uniwersytetu: jak wspomagac¢ rozwdj dzieci
i mtodziezy — droga ku samodzielnosci.

W drugiej czesci odbyty sie warsztaty w 5 grupach:

1. warsztaty prowadzone przez Anne |. Brzeziriska dla
nauczycieli i innych pracownikéw przedszkoli, szkot
i placowek oswiatowych pt: Czego dzisiaj nauczyciele
oczekujq od rodzicéw swoich uczniow?

orazwarsztaty pt: Jak by¢ fajng mamag, fajnym tatq?, prowadzone
przez studentéw Instytutu Psychologii UAM w Poznaniu:

2. wiek przedszkolny: Anna Ktobukowska, Karolina Niemier,
Katarzyna Wicher

3. wiek szkolny (szkota podstawowa): Maria Dominiak, Marta
Molinska, Anna Stecka

4. wiek gimnazjalny: Daria Andrzejczuk, Monika Matys,

Katarzyna Wiechec

5. wiek ponadgimnazjalny: Piotr Garbowski, Paulina
Sniecikowska, Matgorzata Suckiel
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Anna Ktobukowska, Karolina Niemer, Katarzyna Wicher Warsztaty dla rodzicéw dzieci w wieku przed-
szkolnym

Grupa 1: warsztaty dla rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
Instytut Psychologii

Anna Kiobuk ka, Karolina Niemier, Katarzyna Wicher

WARSZTATY DLA RODZICOW
DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

Fajna mama, fajny tata

Plakaty przygotowane przez rodzicow
Grudziadz, 15 maja 2014 roku
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Czy fajna mama — to idealna mama?

Pytanie: czy fajna z perspektywy dziecka czy obserwatora?

2 Fajna mama, to taka ktora kocha swoje dziecko — niezaleznie od tego, jakie ono jest, co
zrobito. Kocha je mimo wszystko i potrafi mu t¢ mito§¢ okazaé. To fundament. Dzigki temu,
wiele blgdéw mamy moze zosta¢ wybaczone. Bo fajna mama, to prawdziwa, ludzka, realna
mama, ktora tez si¢ czasem pomyli — przypali nale$nika, zapomni kupi¢ ulubiony twarozek,
zaspi, jest zmeczona. ..

< Fajna mama to taka, ktora ma czas dla swojego dziecka i spedza go z nim.

2 Fajna mama, to spelniona mama, ktora realizuje swoje ambicje i cele, ma swoje pasje i
zainteresowania. Dzigki temu jest szczg$liwa, a wiadomo ... szczgsliwa mama, to szczgsliwe
dziecko © To taka mama, ktora wie, ze trzeba dbac takze o siebie!

> Fajna mama to taka, ktora jest elastyczna. Potrafi stawia¢ wyzwanie dziecku, wymagaé od
niego, ale takze pozwala sobie na chwile beztroskiej swobody (np. robi z dzieckiem ,,orly” na
$niegu ©).

< Fajna mama to taka, ktéra potrafi wyzwala¢ potencjal w dziecku. Nie niszczy jego
kreatywnosci, daje mu odpowiedniag przestrzen i swobod¢ do odkrywania $wiata, ale
jednoczes$nie pomaga wtedy, kiedy dziecko tego potrzebuje.

_ i

) PRZYZWOLENIE NA
WSPOLNY CZAS SAMODZIELNOSC DZIECKA

PASJE
3 ZROZUMIENIE 9

-~
AKCEPTACJA ODDANIE DZIECKU POMOC

MItLoOoSC

FAJNA MAMA

111

ODPOWIEDZIALNE DBANIE O SIEBIE
DECYZJE WYZWALANIE POTENCJALU DZIECKA
ELASTYCZNOSG

ROWNOWAZENIE ZADAN | PRZYWILEJOW,
OBOWIAZKOW | SWOBODY

KREATYWNOSC
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Maria Dominik, Marta Molinska, Anna Stecka Warsztaty dla rodzicéw dzieci w wieku szkolnym (szkota
podstawowa)

Grupa 2: warsztaty dla rodzicow dzieci w wieku szkolnym (szkota podstawowa)
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Maria Dominiak, Marta Moliriska, Anna Stecka
Instytut ii, Uni im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
Warsztaty dla rodzicéw dzieci w wieku szkolnym pt.: Fajna mama, fajny tata!

Grudziadzki Uniwersytet (dla) Rodzicow: 15 maja 2014 roku

BEZWARUNKOWA
ZROBMY TO RAZEM! MILOSC WSZYSTKIEGO PO TROCHU...
BEZPIECZENSTWO i .
WYMAGAC TEZ TRZEBA!

AKCEPTACJA Wymagajmy nie tylko od dziecka, ale takze od siebie.
Nasze zachowanie, sposob spedzania wolnego czasu
to WZORCE, ktére dziecko czgsto nasladuje.

Blisko$¢ i ZROZUMIENIE
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Daria Andrzejczuk, Monika Matys, Katarzyna Wieche¢ Warsztaty dla rodzicéw uczniéw gimnazjum

Grupa 3: warsztaty dla rodzicow uczniéw gimnazjum
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Grudziadzki Ui Y (dla) Rod.
Grudziadz, 15 maja 2014 roku

Sw z gil
w Poznaniu

dia
Prowadzenie:
im. Adama Mickiewi

Monika Malys, Wiecheé, Instytut
rodzicow mtodziezy z gimnazju

Daria

Zdaniem

CIERPLMO“ ' szCZEnosc ' omme
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Piotr Garbowski, Paulina Sniecikowska, Matgorzata Suckiel Warsztaty dla rodzicéw uczniéw szkot
ponadgimnazjalnych

Grupa 4: warsztaty dla rodzicow uczniow szkét ponadgimnazjalnych
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GRUDZIADZKI UNIWERSYTET (DLA) RODZICOW

Grudziadz, 15 maja 2014 roku

Prowadzenie:
studenci: Piotr Garbowski, Matgorzata Suckiel, Paulina Sniecikowska

Instytut Psychologii, Uni im. Adama Mickiewicza w P

Warsztaty dla rodzicow uczniéw szkét ponadgimnazjalnych
Rodzice dzi o sobie czyli

W wi p - .
»cZym powlinlen charakteryzowa¢ sle¢ fajny rodzic” ?

BYC

STAWIANIE ZADAN | GRANIC ZAUFANIE WSPOLPRACA DOCENIANIE ‘

SLUCHANIE ~ ROZMAWIANIE WSPARCIE KONSEKWENCJA CzZAS ‘

Interakcja rodzic -
dziecko ma charakter
wzajemny

i wspétzalezny.

Mtody cztowiek jest w
trakcie definiowania
siebie, ksztattowania
swoich przekonaii i moze
towarzyszyé mu bunt,
ktéry moze odreagowaé
na kim$§, kogo ma
najblizej - na rodzicu.

Wazne jest, aby rodzice
rozumieli potrzeby i
mechanizmy, ktére
kierujq mtodym
cztowiekiem.

Stanowiqc dla swoich
dzieci oparcie, powinni
takze odpowiedzialnie

i konsekwentnie stawiaé
im wymagania.

Najwazniejsze:

rozsadna kontrola
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Piotr Garbowski, Matgorzata Suckiel, Paulina Sniecikowska
Instytut Psychologii. Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
Plakat przygotowany po warsztatach Fajna Mama, Fajny Tata z rodzicami uczniow
szkoét ponadgimnazjalnych w ramach Grudzigdzkiego Uniwersytetu (dla) Rodzicow

SOJUSZ CZY OPOZYCJA?
CZYLI JAK NAWIAZAC PARTNERSKA RELACJE ZE SWOIM DZIECKIEM
ZADANIA STOJACE PRZED DORASTAJACYM DZIECKIEM
WCZESNY OKRES DORASTANIA _~ POZNY OKRES DORASTANIA

Zmiany fizyczne organizmu  Negatywizm mtodzienczy  Silne dazenie do niezaleznosci Nawigzywanie intymnych relacji

»Sprawdzanie” rodzicow Przekraczanie granic Zachowania ryzykowne
Formowanie tozsamosci Wzrost poczucia wtasnej wartosci Podejmowanie waznych decyzji
Nabywanie nowych kompetencji spotecznych, moralnych, poznawczych Obnizenie konfliktéw na gruncie rodzinnym
Duza podatno$¢ na naciski rowiesnikow Zdefiniowanie wlasnej tozsamosci

<+ Rodzic ZAWSZE powinien stanowi¢ dla dziecka bezpieczng bazg i autorytet oraz by¢ jego powiernikiem

<« Akim TY jestes dla swojego dziecka w tym szczegdlnym okresie jego zycia?

C

vV V V V V V

KUMPEL PARTNER OPIEKUN
0 MOZE - po stronie nastolatka - POWODOWAGC
PROBLEMY W RELACJACH RODZICE- NASTOLATKI ?
Niesmiatos¢
Poczucie osamotnienia
Brak celu i perspektyw w zyciu
Ucieczka od wiasnych probleméw
Potrzeba odreagowania kumulowanych, negatywnych emociji . e“c,s\’(‘
Brak komunikacji o‘(\aﬂwa“‘
P
e g, SWpozzgfa‘ﬁenie
) o . . 6//;06: A °b°dyz lanjy
Do przemyslenia i zapamietania ... ¢

o”tl‘o/q
o2 Kochaj swoje dziecko bezwarunkowa mitoscia,

o2 Ufaj swojemu dziecku

#2 Badz ze swoim dzieckiem i towarzysz mu w okresie podejmowania
czesto niefatwych dla niego decyzji

[ Bycie fajng mama i fajnym tata

o2 Stawiaj mu adekwatne wymagania 01»6\?’
%2 Pozostaw mu przestrzen do dziatania i autonomie ‘R\QQ(’Q.‘\Q,@%
o2 Toleruj, akceptuj i szanuj, ale pomagaj zrozumie¢ btedy 6'8“%19'\‘501

#2 Badz wyrozumialy, ale ucz si¢ konstruktywnie krytykowac w

KONTROLUJ, ALE NIE OGRANICZAJ!
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Anna l. Brzezinska Warsztaty dla nauczycieli i innych pracownikéw przedszkoli, szkét i placowek oswia-
towych pt: Czego dzisiaj nauczyciele oczekujq od rodzicéw swoich uczniéw?

Grupa 5: warsztaty dla dyrektoréw, nauczycieli i pracownikéw
innych placéwek oswiatowych

ytet (dla
Grudziadz, 15 maja 2014 roku
dla i poradni i -

Prowadzenie:
prof. dr hab. Anna I. Brzeziriska, Instytut Psychologii, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
-5
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Czesc4

Jak pracowa¢ z szesciolatkiem
w szkole? Punkty wyjscia
| propozycje
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BIBLIOTEKA ENTUZJASTOW EDUKACJI

BROSZURA INFORMACYIJNA

INSTYTUT
/4 BADAN
EDUKACYJNYCH

Anna l. Brzezinska, Magdalena Czub, Tomasz Czub Szesciolatek w szkole. Jak rozwija sie jego mozg?

Prof. dr hab. Anna I. Brzeziiska, dr Magdalena Czub, Zesp6t Wczesnej Edukacji, IBE w Warszawie
dr Tomasz Czub, Instytut Psychologii Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Nr 08 /2013

Szesciolatek w szkole
Jak rozwija sie
jego mozqg?

ptat ciemieniowy

czolowy

plat
skroniowy

Moézg cztowieka formuje sie i dojrzewa
w dtugim procesie rozwoju, ktéry zaczyna sie wkrétce po
zaptodnieniu i trwa az do dorostosci

Kazdy z obszaréw mdzgu sktada sie z miliondw komorek nerwowych potaczonych ze sobg i ,porozumiewa-
jacych sie” za pomoca synaps. Komorki i synapsy tworzg sie¢ mozgu, umozliwiajacg komunikacje pomiedzy

réznymi obszarami oraz koordynowanie ich dziafania.

Rozwdj mdzgu obejmuje trzy procesy: 1) powstawanie komorek nerwowych (neurondéw), 2) tworzenie pota-
czer miedzy nimi (synaps) oraz 3) mielinizacje wtékien nerwowych (aksonow).

W pierwszych latach zycia intensywnie
tworzg sie potaczenia miedzy komaorkami
nerwowymi. Powstaje wtedy okoto 700 sy-
naps podczas kazdej sekundy zycia dziec-
ka. Proces gwattownego przyrostu liczby
synaps prowadzi do ich nadprodukgji.

Po okresie intensywnego rozwoju zacho-
dzi proces odwrotny nazywany ,przycina-
niem’. Eliminowane sg te synapsy, ktére sg
nieaktywne. W efekcie dochodzi wtedy do
ustalenia liczby synaps na poziomie wia-
sciwym dla mézgu cztowieka dorostego.

Rownolegle do proceséw tworzenia i ,przycinania” synaps, w poszczegoélnych rejonach moézgu odbywa sie

proces mielinizacji widkien nerwowych.

Rdzne obszary mézgu petnig odmienne funkcje i dojrzewajg w réznym czasie wedtug okreslonej kolejnosci:
« liczba synaps w korze wzrokowej i stuchowej ustala sie na poziome wiasciwym dla oséb dorostych juz pod

koniec 5. roku zycia,

« w tym samym czasie dojrzewajg obszary odpowiedzialne za postugiwanie sie jezykiem,
« najdtuzej, bo az do ok. 16-18. roku zycia, trwa proces stabilizowania liczby potagczen nerwowych w obsza-

rach kory przedczotowej, odpowiadajacych za ztozone funkcje poznawcze,
+ w rejonie kory przedczotowej proces mielinizacji koriczy sie dopiero w wieku ok. 30 lat.

/1 entuzjasci
;ﬁ KAPITAL LUDZKI_ IBE B4 e

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY
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BIBLIOTEKA ENTUZJASTOW EDUKACJI
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NAJWAZNIEJSZE PROCESY W ROZWOJU MOZGU

Tworzenie sie potaczen synaptycznych

+ podczas rozwoju kazdej komdrki nerwowej nastepuje
wzrost diugosci jej aksonu

+ po dotarciu we wiasciwe okolice mézgu, akson inten-
sywnie sie rozgatezia i kontaktuje sie nawet z setkami
neurondw, tworzac z nimi potaczenia synaptyczne

« te pierwsze potaczenia s beztadne i jest ich zbyt duzo

»Przycinanie” potaczen synaptycznych

« miliardy komorek nerwowych muszg utworzy¢ siec

potaczen, aby poszczegdline obszary mdzgu mogty
prawidfowo dziata¢ i komunikowac sie ze sobg

« komaorki nerwowe muszg stworzy¢ obwody, z ktérych

kazdy kontroluje inne funkcje mozgu, poczawszy od
widzenia i styszenia az do ztozonych proceséw myslo-
wych

+ proces dojrzewania mdzgu polega takze na zmniej-
szaniu liczby potaczer pomiedzy komorkami dzieki
zjawisku ,przycinania” synaps, czyli potaczen miedzy
komorkami nerwowymi, ktérymi wedrujg impulsy

« w pierwszych latach zycia mézg tworzy bardzo duzo
potaczen ,na zapas, a w kolejnych latach zaczyna je
sortowac — potrzebne utrwala, a zbedne, nieuzywane
likwiduje.

Mielinizacja

« proces przetwarzania informacji w mézgu staje sie bar-

dziej efektywny i zuzywa mniej energii

« w uzywanych obszarach mézgu eliminowanych jest

znacznie mniej synaps, dzieki czemu dana kompeten-
Cja sie doskonali

+ ,przycinanie”to proces najsilniej zalezny od warunkow

srodowiskowych, charakteru stymulacji i réznorodno-
$ci doswiadczen dziecka w pierwszych latach zycia

« proces pokrywania sie wtdkien nerwowych (aksonow)
substancjg ttuszczowga (mieling), ktéra jest ich elek-
trycznym izolatorem

+ mielinizacja poszczegdlinych obszaréw mdozgu prze-
biega w okreslonej kolejnosci

+ najpierw s3 to rejony odpowiedzialne za podstawowe
czynnosci zyciowe, a podzniej okolice kierujace bardziej
ztozonymi funkcjami umystu

+ kazde witdkno nerwowe jest odizolowane od innego,

dzieki czemu nie dochodzi do zaktdcen w przekazywa-
niuimpulsow

« szybsze przekazywanie impulséw czyli sprawniejsze

dziafanie i myslenie

- postep mielinizacji wraz z tworzeniem sie synaps ma

decydujace znaczenie dla dojrzewania funkcji mézgu
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NAJWAZNIEJSZE PROCESY W ROZWOJU MOZGU

Tworzenie sie potaczen synaptycznych

- wiekszos¢ potaczen i obwodow, stano-
wigcych podstawe nabywania roznych
kompetencji tworzy sie przed narodzi-
namiiw pierwszych trzech latach zycia

- pozZniej te pofaczenia, ktdre sg czesto
uzywane, rozrastajg sie i umacniajg,
a nieaktywne stabng i zanikajg

- dostarcza¢ réznorodnej stymulacji

.+ pamieta¢ o zasadzie wzajemnosci, tzn. koniecznosci odpowiadania
na aktywno$¢ dziecka i sygnaty kierowane do dorostego (np.: przez ko-
mentowanie tego, co dziecko robi, powtarzanie czynnosci dziecka)

- pamietac o zasadzie powtarzalnosci, tzn. wielokrotnego powtarzania
tych samych lub zmodyfikowanych zachowan, zabaw, aby umozliwi¢
wytworzenie sie statych i,mocnych” potaczen

« chroni¢ dziecko przed nadmiernym stresem, na skutek ktérego orga-
nizm produkuje hormon stresu — kortyzol, ktéry wydzielany w nadmia-
rze, moze uszkadzac sieci nerwowe

»Przycinanie” potaczen synaptycznych

-« w pewnych rejonach mdzgu rozpoczy-
na sie juz w 1. roku zycia, a w 5. dobie-
ga konca

« w innych rejonach trwa do zakoncze-
nia okresu dorastania

.« szczyt intensywosci tego procesu
w poszczegdlinych rejonach mdzgu
przypada w réznym czasie

- rozpoczyna sie w 4. miesigcu zycia pto-
dowego

- pod koniec 2. roku konczy sie proces
mielinizacji obszaréw odpowiedzial-
nych za aktywnos¢ ruchowa i czuciowa

- proces mielinizacji obszarow mozgu,
odpowiedzialnych za wyzsze funkcje
poznawcze, koriczy sie w wieku ok. 30 lat

- pamietac o zasadzie ,uzywaj lub trac’, tzn. brak stymulacji jakiejs kom-
petencji powoduje zanik potaczen w odpowiedzialnym za nig obszarze
mdzgu

- tworzy¢ dziecku okazje do kontaktu ze zréznicowanymi bodzcami
i informacjami po to, by mdzg rozwijat sie w réznych obszarach

- stwarza¢ mozliwosci probowania réznego rodzaju aktywnosci (spor-
towych, muzycznych, jezykowych itp.), bez nacisku na szczegdIne osia-
gniecia w danej dziedzinie, ale w celu rozbudzania ciekawosci i radosci
z rdbznorodnego dziatania, bo to rozwija mozg

- wlasciwie odzywiac¢ dziecko czyli zapewnia¢ mu diete bogata
w ttuszcze, cholesterol, biatko, witaminy i zelazo — jest to szczegdlnie
wazne w pierwszych latach zycia

- dbac o uodparnianie dziecka na infekcje

- dbac o czystos¢ w jego najblizszym otoczeniu

- dbac o bogate w bodZce srodowisko fizyczne: réznorodne dzwieki,
barwy, zapachy, smaki, faktury

- dbac¢ o jakos¢ $rodowiska spotecznego: roznorodne kontakty spo-
teczne z dorostymi i innymi dzie¢mi

- kontrolowa¢ poziom stymulacji dziecka

- tworzy¢ warunki do odpoczynku w ciggu dnia
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Warto
wiedziec

Mozg ludzki rozwija Sq dowody
sie bardziej dynamicznie negatywnego wptywu
w pierwszych pieciu deprywadji na rozwdéj moézgu,
latach zycia niz nie ma jednak dowodow,
w jakimkolwiek kolejnym ze szczegolne wzbogacanie
okresie zycia Srodowiska ulepsza

architekture mézgu
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Instytut Badan Edukacyjnych jest placéwka badawcza z wieloletnia tradycja, prowadzaca interdyscyplinarne badania naukowe nad funkcjonowaniem

i efektywnoscia systemu edukacji w Polsce. Gtéwnym zadaniem IBE jest prowadzenie badan, analiz i prac rozwojowych przydatnych dla szeroko rozumianej
polityki opartej na faktach i praktyki edukacyjnej. Instytut uczestniczy w krajowych i miedzynarodowych projektach badawczych, przygotowuje raporty,
sporzadza ekspertyzy oraz petni funkcje doradcze. www.ibe.edu.pl
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Anna l. Brzezinska, Joanna Matejczuk Szesciolatek w szkole. Jak uczq sie dzieci? Nr07/2013

Prof. dr hab. Anna I. Brzezinska, Zesp6t Wczesnej Edukacji, Instytut Badan Edukacyjnych w Warszawie
Dr Joanna Matejczuk, Instytut Psychologii Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Szesciolatek w szkole
Jak ucza sie dzieci?
SAMODZIELNOSC | WSPOtPRACA

ACA W ZESPOLACH

Swiat, w ktérym dzieci dzi$ Im mtodsze dzieci, tym bardziej réznig sie tempem rozwoju i osiggnieciami
sie wychowuja jest r6znorodny, rozwojowymi. Ponadto rodzice w rézny sposéb przygotowujg swoje dzieci do
ztozony i wieloznaczny przestapienia progu szkolnego. To sprawia, ze dzieci w pierwszej klasie sg tak roz-

ne, zarowno pod wzgledem wiedzy i umiejetnosci oraz sposobu funkcjonowa-
nia, jak i potrzeb. Réznorodnos¢ dzieci w klasie to wazny czynnik ich rozwoju i przygotowania do zycia
we wspotczesnym spoteczenstwie. To dzieki niej dzieci maja szanse nauczyc sie zy¢ w zréznicowanej i nieprze-
widywalnej rzeczywistosci, ktéra bedzie ich udziatem w dorostym zyciu. Maja szanse zobaczy¢, ze choc¢ ludzie
sg rézni to mogg RAZEM Zy¢ i pracowac, pomagac sobie, a nawet znajdowac dobre rozwigzania w trudnych
i niepewnych sytuacjach.

Dla nauczyciela rozpoczynajgcego prace z dzie¢mi 6-letnimi wazne jest rozpoznanie i wykorzystanie tej rézno-
rodnosci w procesie ksztatcenia i wychowania. Dzieki temu szkofa pomoze dzieciom zdoby¢ rézne narzedzia
poznawania i porzadkowania swiata oraz bezpiecznego i z poszanowaniem innych ludzi dziatania w nim.

UCZEN

KLASY | Z/BAWA
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Jak pracowac ze zr6znicowang pod wzgledem zasobow dzieci klasa?

przygotowanie dziecka do satysfakcjonujace-
go bycia z innymi ludzmi, efektywnej wspoétpracy
i budowania pierwszych przyjazni

Nauka w szkole to nie tylko zdobywanie wiedzy i umiejetnosci. To
przede wszystkim czas uspoteczniania dziecka. Dzieki innym ludziom
dziecko ma mozliwos¢ zdobywania i porzadkowania wiedzy o swiecie,
o sobie i o relacjach spotecznych. W szkole dziecko spotyka sie z rézny-
mi sposobami interpretadji rzeczywistosci i stylami dziatania. Konflikt
poznawczy, jaki wtedy powstaje w jego umysle to:

motor napedowy dla rozwoju poznawczego, bo rozbudza cieka-
wos$¢ poznawczy,

- okazja do poréwnywania sie z innymi i zastanawiania sie nad podo-
bieristwami i réznicami, a wiec nauka wnikliwej obserwacji i kry-
tycznego myslenia,
szansa podpatrywania innych i opanowywania rozmaitych sposo-
boéw dziatania, tak aby realizowac swoje pragnienia z uwzglednie-
niem potrzeb i pragnien innych ludzi, a wiec nauka wytrwatosci
w dazeniu do celu.

Jak pracowac?

-+ zadania i zabawy w zespofach réznej wielkosci i w zmieniaja-
cych sie parach, aby tworzy¢ okazje do poznawania réznych dzieci
i wspotdziatania z nimi w réznych zadaniach
rozmowy o zasadach i normach spotecznych — informowanie,
uzgadnianie, uzasadnianie, rozstrzyganie watpliwosci

+ aranzowanie sytuacji, w ktérych dzieci moga obserwowac i do-
Swiadczac roznych relagji spotecznych i przez to zwiekszac¢ wachlarz
swoich kompetendji spotecznych: wyjscia do instytucji publicznych
w najblizszej okolicy, zaproszenie gosci do klasy, zadania wykonywa-
ne wspdlnie z rodzicami, wspotpraca ze starszymi i mtodszymi dzie¢-
mi, np. w Swietlicy, pobliskim przedszkolu, na festynie

+ zadania, zabawy i obowiazki pozwalajace poznawa¢, doswiadczac
i ¢wiczy¢ rézne role spoteczne: dyzurny klasowy, szef grupy zada-
niowej, nauczyciel innych dzieci, zabawy w inscenizacje z podziatem
na role

przygotowanie dziecka do zadawania pytan,
eksperymentowania i zdobywania samodzielnosci
oraz ksztattowanie wytrwatosci i odwagi w dziata-
niu

Dziecko ma naturalng potrzebe bycia aktywnym. Ta aktywnos¢,
odpowiednio wykorzystana, uspoteczniona i ukierunkowana przez
szkote, moze sie sta¢ jego waznym zasobem na przysztosc. Dzieki niej
dziecko pozostanie tworcze i odwazne w realizacji zadan, z ktorymi
przyjdzie mu sie zmierzyc.

pozwala¢ dzieciom samodzielnie poznawac otaczajaca je rzeczy-
wistos¢ — dotykac, wacha¢, smakowad, stuka¢, porusza¢, uzywac
zwyktych przedmiotow w niezwykty sposéb

- zamienia¢ zwykle przedmioty (liscie, guziki, skarpetki, czapki, tyz-
ki, pokrywki) w,pomoce dydaktyczne”
wykorzystywac kazda okazje do nauki czytania, pisania i liczenia:
szukanie réznic i podobienstw, kategoryzowanie w zbiory, uczenie
relacji przestrzennych i przyczynowo-skutkowych w trakcie lub po
wizycie w sklepie, banku, na poczcie, w parku, kinie

- tworzy¢ okazje do regulowania witasnego dziatania w przestrzeni
(jak bedzie sie wam najwygodniej pracowato przy tym zadaniu?)
przez czeste zmiany aranzacji klasy i uktad stolikow i krzesefek,
a przez odpowiedni dobdr form aktywnosci zacheca¢ dzieci do
zmiany pozydji i szukania pozycji wygodnej dla siebie stosownie
do rodzaju zadania czy zabawy
uczy¢ samokontroli poprzez nauke powstrzymywania sie od na-
tychmiastowego dziatania: wszyscy na mnie patrzq a ... na ,trzy-czte-
ry” zaczynamy; uwaga. .. startl; najpierw przygotujemy sobie wszyst-
ko, co jest nam potrzebne do. ..
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Jak pracowac ze zr6znicowang pod wzgledem zasobow dzieci klasa?

ZABAWA EMOCIJE

Cel: poszerzanie wiedzy; ¢wiczenie umiejetnosci po- Cel: nabycie przez dziecko przekonania, ze rozu-
znawczych i spotecznych przez rozwigzywanie pro- mie, co sie dzieje i ze potrafi regulowac wtasne za-
bleméw; radzenie sobie wspolnie z innymi z trudno- chowanie zgodnie z wewnetrznymi pragnieniami

Sciami: doswiadczanie radosci z sukceséw oraz stosownie do sytuacji
Zabawa to najwazniejsza forma aktywnosci dziecka we wczesnym Czas nauki w szkole to nie tylko inwestycja w rozwdj poznawczy. To tez
dziecinstwie (zabawy konstrukcyjne), w wieku przedszkolnym (za- czas poznawania siebie i przygotowywania sie do przejecia odpowie-
bawy tematyczne i w role, zabawy ,na niby”) i nie przestaje nig by¢ dzialnosci za siebie, wtasng nauke i prace. Zadaniem nauczyciela jest
wraz z przyjeciem roli ucznia w szkole (zabawy przeksztatcajace sie wzmacnianie samoregulacji ucznia w sferze emocdji (kontrola emo-
w gry z regutami). ¢ji), motywacji (motywacja zadaniowa) i zachowania (planowanie
dziatan).
Dziecko nadal chce doswiadczac przyjemnosci ptynacej z zabawy,
ale staje sie coraz bardziej gotowe do podporzadkowywania sie Dziecko musi upewnic sie, ze Swiat emodji nie jest zagrazajacy, ze ludzie
zasadom i regutom i do odraczania przyjemnosci. réznie wyrazaja te same emocje, ze istnieja rézne strategie radzenia so-
-+ Zabawa w wieku szkolnym nadal petni funkcje uwalniania od bie z emocjami pozytywnymi i negatywnymi. Wiedza i doswiadczenie,
doswiadczanych napie¢, bo pozwala dziecku odreagowac sie zdobyte w toku zabaw i gier oraz wykonywania réznych zadan samo-
w bezpieczny sposob. dzielnie i we wspdtpracy, przy pomocy kolegdw i nauczycieli oraz ro-
Bawienie sie to najlepszy sposob éwiczenia tego, z czym w real- dzicéw pomoga dziecku w:
nym zyciu dziecko ma ktopot — stad tak czeste ,zabawy w szkote”
czy,w lekarza" + nauce podporzadkowywania sie regutom zwigzanym z obowigzka-
mi szkolnymi,
Dla nauczyciela zabawa to furtka, przez ktéra moze dzieci lepiej poznac, + znoszeniu napiecia emocjonalnego zwigzanego np. z czekaniem na
zaspokajac ich potrzeby, motywowa¢ do realizacji szkolnych zadan. Po swoja kolej w zabawie czy podczas pracy w zespole,
stronie nauczyciela lezy wiec trud - szczegdlnie w klasie | - przetozenia + doswiadczaniu negatywnych emocji przy niepowodzeniach w reali-
zadan szkolnych na dziatania dla dziecka atrakcyjne. Dziecko w klasie zacji zakfadanych przez siebie czy oczekiwanych przez nauczyciela
I skupia sie jeszcze na samym procesie dziatania, a nie na efekcie. W kla- celow.
sie I1'i Il przyjdzie czas na przesuniecie tego skupienia na oczekiwany

efekt korncowy

Jak pracowac? Jak pracowa¢?

- wprowadzac zabawy i gry ruchowe i wplata¢ je w zadania szkol-
ne, np.. kotysanie sie podczas sylabizowania, tworzenie z siebie
zbioréw, ilustrowanie minami i gestami opowiadanej przez na-
uczyciela czy czytanej historyjki

wprowadza¢ wierszyki, piosenki, wyliczanki, rymowanki — po-
zwalaja one dziecku porzadkowac wiedze i rozwijajg pamiec

- wprowadza¢ gry planszowe i komputerowe - wymagajace
wspotdziatania z innymi, bo uczy to znoszenia porazek, pocie-
szania innych, planowania dziatar, Swietowania sukcesu

-+ tworzy¢ miejsce do spontanicznej zabawy ,na niby”, z odgrywa-
niem rél, np.: mozna by¢ literka, ktéra zgodnie z zasadami ortografii
przyjazni sie z innymi literami i wspdlnie uktada sie z nimi w stowa;
albo rycerzem, ktéry wraz zinnymi bohaterami opowiada o historii
jakiejs dalekiej krainy

dostarcza¢ wiedzy o emocjach przez ich: 1) nazywanie i opisywa-
nie w rézny sposob — stowami, gestami, minami; 2) umozliwianie
obserwowania réznic i podobienstw w przejawach emocji; 3) po-
szukiwanie zwigzkéw miedzy emocjami, a tym, co je mogto wy-
wotac (np.: co czuja bohaterowie? opowiadanych bajek, czytanych
historyjek, ogladanych filmoéw)

-+ tworzy¢ okazje, by w zabawie, grach i pracy zespotowej byt czas na
ekspresje emocji (jak pokazac to, co czujemy bez uzywania stow?),
dzielenie sie emocjami z innymi (powiedzcie sobie w parach,
co kazdy z was czut, gdy skonczyliscie zadanie) i radzenie sobie
z silnymi emocjami (co zrobi¢, zeby sie uspokoic?; jak opanowac
7to$¢?; jak pokazac¢ komus, Zze zrobit nam przykros¢?; jak pokazac
innym, Ze bardzo sie z czegos cieszymy?)

- zacheca¢ do zastanawiania sie nad sobg i swoim dziataniem
przez udzielanie dziecku informacji zwrotnych, rozmawianie o ce-
lach i zasadach wspdlInej pracy i zabawy, zachecanie do wyrazania
uczu¢ w rozmowie, przez rysunek, gestem, ming, odgrywanie po-
staci i scenek
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Cel: stawanie sie przez dziecko osoba coraz bardziej
Swiadoma swoich korzeni i swojej matej ojczyzny,
o coraz lepszej orientacji w czasie i przestrzeni, rozu-
miejaca, co sie dzieje i dlaczego

Nr07/2013

Poznawanie $wiata przez dziecko rozpoczyna sie od poznawania naj-
blizszego otoczenia. Nowym dzisiaj obszarem juz we wczesnym dzie-
cinstwie jest swiat poznawany dzieki Internetowi. Dziecko przychodzi
wiec do szkoty bogate w réznorodng wiedze, czesto jednak jest ona
niepetna i nieuporzadkowana.

Kazda rodzina zyje w jakim$ miejscu i to jest $wiat, jaki dziecko moze
juz bardzo wczesnie poznawac bezposrednio, czyli uczestniczac
w nim, oraz posrednio — stuchajac tego, co opowiadajg mu inni
ludzie.

P¢jécie do przedszkola, a potem do szkoty rozszerza ten krag, ale
tez pogtebia i porzadkuje posiadang wiedze. Oznacza to bardziej
systematyczne, a nie jedynie okazjonalne poznawanie wiasnego
osiedla, wioski, ulicy i miasta, regionu, takze poznawanie ich historii
i kultury we wszelkich jej przejawach.

Praca w szkole musi by¢ takze zorganizowana w jakims$ porzadku
czasowym, najlepiej w dtuzszej perspektywie czasu. Mozna orga-
nizowac dziatania uczniow wedtug por roku badz miesiecy albo
waznych uroczystosci, w tym réznych rocznic, takze w Srodowisku
lokalnym.

Jak pracowac?

organizowanie wycieczek do réznych miejsc w okolicy, jak bibliote-
ka, poczta, fryzjer, magiel, urzad gminy, gospodarstwo rolne, remiza
strazacka

zapraszanie do szkoty i spotkania z wtadzami rejonu i osobami pet-
nigcymi rézne funkcje uzyteczne dla wszystkich (softys, wéjt badz
burmistrz, pracownik urzedu gminy, weterynarz, policjant)
uwzglednianie kalendarza waznych wydarzen, imprez, rocznic, tra-
dydji lokalnych

rozmawianie o historiach rodzinnych, zachecanie dzieci do takich
rozméw w domu

pielegnowanie lokalnej kultury i tradycji, w tym kulinarnej, zwycza-
jow, obrzeddw np. weselnych

zachecanie dzieci do uczestniczenia w réznych spotkaniach i wy-
cieczkach, ale réwniez ich organizowania, przygotowywania i pod-
sumowania

Broszura wspoétfinansowana ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Instytut Badan Edukacyjnych jest placowka badawcza z wieloletnia tradycja, prowadzaca interdyscyplinarne badania naukowe nad funkcjonowaniem

i efektywnosciag systemu edukacji w Polsce. Gtownym zadaniem IBE jest prowadzenie badar, analiz i prac rozwojowych przydatnych dla szeroko rozumianej
polityki opartej na faktach i praktyki edukacyjnej. Instytut uczestniczy w krajowych i miedzynarodowych projektach badawczych, przygotowuje raporty,
sporzadza ekspertyzy oraz petni funkcje doradcze. www.ibe.edu.pl
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Anna l. Brzezinska Szesciolatek w szkole. Co mogq zrobic rodzice? Nr03/2013

Prof. dr hab. Anna Il. Brzezinska

Zespot Wczesnej Edukacji, Instytut Badan Edukacyjnych w Warszawie

Co moga zrobic rodzice?

informacje, dziatania

Szesciolatek w szkole

Na gotowos¢ szkolnq dziecka istotnie Dojrzatos¢ ta ma tez istotny wplyw na jego powodzenie w szkole,
wp%ywa dojrzaios',c' poznawcza szczegolnie w okresie adaptacji do systemu szkolnego w klasie I.
7

emocjonalna i spoteczno-moralna

Przejawy gotowosci dziecka
do szkolnego uczenia sie

Dojrzatos¢ ta ksztattuje sie juz w okresie wczesnego dzieciristwa,
czyli przed 3. rokiem Zycia. Jednak szczegdlnie intensywnie rozwija
sie w wieku przedszkolnym, gtownie pod wptywem oddziatywan rodzicéw i nauczycieli w przedszkolu. Nie-
zwykle istotne jest, aby opiekunowie dziecka na co dzien stwarzali mu réznorodne okazje do nabywania i ksztat-
towania umiejetnosci stanowigcych podstawe do nabywania kolejnych kompetencji w szkole.

GOTOWOSC POZNAWCZA

« posiada podstawowe informacje o sobie: potrafi sie przedstawic, podac swéj wiek, adres
dziecko zamieszkania, imiona rodzicéw i podstawowe informacje o swojej rodzinie i najblizszym
otoczeniu
» wykazuje umiejetnos¢ orientacji w przestrzeni: potrafi lokalizowa¢ miejsca w najblizszym
otoczeniu — swoje przedszkole, najblizszy sklep, bank, park
« wykazuje umiejetnosc orientacji w czasie: zna dni tygodnia i ich kolejnos¢; potrafi rowniez
oceni¢ czas trwania zdarzen np. ile zajmie mu droga do przedszkola
« rozumie zwigzki przyczynowo-skutkowe: np. proces przygotowania i wypieku ciasta
« interesuje sie czytaniem, pisaniem, liczeniem, samo prébuje to robi¢, zadaje pytania
« potrafi skupi¢ uwage przez dtuzszy czas na tej samej czynnosci
« zaczyna stosowac indywidualne strategie pamieciowe: np. kilkakrotnie powtarza podang
mu tresc czy jakies polecenie
« interesuje sie otaczajacym je swiatem, zjawiskami przyrody, tym, co podajg wiadomosci
np. w radio czy telewizji
« zaczyna interesowac sie szkota, pyta o to rodzeristwo badz starszych kolegow

ciggdalszy -s. 4
zadania dla rodzicow - s. 2-3
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Gotowosc szkolna dziecka w duzym stopniu zalezy  Najpierw érodowisko rodzinne, a potem przed-
od tego, wjakim érodowisku Sie ono rozwija szkolne tworzg warunki dla realizowania kolej-

Jak przygotowac dziecko do zdobycia poszczegdlnych kompetenciji

nych zadan rozwojowych, czyli pobudzajg i ak-
tywizuja, kieruja dziecko ku nowym wyzwaniom, wspieraja w ich pokonywaniu. Wiaze sie to z dostarczaniem
roznorodnej stymulacji poznawczej (np. wizyty w muzeach i teatrze, podroze, wspdine przegladanie i czytanie

SAMODZIELNOSC | ZARADNOSC RADZENIE SOBIE W SYTUACJACH
W CODZIENNYCH SYTUACJACH NIETYPOWYCH | TRUDNYCH

ZYCIOWYCH | SZKOLNYCH ORAZ ZNOSZENIE NIEPOWODZEN
+ dziecko w wieku przedszkolnym wiele rzeczy « dziecko w wieku przedszkolnym potrafi sobie radzi¢
potrafi zrobi¢ i przejawia coraz wieksza potrzebe w sytuacjach nietypowych, nagtych, zaskakujacych,
samodzielnosci o ile tylko nie naruszaja jego poczucia bezpieczerstwa
+ zwykle bez trudu radzi sobie w codziennych + kompetencje radzenia sobie zostaly nabyte
DOSWIADCZENIA Czym?osldaCh’ja‘k utrzymyvvan‘ieA porzadku W swoim w sytuacjach naturalnych, o ile rodzice nie usuwali
| KOMPETENCIJE pokoju, ukladanie zabawek, ksiazek, sktadanie swojego wszelkich przeszkéd i pomagali dziecku wytrwac
DZIECKA ubrania, jedzenie, mycie, pomaganie w domowych w trudnej sytuadji

obowiazkach - podlewanie kwiatéw, pomoc

w gotowaniu

- dostrzeganie przez rodzicow osiagniec¢ dziecka - pokazanie na wiasnym przyktadzie, ze nie wszystkie

+ rozmawianie z dzieckiem o jego umiejetnosciach, dzieki Zae i i ok e 15 21ea o n B 2 28 ey
czemu staje sie coraz bardziej swiadome tego, co umie agem
i z satysfakcja z tego korzysta + pokazanie, ze rowniez dorosty napotyka na rézne

+ uwzglednianie pomystéw i propozycji dziecka trudnosdi i niepowodzenia

- om R R s e R e Gl e « rozmawianie o tym, ze wazne jest,mierzenie si¢
ZADANIA spraw dziecka, np. przy wyborze ubrania, 7 kolejnymi wyzwaniami, poniewaz kazde z nich niesie

RODZ'COW podejmowanej aktywnosci, rodzaju zabawy ze sobg wazne doswiadczenia, daje nowg wiedze

+ wyznaczanie rozmaitych ,specjalnych”zadan

+ np. karmienie i dbanie o domowe zwierzatko,
sprzatanie ogrodu czy spizarni

- dziecko stanie sie bardziej pewne siebie, zaradne, - dziecko stanie sie bardziej wytrwate

a samodzielny szesciolatek z wieksza fatwoscig bedzie . nauczy sie szuka¢ pomocy, a nie biernie czekac,

radzi¢ sobie z zadaniami czekajgcymi go w szkole a2 pojawi sie dorosly

- bedzie z wieksza tatwoscig akceptowac swoje
niepowodzenia, a ewentualne szkolne trudnosci
traktowac jako wyzwania, a nie jako zagrozenia
czy przeszkody nie do pokonania
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ksiazek, przeszukiwanie Internetu), doswiadczen spotecznych (zadba-
nie o kontakty dziecka zaréwno z dzie¢mi, jak dorostymi — np. krewnymi,
sasiadami) i tworzeniem przestrzeni dla twoérczych dziatan dziecka
(np. zachecanie dziecka do réznorodnych form ekspresji artystycznej,
ksztattowanie w nim postawy ,badacza”).
NOWE ZADANIA
NOWE KONTAKTY SPOLECZNE
I ROZLICZANIE SIE Z NICH
- dla szesciolatka osobami najbardziej znaczacymi sa « aktywnos$¢ dziecka w wieku przedszkolnym
najblizsze mu osoby — rodzice, starsze rodzeristwo, w duzej mierze charakteryzuje sie beztroska,
dziadkowie, nauczyciele w przedszkolu nieuporzadkowaniem
« dziecko na swdj sposob rozumie relacje przyjacielska « dziecko poznaje otoczenie na drodze swobodnego,
DOSWIADCZENIA - przyjaciel wyrdzniany jest przede wszystkim jako okolicznosciowego gromadzenia doswiadczer
| KOMPETENCIJE partner zabaw - dziecko czesto koncentruie sie bezposrednio na samej
DZIECKA « pod koniec wieku przedszkolnego zmienia sie natura dziatalnosci, nie podporzadkowujac jej okreslonemu
relacji zinnymi dzie¢mi, coraz czesciej chodzi nie celowi, stad jest mato skuteczne i mato wytrwate
o zabawe, ale 0 wspodlne zadanie, wymagajace
jasnego komunikowania wiasnych emodiji, intencji,
potrzeb

ZADANIA
RODZICOW

+ umozliwianie kontaktéw z réznymi osobami dorostymi

w domu i poza nim

umozliwianie kontaktow z dzie¢mi w réznym wieku

+ rozmawianie z dzieckiem o zasadach i zwyczajach

komunikadji z dzie¢mi i osobami dorostymi

+ omawianie z dzie¢mi nowych dla nich regut zycia

spofecznego

+ sygnalizowanie mozliwych niebezpieczenstw,

- dziecko nauczy sie lepiej dostosowywac swoje

np. kontakt z osobami nieznanymi

zachowanie do okolicznosci

« dziecko opanuje rézne sposoby nawiazywania

i podtrzymywania kontaktow spotecznych z dorostymi

+ najwazniejszym zadaniem rodzicédw jest pomoc
dziecku w formutowaniu celéw oraz wsparcie
w utrzymaniu odpowiedniej motywacji do ich realizadji

.

wigczanie dziecka w rézne czynnosci domowe
i pilnowanie, by je koriczyto oraz pomaganie mu
w tym, gdy traci zapat

wspdlne planowanie tego, co nalezy zrobic¢
w jakiej$ sytuacji, np. robienie zakupdw czy planowanie
wakacyjnego wyjazdu

dziecko nauczy sie, ze aby osiagnac jakis cel trzeba
pomyslec o tym, jak to zrobic¢

« stopniowo wyksztatci sie postawa systematycznosci,
rzetelnosci, doktadnosci w dziataniu

EFEKT
« dziecko nauczy sie lepiej dostosowywac swoje « dziecko zacznie odczuwac satysfakcje
zachowania do oczekiwari kolegdw w réznym wieku, z 0siggania wyznaczanych przez siebie celéw
a jednoczesnie jasniej wyraza¢ swoje potrzeby
entuzjasci UNIA EUROPEJSKA
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dzieck « potrafi wyrazac swoje emocje w sposob akceptowany przez

ZIeCKO innych ludzi, stara sie hamowac takie przejawy emodji jak krzyk,
pisk, podskoki, bieganie, szarpanie innych

» rozpoznaje i umie nazywac emocje wiasne oraz innych

« rozumie swoje emocje, np. wie, CO jest przyczyna jego
smutku lub ztosci

« zaczyna kontrolowa¢ swoje emocje, np. umie chwile
poczekac na nagrode, umie znosi¢ porazki

« rozumie wptyw swoich emocji na innych ludzi, np. gdy jestem

smutny, moja mama tez jest smutna

GOTOWOSC SPOLECZNA

Przejawy gotowosci dziecka
do szkolnego uczenia sie

. « potrafi inicjowa¢ kontakty z innymi dzie¢mi i odpowiadac na

dziecko ich zainteresowanie

« umie podtrzymac kontakt, kontynuuje rozmowe, zadaje pytania,
stucha uwaznie i odpowiada na pytania

« stosuje zasade wymiennosci w kontaktach spotecznych, np. kiedy ja
mowie, ty stuchasz, a kiedy mowisz ty, ja stucham ciebie

« umie bawi¢ sie zgodnie w grupie dzieci i umie z nimi wspotpracowac
w zabawie i przy prostych zadaniach

GOTOWOSC MORALNA

« zna podstawowe normy i zasady obowigzujace w okreslonych miejscach, np. w domu,
sklepie, teatrze, kosciele, u lekarza

potrafi podporzadkowac sie zasadom wyznaczonym przez dorostych

» respektuje umowy zawarte z innymi ludZmi

dziecko

- jest obowigzkowe i wytrwate takze wtedy, gdy nikt go w danej chwili nie chwali i nie
kontroluje, samodzielnie finalizuje rozpoczeta przez siebie czynnos¢, np. rysunek

POSTAWA WZGLEDEM SZKOLY  UCZENIA SIE

« dostrzega korzysci ptynace z nauki pod kierunkiem innej osoby
« posiada pozytywny obraz szkoty

« rozumie réznice miedzy rolg przedszkolaka i ucznia

« zna podobienstwa miedzy rolg przedszkolaka i ucznia

dziecko

Broszura  wspdffinansowana ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Instytut Badan Edukacyjnych jest placowka badawcza z wieloletnia tradycja, prowadzaca interdyscyplinarne badania naukowe nad funkcjonowaniem

i efektywnosciag systemu edukacji w Polsce. Gtownym zadaniem IBE jest prowadzenie badar, analiz i prac rozwojowych przydatnych dla szeroko rozumianej
polityki opartej na faktach i praktyki edukacyjnej. Instytut uczestniczy w krajowych i miedzynarodowych projektach badawczych, przygotowuje raporty,
sporzadza ekspertyzy oraz petni funkcje doradcze. www.ibe.edu.pl
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Anna |. Brzezinska Szesciolatek w szkole. Co moze zrobi¢ nauczyciel? Nro4/2013

Prof. dr hab. Anna I. Brzezinska
Zespot Wezesnej Edukacji, Instytut Badan Edukacyjnych w Warszawie

Szesciolatek w szkole
Co moze zrobic nauczyciel?

Gdy dzieci szescioletnie podejmuja edukacje Wazne jest, aby uwzgledniac zainteresowania sze$cio-
szkolnq, trzeba dopasowac’ programy i metody latkdw, ich aktualne zasoby, a jednoczesnie stwarzac

ksztatcenia do potrzeb najm’fodszych uczniow mozliwos¢ treningu tych umiejetnosci, ktére dotych-
czas znajdowaly sie poza ich zasiegiem, albo z ktérymi

dzieci te jeszcze sobie same nie radza. Zwiaszcza w przypadku mtodszych dzieci nalezy elastycznie modyfi-
kowa¢ swoj sposdb nauczycielskiego postepowania i umiec¢ dostosowywac sie do bardzo zmiennych sytuacji,
jakie tworzy dziecko.

Bardzo istotne s3 w tym przypadku zasadnicze kompetencje nauczyciela edukacji elementarnej — posta-
wa wrazliwego opiekuna, uwaznego obserwatora i madrego inspiratora. Kluczowe s3 tu jego empa-
tia i umiejetnos¢ wyrazania swojej akceptacji dla dziecka jako osoby, potaczona z umiejetnoscig uczciwego
przekazywania mu informacji zwrotnych. Dla dziecka wazne jest, czy jego nauczyciel potrafi w odpowiednim
momencie, tj. nie za pdZno, ale tez nie za wczesnie, udzieli¢ mu odpowiedniego emocjonalnego wsparcia albo
konkretnej pomocy, czy jest dyskretny, sprawiedliwy i uczciwy.

Wreszcie, szczegodlnie dzisiaj, gdy dzieci od najmtodszych lat sg ,zalewane” informacjami, rowniez poprzez
nowe media, nauczyciel musi pomoc dziecku wprowadzac tad w to nieuporzadkowanie, tworzy¢ ,rusztowa-
nia’, ktore utatwig mu selekcje informacji potrzebnych w danym momencie, rozmawia¢ o kryteriach oceny
ich przydatnosci, zachecac do ich samodzielnego i tworczego wykorzystywania.

Dzieci wchodza do szkoty Czasem dziecko mtodsze ma bogatsza wiedze o swiecie, lepiej opanowane rézne
w réznym stopniu gotowe umiejetnosci, jest znacznie bardziej samodzielne i zaradne oraz bardziej odwazne niz
jego nieco starszy kolega. Niektore dzieci spedzity swoje lata przedszkolne w srodowi-
sku ubogim pod wzgledem wyzwan intelektualnych czy kontaktéw spotecznych. Niektére byty zaniedbywane

przez swych opiekundw. Jeszcze inne majg za sobg dtugotrwate doswiadczenie choroby i pobyt w szpitalu.

Zespoty uczniéw w klasach pierwszych sa dzi$ znacznie bardziej zréznicowane niz kiedys,
i to NIE TYLKO Z TEGO POWODU, ZE CZESC DZIECI MA DOPIERO SZESC LAT.
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Jak pracowaé w zréznicowanym zespole klasowym?

| Naucayciel:

« planuje zadania do pracy samodzielnej, do wykonania w parach

oraz w zespotach o réznej wielkosci ko n St r U OWa n | e

« wykorzystuje rézne zrédta informacji i zacheca dzieci do
ich samodzielnego wyszukiwania

« wykorzystuje rézne ,naturalne” sytuacje i materiaty rC/)Z n O rO d n yC h

edukacyjne, np. zwigzane z porami roku, charakterem

zawodu czy pracy rodzicow, specyfiki geograficznej i tradycji | | h f
kulturowej regionu, kultury ludowej, okazjonalnych uroczy- | e a StyCZ nyC O e rt
stosci w otoczeniu szkoty, wydarzen w Polsce i na swiecie d k . h

H

- zmienia skfad i liczbe dzieci w matych zespotach d :
w zaleznosci od charakteru zadania i umiejetnosci O p a S O\/\/yV\/a n | e

dzieci

- tworzy sytuacje i zadania dajace szanse na uzupet- Ofe rty e d u ka Cyj ﬂ ej

nienie brakéw i ¢wiczenie stabiej opanowanej

umiejetnosci

« tworzy sytuacje i zadania dajace szanse na rozwi- d O p OZl O m u

janie zainteresowan, uzdolnien i doskonalenie , ,
jakiej$ umiejetnosci 1 : h
« zmienia role, jakie petnig dzieci w matych zespo- g OtOWO S C | rOZ n yC
tach lub w klasie, dajac kazdemu szanse nauczenia . . .
sie petnienia réznych rol d Zl ec | W kl a S | e
« tak organizuje czas na wykonanie zadan, aby dzieci nie
poganiac
- umozliwia dzieciom dokonczenie przerwanych zadan
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- stosuje zasade tzw. wycofujacej sie pomocy, czyli mini-

malnej pomocy, koniecznej, aby dziecko mogto dalej

dziata¢ samodzielnie 1 1

réznicuje forme pomocy dzieciom stosownie U d Z | e | a n | e

do okolicznosci, np.: od udzielenia informadji . )

do pomocy w znalezieniu tej informacji; od po m Ocy | WS p | e—
pokazania, jak co$ wykonac, do pomocy

technicznej przy wykonaniu czegos; od

zyczliwego chwilowego wsparcia do ra n | e d Zl e Cl n a t ra ﬁ a -

diuzszej pomocy emocjonalnej w trud-

nej dla dziecka sytuacji J aCyC h n a p rO b | e m y

rozmawia z dzieckiem, ktore sobie nie
radzi, i podkresla postepy, jakie robi

nie stosuje poréwnywania dziecka, kto- W rea | |Za CJ | Ofe rty

re sobie z czyms nie radzi, z innymi dzie¢mi,

nie zawstydza go, nie pogania ed u ka CyJ n eJ

« 0 trudnosciach rozmawia z dzieckiem ,w cztery

oczy”, a nie publicznie

- zwraca szczegdlng uwage na zmiany, jakie zachodza w zachowaniu dzie-

cii w poziomie wykonywania zadan szkolnych

rozmawia z dzie¢mi o ich postepach - wtedy fatwiej mu
wskazag, co jest jeszcze do zrobienia czy poprawienia
rozmawia z rodzicami o zmianach i postepie w funk-

cjonowaniu dziecka Za p | a n O\/\/a n ie

- na spotkaniach klasowych z rodzicami podkresla

postepy dzieci, wskazuje ich mocne strony — m O n ito ri n g u

wtedy fatwiej na tym tle rzeczowo poinformowac
o niedociaggnieciach, nieprawidtowych zachowa-

niach czy brakach poste péW dZieCi
W procesie

edukac]
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- stosuje rézne formy ewaluacji osiggniec

Nr04 /2013

dokonywanie
e o et OWalua Cji postep AW

we, oceny opisowe, rézne symbole, rézne

nagrody za pokonanie szczegdlnie duzych d 1 1 + 1
rodnotes S ZIeCl, WigCzZanie W en
« stosuje rézne formy eksponowania

osiagniec dzieci w klasie, na terenie szkoty, p ro C e S ro d Zl C éW

poza szkotg, wykorzystuje strone interneto-

wa szkoty . d . .
« dba o pokazywanie réznych osiggniec | Zl e C |
wszystkich dzieci
» wilacza dzieci w ten proces, rozmawia z nimi ( r r ] )
o réznych kryteriach ocen, np. zacheca do samo- S a O O C e n a
dzielnego wybierania prac plastycznych na wystawy dla
réznych odbiorcéow

« stosuje rézne formy kontaktowania sie z rodzicami,

takze Internet . .
- dba o indywidualne kontakty z rodzicami, przeka- n a W | QZ ywa n I e
zuje im przede wszystkim swoje spostrzezenia na

temat osiaggniec i postepdw dzieci ko n ta kt u

« planuje zadania domowe wymagajace pracy
zespotowej — udziatu innych dzieci i ich rodzicow

. 7/
» wlacza rodzicéw w rézne prace na rzecz klasy | WS p O+ p ra C a

i szkoty oraz otoczenia szkoty

- w razie potrzeby kontaktuje rodzicéw ze specja- d 1 1
Z rodzicami
dziecka

Broszura wspoétfinansowana ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Instytut Badan Edukacyjnych jest placowka badawcza z wieloletnia tradycja, prowadzaca interdyscyplinarne badania naukowe nad funkcjonowaniem

i efektywnoscig systemu edukacji w Polsce. Gtownym zadaniem IBE jest prowadzenie badan, analiz i prac rozwojowych przydatnych dla szeroko rozumianej
polityki opartej na faktach i praktyki edukacyjnej. Instytut uczestniczy w krajowych i miedzynarodowych projektach badawczych, przygotowuje raporty,
sporzadza ekspertyzy oraz petni funkcje doradcze. www.ibe.edu.pl
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Zespot Wczesnej Edukacji, Instytut Badan Edukacyjnych w Warszawie

Anna l. Brzezinska Szesciolatek w szkole. Co moze zrobié¢ szkota? Nr02/2013

Prof. dr hab. Anna l. Brzezinska

Szesciolatek w szkole
Co moze zrobic szkota?

Kazde dziecko, gdy rozpoczyna nauke w szkole, niezaleznie od tego, ile ma lat, potrzebuje czasu, by te szkote
poznac¢ i dobrze sie w niej poczu¢. Proces adaptacji dziecka do formalnej edukacji szkolnej, do nowego
rozktadu dnia, nowych dziatari, wymagan, jakie stawia mu nauczyciel, i do oczekiwan, jakie stawia mu grupa

réwiesnikow, trwa roznie dtugo. By jednak przebiegat w miare sprawnie i efektywnie, w dziataniach, ktére po-
dejmuja rodzice, chcac utatwic¢ swemu dziecku te adaptacje, powinny wspotuczestniczy¢ rowniez placowki
oswiatowe — najpierw przedszkola, na dtugo przed poéjsciem dziecka do szkoty, a potem szkofa i wychowawca
| klasy we wspdtpracy z innymi nauczycielami.

Przejscie dziecka szescioletniego z przedszkola do szkoty bedzie tatwiejsze, jezeli bedzie miato wczedniej okazje
poznac swojg przyszia placowke, zrozumie¢, na czym polega rola ucznia, poznac starszych kolegdw. Takg moz-
liwos¢ stwarzaja rozmaite programy adaptacji prowadzone we wspotpracy szkot i przedszkoli. Dzieki temu
dziecko zyskuje szanse ,zaprzyjaznienia” sie z nowym otoczeniem i,0swojenia” go.

W toku takich dziatan trzeba umozliwi¢ dzieciom obejrzenie szkolnych pomieszczen, nie tylko przysztej
klasy, a wiec pokazac sale gimnastyczng, boisko, biblioteke, swietlice, rézne przedmiotowe pracownie, pokdj
nauczycielski, szkolng aule czy szkolne forum jako miejsca spotkan, umozliwi¢ poznanie sie z przysztymi na-
uczycielami, pokazac rézne formy zajec realizowanych przez starszych kolegoéw, nawet przeprowadzi¢ rézne
zajecia z udziatem dzieci — przysztych ucznidw.

Istotne jest rowniez inicjowanie wspélnych przedsiewzie¢ przez przedszkole i szkote — wystepdw teatral-
nych, festyndw, konkurséw, czy umozliwianie mtodszym dzieciom uczestnictwa w,otwartej lekcji”. Stworzenie
przedszkolakowi takiej okazji do wczesniejszego poznania szkoty moze nie tylko uspokoi¢ jego obawy (i — co
wazne — obawy jego rodzicow!), lecz takze rozbudzic¢ jego zaciekawienie szkolng rzeczywistoscia.
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WCZESNY KONTAKT Z PRZYSZLYMI UCZNIAMI
| ICH RODZICAMI

Organizowanie spotkan z szesciolatkami i ich rodzicami pozwoli, z jednej strony, lepiej poznac rozterki, nie-

pokoje i watpliwosci dzieci i ich opiekunow, a z drugiej strony zrozumiec potrzeby, zainteresowania i nature

przysztych uczniow. Szkota majaca Swiadomos¢ tych rozmaitych uwarunkowan w sposéb

bardziej adekwatny bedzie indywidualizowac¢ proces nauczania, wspomagac rozwoj

dzieci juz od pierwszych dni ich edukacji, a takze z odpowiednim wyprzedzeniem
zapobiegac trudnosciom wychowawczym.

Spotkania informacyjne z rodzicami, a potem wspdlne w nimi deba-
ty czy dyskusje w gronie pedagogicznym moga pobudzac i zachecac
organa szkoty do nowych pomystdw, szukania nowych rozwigzan. Co
wazne — bedg one wynikiem ustalen z rodzicami przysztych ucznidw,

S p Ot ka n | a co prawdopodobnie zmniejszy Zrédta napie¢ w poczatkowym okresie

pobytu dziecka w szkole.

Z rO d Z | C a m | Takie wczesne zainteresowanie uczniem i uzyskanie réznych informacji

od jego rodzicow i nauczycieli przedszkolnych pozwoli tez z wieksza
precyzjg monitorowac przebieg jego szkolnej kariery i z wiekszg uwaga
$ledzi¢ proces jego adaptacji w pierwszych tygodniach pobytu w nowym
srodowisku.

DOPASOWANIE INFRASTRUKTURY
SZKOLY DO POTRZEB DZIECI SZESCIOLETNICH

Wazne jest pierwsze wrazenie, jakie szkofa i klasa wywieraja na rodzicach i na dziecku, poniewaz
buduje ono ich nastawienie wobec szkoty, nauczycieli, uczenia sie, wiasnych obowigzkéw. Aby edu-
kacja dziecka mogta przebiegac¢ w miare komfortowych warunkach, w szkolnych murach powinno
ono czuc sie bezpiecznie i pewnie.

Warto pomysle¢ o wydzieleniu odrebnych stref, przeznaczonych wyfacznie dla dzieci mtodszych
w szkole (np. szatnia, miejsce na boisku, plac zabaw, czes¢ swietlicy albo najlepiej oddzielna $wie-
tlica). Sale lekcyjne powinny by¢ dostosowane do potrzeb psychofizycznych szesciolatkdw poprzez
wyodrebnienie w nich miejsca do pracy, nauki, zabawy i odpoczynku, w odpowiedniej wielkosci i lekkie,
dajace sie przesuwac meble (fawki, krzesetka, szafki na kotkach), ciekawe, atrakcyjne pomoce dydaktyczne
(gry edukacyjne, plansze, tablice interaktywne). Takie nawigzanie do przestrzeni, z ktéra dziecko miato do-
tychczas do czynienia w przedszkolu, a niekiedy i w domu, pozwoli mu nie tylko z wieksza fatwoscia zaadapto-
wac sie do nowego otoczenia i polubic je, ale wyzwoli prawie od razu jego réznorodng aktywnos¢ i zacheci do
uczenia sie z zapatem nowych rzeczy.
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. POMOC RODZICOM WE WSPOMAGANIU
DZIECKA W PROCESIE EDUKACJI

WSPOL-

Wspétpraca szkoly z rodzicami dziecka jest bezwzglednym warunkiem odnie-
sienia przez nie sukcesu edukacyjnego. Chodzi nie tylko o dostarczenie nauczy- d
cielom czy opiekunom szkolnym (np. w $wietlicy) podstawowych informadji

o dziecku, szczegdlnie gdy nalezy ono do grupy ryzyka, choruje przewlekle
Czy ma ograniczong sprawnos¢ w jakims obszarze.

Dobra wspdfpraca opiera sie zawsze na zaufaniu oraz na niepodwazaniu
kompetencji drugiej strony. Oznacza to, ze nauczyciele interesujg sie tym,
co robi dziecko w domu, a rodzicéw interesuje to, co dziato sie w szkole,
na lekcjach czy w swietlicy. Inaczej to ujmujac, nauczyciele wykorzystujac
rézne zasoby i kompetencje dziecka, poszerzaja jego wiedze i ucza nowych
umiejetnosci, a rodzice — wiedzac o tym, co dzieje sie w klasie — wykorzystuja te
nowe kompetencje, chwala dziecko za postepy, lecz takze pomagaja w razie trud-
nosci. Takie systematyczne wspétdziatanie dwoch najblizszych dziecku srodowisk
(rodzinnego i szkolnego) to podstawowy warunek jego udanej adaptacji
do szkoty i w dalszej perspektywie — pomysinego rozwoju.

Wzajemne informowanie sie o postepach dziecka, lecz takze o jego trud-

nosciach to najlepsza strategia postepowania, szczegélnie w niwelowa-

niu ewentualnych problemoéw. To najbardziej skuteczny sposéb mo-
nitorowania postepow dziecka i kierowania jego rozwojem. Istotne
jest wiec podnoszenie swiadomosci pedagogicznej:

- nauczycieli — poprzez rézne szkolenia, kontakty ze specjalistami,

grupy samoksztatceniowe, takze za posrednictwem internetu;

- rodzicdw — poprzez specjalnie organizowane na terenie szko-
ty czy przy okazji spotkan klasowych z wychowawca - kon-
sultacje z logopeda, psychologiem, pedagogiem szkolnym,
pediatrg, stomatologiem, dietetykiem.

Waznym zadaniem wychowawcy klasy jest dostarczanie
rodzicom wiedzy na temat prawidtowosci rozwojowych,
nowoczesnych $srodkéw i technik uczenia sie, takze z zasto-
sowaniem najnowszych technologii, metod wychowawczych,
w tym rozwijania i wzmacniania samokontroli, budowania
kompetencji dziecka (np. komunikacyjnych, informatycznych),
wzmacniania u dziecka poczucia wtasnej wartosci i wiasnej sku-

tecznosci, us$wiadamiania rodzicom zagrozeri wspodtczesnosci
(np. mass-media), aby ich oddziatywania wychowawcze stawaly sie
bardziej efektywne i przynosity im samym poczucie zadowolenia.

g
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. UMOZLIWIANIE KONTAKTU RODZICOW
ZE SPECJALISTAMI W SZKOLE ORAZ W PORADNI
PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ

Jedna z wazniejszych funkcji petnionych przez szkoty jest funkcja profilaktyczna, ktdra w chwili podejmo-
wania edukacji formalnej przez dzieci szescioletnie wydaje sie wrecz priorytetowa. Jest to szczegdlnie wazne
dzisiaj, gdy mamy do czynienia z wieloma nowymi Zrédtami zagrozen, np. zwigzanymi ze stylem odzywiania
sie czy spedzania czasu wolnego, do$wiadczania przemocy, brutalizacji zycia spofecznego.

Istotne, aby szkota $wiadoma nowego wyzwania, jakim sg dzieci mtodsze niz dotad w klasach |, dokonywata
biezacej analizy sytuacji, uwzgledniata obawy rodzicéw i ufatwiata im podjecie wiasciwej decyzji poprzez
umozliwianie konsultacji ze szkolnym psychologiem (pedagogiem), utatwianie kontaktu z poradnia psycholo-
giczno-pedagogiczng czy udzielanie wskazéwek koniecznych do podjecia przez nich samodzielnych dziatar.
Zadanie to dotyczy tak pierwszego momentu wspétdziatania, jak i catosciowej wspdtpracy przez wszystkie lata
edukacji dziecka.

Szczegdlnie wazny jest jednak poczatek tej wspotpracy. Rodzice muszg nabrac
nie tylko przekonania, ze ich dziecko bedzie bezpieczne na lekcjach, w cza-

sie przed lekcjami i po lekcjach, w czasie przerw, na szkolnym boisku, na
korytarzach, w szkolnej stotowce czy swietlicy. Chca tez byc¢ pewni, ze

w sytuadcji, gdy ich dziecko natrafi na rozmaite problemy, rézni pra-

cownicy szkoty, nie tylko jego wychowawca, przyjda mu z pomoca.

| wreszcie — ze oni sami, gdy zajdzie taka potrzeba, znajdg od-
powiednig pomoc i wsparcie ze strony réznych specjalistéw na
terenie szkoty lub do takich specjalistow zostang przez szkote
skierowani.

Broszura wspoétfinansowana ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Instytut Badan Edukacyjnych jest placowka badawcza z wieloletnia tradycja, prowadzaca interdyscyplinarne badania naukowe nad funkcjonowaniem

i efektywnoscig systemu edukacji w Polsce. Gtownym zadaniem IBE jest prowadzenie badan, analiz i prac rozwojowych przydatnych dla szeroko rozumianej
polityki opartej na faktach i praktyki edukacyjnej. Instytut uczestniczy w krajowych i miedzynarodowych projektach badawczych, przygotowuje raporty,
sporzadza ekspertyzy oraz petni funkcje doradcze. www.ibe.edu.pl
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Anna l. Brzezinska Szesciolatek w szkole. Co mozemy zrobic¢ wszyscy razem? Nr05/2013

Prof. dr hab. Anna I. Brzezinska
Zespot Wczesnej Edukacji, Instytut Badan Edukacyjnych w Warszawie

Szesciolatek w szkole

Co mozemy zrobic

WSzyscy razem?
informacje, dziatania

Sukces dziecka szescioletniego w szkole zalezy  Osiagniecie celu, jakim jest sukces dziecka szescio-

od wspéipracyjego rodziny, przedszkola i szkoiy letniego w roli ucznia, zadowolenie jego rodzicow
oraz zadowolenie nauczyciela wymaga konieczne-

go wspodtwystapienia kilku czynnikow. Z jednej strony jest to poziom gotowosci dziecka do szkoty, z drugiej
gotowos¢ otoczenia - rodziny i szkoty, wczesniej przedszkola i innych instytucji — do pomagania dziecku
i rodzinie w sytuacjach trudnych. Skuteczna pomoc i jednoczesnie stawianie przed dzieckiem trudnych, ale po-
ciagajacych dla niego zadan to najlepszy sposob na budowanie jego POCZUCIA KOMPETENCJI. Jest to podsta-
wowy warunek osiggania sukcesu w szkole i jednocze$nie czynnik uodparniajacy dziecko na nieuniknione na po-
czatku nauki szkolnej niepowodzenia. Gotowosc¢ szkolna dziecka jest rezultatem wspdlnych, nakfadajacych sie na
siebie przez wiele lat oddziatywan srodowiska rodzinnego, sgsiedzkiego i przedszkolnego, a pézniej szkolnego.

Celem nadrzednym polityki spotecznej, dotyczacej rodziny i instytucji wspierajacych rodzine,
w tym przedszkola i szkoty, a takze lokalnej spotecznosci zawsze jest dobro dziecka,
Polityka spoteczna tak w aspekcie opiekunczym, wychowawczym, jak i edukacyjnym. Dobro dziecka
musi by¢ rozumiane podwadjnie: aktualnie, czyli tu i teraz’, jako jego dobre
samopoczucie, i w dalszej perspektywie, jako jego pomysiny rozwoj.

RODZINA przedszkole Aktywna wspdfpraca przedszkola i szkoty (dyrekgji, nauczycieli, réznych
specjalistéw) oraz rodzicow pozwala na state i systematyczne monitoro-
wanie rozwoju szesciolatka, trafng ocene jego dokonan, lecz takze na wy-
chwytywanie na czas sygnatow niepokojacych. Wreszcie, gdy zachodzi

instytucje taka potrzeba, umozliwia ona wspieranie i udzielanie fachowej pomo-
kultury,
ochrony

zdrowia

szkota cy. Wspotpraca ta przynosi wymierne korzysci w postaci zadowolenia
dziecka z realizowania przez nie nowej roli (roli ucznia), zadowolenia

rodzicdw z tego, ze dziecko dobrze sobie radzi i czyni postepy, i wreszcie

spotecznos¢ zadowolenia nauczycieli z efektéw swojej pracy, z radosci dzieci i z uzna-
lokalna . ) - ) . (- . .
nia ze strony ich rodzicéw. Podstawowym za$ zadaniem réznych instytudji
oswiatowych, kultury czy ochrony zdrowia i catej lokalnej spotecznosci czyli nas
wszystkich, jako cztonkow tej spotecznosci, jest wspieranie rodziny i szkoty. Dzieci sg

bowiem dobrem wsp6lnym.
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BIBLIOTEKA ENTUZJASTOW EDUKACII IBE ﬁ A

BROSZURA INFORMACYIJNA

. JAK KSZTALTOWAC POSTAWE TWORCZA U DZIECKA?

Nr05/2013

wigczac dziecko w prace domowe i wykonywac je razem z nim z zastosowaniem ,podziatu pracy”, a jedno-
czesnie pamietac aby nie wyreczac dziecka — dzieci bardzo lubig by¢ traktowane powaznie i chetnie angazuja
sie w rézne prawdziwe" dziatania w domu czy wokét niego
rozmawiac z dzieckiem w trakcie wykonywania tych prac — to znakomita okazja do lepszego poznania
swego dziecka, tego, jak mysli, co juz wie i umie, to takze naturalna okazja do wyrazenia mu swojego za-
dowolenia z posiadanych przez nie umiejetnosci
- pozostawiac pole do wiasnych pomystow i zachec¢ do tego aby je wyrazato — np. urzadzenie swojego
kacika czy pokoju, decyzje, co ma wisie¢ na tablicy korkowej nad biureczkiem czy stolikiem do zabaw
i nauki, co bedzie rosto na grzadce, wyznaczonej dla dziecka w ogrodzie babci
- nawigzac kontakt z rodzicamijego kolegdw i kolezanek z przedszkola czy z najblizszej okolicy — uma-
wiac sie z rodzicami w sprawie wizyt w domu, wspdlnego wyjazdu i noclegu poza domem
« zacheca¢ dziecko do dokonywania wyboréw, stwarza¢ ku temu wiele okazji, rozmawia¢ o réznych
mozliwosciach — np. przy kupowaniu ubrania, prezentu dla kogos, plandw remontu mieszkania

JAKROZWIJAC U DZIECKA CIEKAWOSC SWIATA?

- zabierac¢ dziecko w rézne miejsca w blizszej i dalszej okolicy, aby poznato rézne instytu-
Cje i to, jak nalezy sie w nich zachowywac — wyjscia do kina, teatru, banku, hipermar-
ketu, galerii, metra, muzeum, szewca, fryzjera, punktu krawieckiego
podrézowac z dzieckiem do krewnych, znajomych — réznymi srodkami lokomodji
w rézne miejsca
organizowac wyprawy do ksiegarni, do biblioteki, poszukiwac razem réznych in-
formacji w internecie (np. przepisu na placek z dyni), wspélinie przegladac i czytac
ksigzki, czasopisma, codzienne gazety, rozkiad jazdy pociggdw czy autobuséw w in-
ternecie — dostarcza to dziecku réznej wiedzy, a ponadto uczy koncentracji i wytrwa-
tosci, tzn. tego, Zze nalezy doczekac do konca jakiejs historii, finalizowa¢ podjete dziatania
rozmawiac z dzieckiem, prowokowac do zadawania pytan i do samodzielnego poszukiwa-
nia na nie odpowiedzi, odpowiadac na jego pytania i zachecac¢ do zadawania kolejnych

zachecac dziecko do réznych form ekspresji poprzez rysowanie, malowanie, lepienie,
$piew, taniec, gre na instrumentach, robienie zdje¢, gry komputerowe

opowiadac¢ dziecku rézne historyjki, wymyslac¢ je razem z dzieckiem, ilustrowac
rysunkami, gotowymi obrazkami, zdjeciami, zapisywa¢ w komputerze, wydawac
w postaci ksigzeczek z domowej bilbioteczki’, rozsyta¢ mailem do krewnych, zna-
jomych

zadawac pytania typu,a jak mozna to zrobic inaczej?’, przy czytaniu czy opowiadaniu
historyjek pytania typu:,a co byto przedtem?”, ,jak inaczej mogtoby sie to skoriczy¢?”
grac z dzieckiem w rézne gry — planszowe, komputerowe, bawic sie w,gry jezykowe” - stosowac
rymowanki, wyliczanki, wymysla¢ nowe stowa

/E
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BROSZURA INFORMACYIJNA

Nr05/2013

. JAK ROZWIJAC SPOLECZNE KOMPETENCJE DZIECKA?

otwarcie sie rodziny — utrzymywanie kontaktéw z blizszymi i dalszymi krewnymi, .

zapraszanie ich do domu i odwiedzanie ich z dzieckiem

utrzymywac kontakty z sgsiadami i wigcza¢ w nie dziecko, np. poprzez drobne
wspdlne prace wokot domu czy na dziatce

zadbac o to, by dziecko miato jak najwiecej kontaktéw z innymi dzie¢mi, szcze-
golnie gdy jest jedynakiem — chodzi nie tylko o kontakty z rowiesnikami, lecz
takze z dzie¢mi miodszymi (uczy sie opiekowania) i starszymi (uczy sie podpo-
rzadkowywania, ale i,walki o swoje”)

uczy¢, gtdwnie na wiasnym przyktadzie, réznych form nawigzywania i podtrzymywania
kontaktow — rozmowy przez telefon codziennie z chorym dziadkiem, wysytanie maili, rozmowy z wykorzy-
staniem skype’a, pisanie ,staroswieckich” listdw, kartek czy robienie laurek na rodzinne uroczystosci

. JAKWZMOCNIC SAMOOCENE DZIECKA?

wakacje i wolny czas zaplanowac tak, aby dziecko mogto by¢ w kilku miejscach, np. razem z rodzicami i ro-
dzenstwem poza domem, z dziadkami na dziatce, z bratem u krewnych w innej miejscowosci przez kilka dni
we wszystkich tych miejscach wykorzystywac naturalne sytuacje, aby dziecko mogto sie jak najwiecej ruszac,
biega¢, skakac, wykonywac rézne prace wymagajace wysitku fizycznego

wigczac dziecko w jak najwiecej dziatan wspdlnych z innymi - z do-

rostymi i dzie¢mi, bedzie sie od nich wielu rzeczy mogto na-

uczyc

po kazdym etapie wakacji duzo z dzieckiem rozma-
wiac, pyta¢, wyraza¢ swoje zadowolenie, ze dato
sobie z czyms rade, Ze sie czegos nauczyto czy
dowiedziato, ze poznato nowych kolegow

rozmawiac z dzieckiem o szkole, ale nie ujaw-

nia¢ wobec niego swoich niepokojow, pre-

tensji, nie nastawia¢ go negatywnie wobec

nauczycieli, szkoly, programu nauczania,

ono i tak nie ma na to wptywu, a ten nie-

pokdj rodzicdw moze mu sie udzieli¢

zaplanowac 1 wrzednia jako dzien uro-

czysty dla catej rodziny, urzadzi¢ mate

przyjecie rodzinne (np. podwieczorek albo

lody w ogrodzie), sprawi¢ dziecku jakas
niespodzianke (np. maty prezencik pod po-

duszka), zrobi¢ zdjecie do rodzinnego albumu

albo oprawic je i powiesi¢ nad biurkiem dziecka,
opowiedzie¢ mu o swoim pierwszym dniu w szkole
albo zacheci¢ dziadkéw do takiej opowiesci przy popo-
tudniowej kawie czy herbacie.

entuzjasci UNIA EUROPEJSKA
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BIBLIOTEKA ENTUZJASTOW EDUKAC)I IBE n insTYTUT
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Broszura wspoétfinansowana ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Instytut Badan Edukacyjnych jest placéwka badawcza z wieloletnia tradycja, prowadzaca interdyscyplinarne badania naukowe nad funkcjonowaniem

i efektywnoscia systemu edukacji w Polsce. Gtéwnym zadaniem IBE jest prowadzenie badan, analiz i prac rozwojowych przydatnych dla szeroko rozumianej
polityki opartej na faktach i praktyki edukacyjnej. Instytut uczestniczy w krajowych i miedzynarodowych projektach badawczych, przygotowuje raporty,
sporzadza ekspertyzy oraz petni funkcje doradcze. www.ibe.edu.pl
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Ewa Filipiak Kiedy nauczyciel klasy | staje sie osobq znaczqcq dla uczniow?

" IBE B == —=H

Kiedy nauczyciel klasy | staje sie osoba
znaczaca dla uczniow?

Ewa Filipiak

Instytut Pedagogiki
Uniwersytet Kazimierza Wislkiego w Bydgoszery

Uczelnie
dia szkol
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i&m-m-' IBE B = ] |
Pierwszy dzien, tydzien, miesigcirok: 5 i . .

wsparcie dla nauczycieli szesciolatkow

/ﬁ‘:l&wna mysli \\

#¥ Etap edukacjiwczesnoszkolnejjest FUNDAMENTEM
dalszego ksztalcenia, dlatego tak wazna jest jakosc
doswiadczen zdobytych przez dzieci w tym okresie

o Swiat dziecka zyskuje sens dzieki posrednikom -
znaczacym dorostym- rodzicom i NAUCZYCIELOM

a8 CO i JAK moze zrobi¢ nauczyciel, aby nie sttumic

napetytu na wiedze" u dzieci, a podtrzymaci pobudzié
K u nich che¢ nauki?

i naraat s IBE i o= ] |
Pierwszy dzien, tydzien, miesiacirok: e® & . .

wsparcie dla nauczycieli szesciolatkow

Dlaczego pierwszy etap edukacji szkolnej
jest tak wainy dla dalszych doswiadczen
edukacyjnych dziecka?

- IBE I

Pierwszy dzien, tydzien, miesigcirol:
wsparcie dla nauczycieli szedciolatkéw

ekspresja werbalnai niewerbalna - raZne formy
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Swiat
dziecka
zyskuje sens
dzieki
posrednikom
- znhaczqcym
dorostym

i et IBE I o=

Pierwszy dzien, tydzien, miesigcirok: 4
wsparcie dla nauczycieli szesciolatkow

Co robi ,znaczacy dorosly”?

Pierwszy dzien, tydzien, miesigcirok: 4
wsparcie dla nauczycieli szesciolatkow
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Pierwszy dzien, tydzien, mi
wsparcie dla nauczycieli sz

nie wyprzedza ich, rozumis driecka stoscwnie do tempa jege

podza za dislaniami dzivcka, reguluje poziom aktywnesei
Jogike” dzialania dziecka minimmw

rezwija | wamaenia wszelkis
tendencie do samaregulacy
_icdwooks iy fo o sivefemiol
i B

wycafuje sig, gy tylko driecko 2achgen do samodzielnego |

s st IBE B ==z ——

Pierwszy dzien, tydzien, miesiac i rok:
wsparcie dla nauczycieli szesciolatkow

s st IBE B ==z

Pierwszy dzien, tydzien, miesiacirok: 4
wsparcie dla nauczycieli szesciolatkow
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Pierwszy dzien, tydzien, miesigcirok: g

wsparcie dla nauczycieli szesciolatkow

Putapki czyhajace na nauczyciela - jak ich unikna¢ 7

= osienineja na program: nakazowy shyl = oneniaciana driscks: ctwarty styl komunikach,
kesmunikacfi, mistenia do driscka, preskaz wyrniana infarmac, mepociowanis ZnacTen

'3 umﬂhlh‘EJWXJnleﬂwz?odr-il::rycl-v-a: 2 umhihhlﬁxmmrﬂ.ﬂm 1
dieiec] neea sie w rakeie  proerabiania 1 konidrocwan e wiedsy prees dadecko
programu”, shuchanla nawczycisla, wykonywanis i myéla, rogumuja, 2majdujy roceiazania
polecet, natladowania sampdrielnie i w dyskiogfiz innymi

2 frantalny sty pracy z dasa 2 problamowo- respolowy styl pracy 7 kiasa

= stawisnbe niewtatchvych pytan - wymagajecych | S stawianke pylah webudeajacych ciehuwod o,
edbwarzania/ peratarzanda informec]| zalnieresowanis problemem, ukderankowanych

na roretjanie myilonla

= Esrenie weanITENG] Motywiacfi do rausl = wRIBEN AN MOty WEe || wawn atrTne
| zmniojszanieapetytu Japetylu na wiedzg” 1 rewijanie ciskasosci poznawcie]
i T IRE !‘ s g o

Pierwszy dzien, tydzien, miesigcirok: g
wsparcie dla nauczycieli szesciolatkow

przedszkolne

Pierwszy dzien, tydzien, miesigcirok: g
wsparcie dla nauczycieli szesciolatkow

Kaida melods, kidva choe zmwsic do
picka Kogos, ko niw czuje pragnienis,
fest godnapozsiowania Katda metoda
Jusi dobra, jesi budri apeiyt wiedzy
| wyzwala silng potrzebe pracy.

Celestyn Freinel, 197,517

im bardzief dziecka pateafl iraitomwas
wezente 2it jako odkrywanis c2egod. & nke
ucTenie siy o cIyma, fym sdinfs Wty o
miago fendenc s do ucIeni sis ne Tassdzie

e opie rogrody Mo sanowsamo.
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Ewa Lemanska-Lewandowska Jak organizowa¢ spoteczne srodowisko uczenia sie dzieci w klasie I1?

- 1BE B == —

Pierwszy dzien, tydzien, miesigcirok: 4

wsparcie dla nauczycieli szesciolatkow

Jak organizowac¢ spoleczne srodowisko
uczenia sie dzieci w klasie 1?

Ewa Lemanska-Lewandowska

Instytut Pedagogiki
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Uczelnia
dia szkol
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Pierwszy dzien, tydzien, miesigcirok: 4
wsparcie dla nauczycieli szesciolatkow

#* zmiana rzeczywistoéci (nie tylko) spotecznej
=» do zycia w jakiej przyszlosci ma przygotowac szkola?

#* zmiana sposobu myslenia o relacjach edukacyjnych
i uczeniu sig w szkole
=} jak zmieniaja sie relacje uczniéw i nauczycieli?
#* klasa jako grupai wspélnotadydaktyczna
=» jak organizowat uczenie sie w kontekscle spotecznym?

- 1BE B == ——

Pierwszy dzien, tydzien, miesigcirol:

wsparcie dla nauczycieli szesciolatkow

Przeszloic - Terainiejszosc - Przyszlosé
W jakim swiecie dorastali doresli?
Jaka byla przeszlosc?

stabiinoét

przewidywalnost

|ednoznacznost

state wzorce | aulorytety

$wiat byt dalszy | nieznany
bezpieczenstwe
ograniczona liczba ofert | modliwosci

goovYvovY

i s s IBE B ==z ===

Pierwszy dzien, tydzien, miesigcirok: 4 5 i . .

wsparcie dla nauczycieli szesciolatkow

Jaka jest terazniejszosSc?

Jaki jest dzisiaj $wiat? | Jakie sa dzisiaj zagrozenia? |
o wielowymiarowy = brak poczucia stabilizacji
off nigjednoznaczny i
o nisstabilny, phynny = brak poczucia bezpieczenstwa
o nie sprawdzaja sie utarte | = brak autorytetow | wzorcow
stare wzorce/ sposoby myslenia
i dziatania = konflikty

of zroEnicowany = wielokulturowy

o blitszy | mniejszy - mobilnogé,
nowoczesne media

o pelen modliwoscif ofert =»
wielosé | réznorodnosd

L]

wielo&g | chaos informacyjny
rywalizacyjny indywidualizm

4]
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i s s IBE B ==z ===

Pierwszy dzien, tydzien, miesigcirok: 4

wsparcie dla nauczycieli szesciolatkow

Jak organizowac spoleczne srodowisko uczenia
sie, by przygotowac dziecko do:

= poszukiwaniaw wielosei * nawiazywania nowych kontaktow

*  podejmowania decyzji, spolecznych
dokonywania wyboraw *  podeimowaniawspoipracy

= brania odpowiedzialnoscizaswoje = Zycia w wieloznacznym kontekscie,
decyzje nie tylke spolecznym

*  ponoszenia kensekwenc]isweolch = odnajdywaniasie w sytuac]i
zachowan, dziatan niejednoznacznosci

*  nabywanla elastyeznosel w *  odnajdywaniasie w sytuac]i
miysleniu i dziataniu konfliktu

* otwartodci, gotowodcido ciaglego | = rozwiazywania konfliktéow
uczenia sig

- IBE I = ==

Pierwszy dzien, tydzien, miesigcirol:

wsparcie dla nauczycieli szesciolatkow
Jak nie myslec¢ dzisiaj
o relacjach edukacyjnych?

boc A 1. Bererinaka

- IBE I

Pierwszy dzien, tydzien, miesigcirol:
wsparcie dla nauczycieli szesciolatkéw

swiat i ..lrnlum. .."-‘1_ swiat
at - ' "
dzise 5, VEPGINe doroslych

*+,, konstruowana .

drcadboe Anea |, Brrerinain
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narentpusir) IBE I o= o —

Pierwszy dzien, tydzien, miesigc i rok:
wsparcie dla nauczycieli szesciolatkow

dddine Anna . Brzedifska

i et IBE I o=

Pierwszy dzien, tydzien, miesigc i rok:
wsparcie dla nauczycieli szesciolatkow

Pierwszy dzien, tydzien, miesigc i rok:
wsparcie dla nauczycieli szesciolatkow

Na czym polega uczenie sie
uwzgledniajgce kontekst spoleczny?

g LIRS

. * diagnozuje

. = projektuje = MowWs

. mnby * organizuje wewngirana
* ograniczenia Srodewiska = doroaly jest

i proces zapraszany
| uczenin sig do dziatania '

BEUDOWANIE UKEADU UCZENIA 5I1E
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| Pierwszy dzien, tydzier, miesiac i rok: . :
e S ey e 00 @ @

PROCES UCZENIA SIE JAKO PROCES SPOLECZNY

- | *  ropmawianis DZIECHO-UCZEN:
N « spolecnie drisdziczy ,wiedze lokalng™
© a W' = wery sle uczenla
oL kol Mk * uczy sie wnioskowania
- : .

i L e ] IBE !-"d oo

| Pierwszy dzien, tydzien, miesiac i rok: : :

I . 0 09 @

Co sprzyja rozwijaniu spolecznego
kontekstu uczenia sie?

- Uwzalednianie | wykorzystywanie ,naturalnych”
zasobow spolteczno-kulturowych otoczenia,

w ktérym funkcjonuje szkola

# Tworzenle klasy jako grupy | wspélnoty dydaktycznej
< tworzenie klimatu klasy

#¥ _ Aranzowanie" zamiast bezposredniego przekazu

#" Dawanie réinorodnych okazji do kontaktéw spolecznych
i wyprébowywania strategii uczenia sig
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Magdalena Czub Jak pomdc dziecku w okresie adaptacji w klasie 1?

g oo IBE B === ==

Jak pomoc dziecku
w okresie adaptacji w klasie 1 7

Magdalena Czub

Zespol Wezesnej Edukaci
Instytut Badan Edukacyjnych w Warszawie

Uezelnie
dla szkdl
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i naraat s IBE i o= ] |
Pierwszy dzien, tydzien, miesigcirol: 3 ® .

wsparcie dla nauczycieli szesciolatkow

Nauczyciel

Rozpoznanie
potrzeb

u

Profilaktyka
i pomoc

i e it IBE B ==z o
"o "..

Adaptacja w szkole to:

cheé do kontaktéw z ludzmi

chec do wspolpracy

cheé do nauki

dazenie do celu

zgoda na wykonanie zadania, nawet ,jak mi sig nie chce”
poczucie satysfakcji z wykonania zadania

Pierwszy dzien, tydzien, miesigc i rok:
wsparcie dla nauczycieli szesciolatkow

LR R R

Pierwszy dzien, tydzien, miesiac i rok:
wsparcie dla nauczycieli szesciolatkow
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wsparcie dla nauczycieli szesciolatkow

1. rozpoznanie indywidualnych potrzeb
oraz mocnych i stabych stron dzieci w klasie

= udzial dzieci =% rozmowa, obserwacja, testowanie
oddziatywan - notatki

= ydzlal rodzicow <9 indywidualny kontakt,
informacje ,od ekspertow”

2. wspieranie normatywnej adaptaciji
3. wspieranie w sytuacji trudnosci w adaptaciji

i et IBE I o= . —

Pierwszy dzien, tydzien, miesigcirok: 4
wsparcie dla nauczycieli szesciolatkow

Pierwszy dzien, tydzien, miesigcirok: 4
wsparcie dla nauczycieli szedciolatkow

Poczatkowe, pisemne informacje od rodzicéw:
jak dziecko reaguje na nowe sytuacje i osoby?

jak dziecko reaguje, kiedy mu sle cos nie udaje?

co najskutecznisj uspokaja driecko?

jak dziecko wyraZa swoje potrzeby / uczucia?

jak dziecko reaguje na reguty / zakazy 7

w [aki spostb najlepie] wyegzekwowat wykonanle polecenia
od driecka?

czy dziecko fatwo nawiazujes kontakty?
azym sig interesuje? co lubi robic 7 kiedy sie skupia?
= jakich trudnosciw szkole rodzic sie cbawia?

oY vooLvLLLY
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Pierwszy dzien, tydzien, miesigcirol:
wsparcie dla nauczycieli szedciolatkow

1 2 3 4 § 6 7T & 9 1

i s s IRE B o ===

Pierwszy dzien, tydzien, miesigcirok: 4 5 i . .

wsparcie dla nauczycieli szesciolatkow

1. Wspieranie zaufania
= indywidualny kontakt
= odwolywanie sie do specyficznych, pozytywnyeh cech dziecka
= opisywanie uczué dziecka i uezud swoich w kontakcie z nim

2., Wspieranie autonomii
= dawanie wyboru | zawsze” i  ograniczony”)
np. wepolne ustalanie programu zajgc .na dzié " ; wepdlne decydowanis o
rodzaju aktywnosci, pytanie o sposob wykonania zadania
= przyjmowanie pogladow i uczud dziecka 9
akeeptacja tago, co dzlecko mowl | wyraia (eo czuje, co mysli) nie réwna sie
postgpowaniu zgodnie z tym, ale wyraza szacunek dla jego autonomii

i s s IRE B o ===

Pierwszy dzien, tydzien, miesigcirok: 4 5 i . .

wsparcie dla nauczycieli szesciolatkow

3. Wspieranie inicjatywy
= np. kaidego dnia kilkoro dzieci z klasy ma mozliwosc zaproponowania
jakie}s aktywnosci, sposobu wykonania zadania, sposobu spedzenia czasu
zabawy, przerwy, Zajec w Swietlicy ...
4, Wspieranie poczucia kompetencji
* rwracanie uwagi na wysilek dziecka
= wypowiadania pochwat dotyczacych konkretnych dzialan
& podsumowywanie dnia zwroceniem uwagi na to, co nowego
dzieci juz umieja, potrafiy
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- mmmmmvmmmwm

TRUDNE ZACHOWANIE
Dwie mozliwe przyczyny:

= dziecko NIE WIE, jak sie zachowaé

‘® dziecko chce ZWROCIC na siebie UWAGE

Pierwszy dzien, tydzien, miesigc i rok:

wsparcie dla nauczycieli szedciolatkow

Jak przekonac dziecko, e nie jest ignorowane?
opis jego zachowania
odzwierciedlanie, powtarzanie, parafrazowanie
konkretne pochwaty
ignorowanie zachowan nieprawidiowych i natychmiastowe zwracenie
uwagi na zachowanie poiadane
skuteczne wydawanie polecen
+  podejd: do dziecka
« zdobadi jege uwage (detkni] je, nawind kontakt werokowy, Twrbe aie po mieniu)
+  slormuluj proste, dotyezacs jadne] sprawy, palecenie
+  paprod driecko, by powidreyle polecenis
«  dopiing jego wykonania

T Y4AY

i A IBE B ===
Pierwszy dzien, tydzigﬁ,_ mi_e:si:qc i ru[s: g P . . .

wsparcie dla nauczycieli szesciolatkow

Jak postepowac z dzieckiem trudno adaptujacym sie?

#F posadzitw pierwsze] lawce | czesto zwracaé pazytywna uwage na to, co robi

s chwalic za nawet niswielkie osiagniecia

% powierzat wiele i to latwych zadan i za kaidym razem doceniac jego wysilek
= w ten sposob dziecko tatwiej przystosuje sie do regul panujacych w szkole
i badzie bardziej zmotywowane do podporzadkowania sig nim

#F wyjasniad poleceniai powbdd, dla ktdrego trzeba je wykonaé, ale nie wehodzic
w dyskusje

o§ monitoring podezas przerw | zabaw, aby ograniczyé sytuacje prowadzace
do zachowan agresywnych lub powierzat  specjalne” zadania na przerwy

o8 powierzac zadania, w ktérych dziecko moze sie wykazaé kompetencjamii otrzymaé
pochwale - adekwatng do wlotonego wysitku
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i et IBE I o=

Pierwszy dzien, tydzien, miesigcirok: 4
wsparcie dla nauczycieli szedciolatkow

' DZIECKO * chetnada |- demapasip |- cresto nawigzywad kontakl
| pemeocy uwagi wzrokowy
*  méwit do niego
= powiarzaé proste zadania
' RODZINA * chetnade [* [boisig e * czqste rozmowy indywiduaine

wapblpracy driecko sobie | * méwienie o sukcesach driecka
nie poradzi = pokazywanie postgpaw

' $RODOWISKO . brak = ustalk 2 rodzicem pobyt
; phare dziecka w bwietliey
narentpusir) IBE I o= o —

Pierwszy dzien, tydzien, miesigcirok: 4
wsparcie dla nauczycieli szesciolatkow

2 Gdy daiecinie wiedza, jak umyé rece B uczymy Je.

= Gdy dziccinle znaja alfabeiu ¥ uczymy Je.

S Gdy driecinie potrafia prejsé przez ulice > uczymy Je |
D Gdy dziecinle potrafig sl¢ zachowaé 3 uczymy |e2. karzemy |22

Poradnik wiedzy o dziecku i nastolatku:

www.eduentuzjasci.pl/dziecko-nastolatek
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Joanna Matejczuk RA Z E M - Relacje - Aktywnos¢ - Zabawa - Emocje — Miejsce, czyli jak efektywnie
uczqc dzieci miec z tego przyjemnosc?

! i IBE B == =
RAZEM

Relacje - Aktywnosc - Zabawa - Emocje - Miejsce
czyli jak efektywnie uczac dzieci mieé z tego przyjemnosé?

Joanna Matejczuk
Instytut Psychologii

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Uczealnie
dla szkol
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/ Gtéwne mysli \

g e IBE I == =M

Pierwszy dzien, tydzien, miesigc i rok: e® ® . .

wsparcie dla nauczycieli szescmlatknw

o Zaspokajanie kluczowych potrzeb uczniéw, nauczycieli
i rodzicow to podstawowy warunek tego, by nauce
i pracy w szkole towarzyszyla przyjemnosc.

#§ Szkola jako instytucja oraz potrzeby ludzi,
przyjemnosé fu i teraz oraz przygotowanie do zycia
=> jak to wszystko RAZEM ze soba polaczyé

\ w codziennej pracy?

X Fa

e e

- IBE I ==

Pierwszy dzien, tydzien, miesigcirol:

wsparcie dla nauczycieli szesciolatkow

Przyjemnos¢ to mozliwos¢ zaspokajania
kluczowych dia rn:wnju potrzeb

Powyie] 88 r. L. [r.m.mu

35-85r. 2, tmm

F0 L ZWAZKOW Z LUDZM

Pierwszy dzien, tydzien, miesigcirol:
wsparcie dla nauczycieli szesciolatkow

U dzieci dazenie do
przyjemnosci z ...

osiagania wyobratonychesiow || PetzesaPRACOWITOSCI |
hmmwmw:mﬁml

| Patrzeba INICJATYWY .
Lmrm_- . N i
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Pierwszy dzien, tydzien, miesigcirol: ,
wsparcie dla nauczycieli szeéciolatkow ®

U nastolatkéw | PotzenaPRACOWITOSCI

i dorostych dazenie
do przyjemnosci RO PNCAN
2 ven

i R IBE B ==z -
Pierwszy dzien, tydzien, miesiacirol: , 3 ® . .

wsparcie dla nauczycieli szedciolatkow

i&ww IBE I o=

Pierwszy dzien, tydzien, miesigcirol:

wsparcie dla nauczycieli szedciolatkow

Szkota i potrzeby, przyjemnosé i przygotowanie do
zycia 3 jak to RAZEM ze sobj polaczyé?

11
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- 1BE B == ——

Pierwszy dzien, tydzien, miesiacirol:
wsparcie dla nauczycieli szedciolatkow

# nauka, praca i zabawa <

zadania i zespoly w parach, tréjkach, czwérkach ...
= ofaktywne formy # pracaizabawa poza klasy <
SR o /) starsi | micds oledzy,
Konfikis dorosh e szkoly | spoza nigj
Im spolecznych < informewanic,
budowanis = = uzgadnianie, wyjasnianie
Siesic wac, = Gwiczenie ronych rol spolecznych
. . = _ja w nowych odslonach”
- IBE B == —

Pierwszy dzien, tydzien, miesigcirol:
wsparcie dla nauczycieli szesciolatkow

zamieniat zwykle przedmioty na
pracowat zmianami w aranzacj|
| przestrzeni

_zanianiaﬁ zwyileaﬁuac]ana !

Pierwszy dzien, tydzien, miesiacirol: ,
wsparcie dla nguczycieli szesdciolatkow
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Pierwszy dzien, tydzien, miesigc i rok:
wsparr = dla nauczycieli szesciolatkow

I | pohudzama do refleksi,
|pytﬂnhh ngrn:huy

Pierwszy dzien, tydzien, miesigc i rok:
wsparcie dla nauczycieli szedciolatkéw

Pierwszy dzien, tydzien, miesigc i rok:
wsparcie dla nauczycieli szesciolatkow

Podsumowanie '
Dorostost
... cykl sig powtarza a RAZEM moze pomagac
w zaspokajaniu potrzeb | efekiywne] edukacji ...
| Etapedukacyjny L

UCZEN
KLASY |
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Pierwszy dzien, tydzien, miesigcirok: 4
wsparcie dla nauczycieli szedciolatkow
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Anna l. Brzezinska Jak wykorzysta¢ wyniki badan nad funkcjonowaniem dzieci dla wspomagania ich
rowoju w szkole?

- 1BE B == —

Pierwszy dzien, tydzien, miesigcirok: g

wsparcie dla nauczycieli szesciolatkow

Jak wykorzystac wyniki badan
nad funkcjonowaniem dzieci
dia wspomagania ich rozwoju w szkole?
Anna |. Brzezinska

Zespol Wezesnej Edukacii, Instytut Badan Edukacyjnych w Warszawie
Instytut Psychologll, Uniwersytet im, Adama Mickiewicza w Poznaniu

Uczelnia
dia szkol
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Pierwszy dzien, tydzien, miesigcirok: 4

wsparcie dla nauczycieli szesciolatkow

i Cele uczenia sie w keleinych etapach Zycia
P - b o
g fakerna Opanowane kompetencje kluczowe
. g N -
< sraciisdaizn |
hm&u‘[

\_ Kapital poczatkowy: wyposaterlenawarodsa - gotowosé do kontakialuczeniasis |

g o 1BE B == ——

Pierwszy dzien, tydzien, miesigcirok: 4
wsparcie dla nauczycieli szedciolatkow

Podejscie subiektywne Podejscie obiektywne

© Whsne przoczucia, wiedzm @ Krytyczne korzystanie z teorii
intuicyjna, takie wiasne uprzedzenia naukowych

@ Osobiste doswiadczenia © Swisdomosé zmiennosei
fyclowe, ralnazeza 2 wiasnegs teoril naukowych
driecinetwa. 2 historii swojej edukacii

@ Wiasne i cudze doswiadezania © Krytyczne korzystanie
R z wnioskdéwz badan

@ Porady i opinie ekspartéw,

Buterytetow naukowyeh

i A IBE B ===

Pierwszy dzien, tydzien, miesigc i rok:
y dzien, tydzien, miesia ‘o ...

wsparcie dla nauczycieli szesciolatkow

¢ Kolejne roczniki dzieci N
coraz bardziej roznig sie od rocznikow Nauczyciels wizysthich
poprzednich. pezioméw edukacyjnych
& Dzieci w jednej grupie wiekowej m"m
coraz bardziej roZnig sie od siebie. zespotach Klasowych &
& Rodziny dzieci >‘"H“FM
coraz bardziej réznia sie od siebie. - organizacyjne
f Warunki pracy szkél i oferty * spoleczne
edukacyjne szkol coraz bardziej sig * emocjonalne

réznicuja. 2
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Pierwszy dzien, tydzien, miesigcirok: 4

wsparcie dla nauczycieli szesciolatkow

Polska 2030. Wyzwania rozwajowe (2009).
Zespdl Doradcdw Strategicznych Prezesa Rady Ministrow.

Podstawowy wniosek:
To, czego potrzebujemy dia przysziych sukcesow i realizacji szans,
wigZe sie ze wspolnotowym, grupowym kapitalem rozwoju, rosngcq
zdolnoscig do wspddpracy, rozumienia sie, zaufania, wspélno-
towego patrzenia w przyszfosc.
Warto zajrze¢ ..

= Eupezitaia, A L, Czub, T 203 Zeatunie 3poiecine jals wyTwanie | atuneh ol potikings sysiemu edulaci, Neuks, 1, 3144
» Brrerifnka, A L, Zigowska, B (2013). Proad jakisid wyrwaniam stol drisiaj srkol? Stud Edubacyne, 27, 20-462

l v s IRE B =7 ==

Pierwszy dzien, tydzien, miesigc i rok:
y dzien, tydzien, miesia ‘o ...

wsparcie dla nauczycieli szesciolatkow

; = W rankingu dzleci, ktdre deklaruja, iz
Currig, C., Zanottl, C.. Morgan, A, .o o7 i
0., de Looze, M., przyjaciol tej samej plci,
e e Polska znajduje si¢ dopiero
[2012). (red |, Soclal na 36 miejscu (na 391).
detarminants of health and
Botte oo by | # Niemal najnizszy jest odsetek dzieci
schoor-aged ehildren(HBSC) polskich, kibre zgadzaja sie ze
it e e stwierdzeniem, ze wigkszosc
from the 20092010 survey, '
Copenhagen, uczniow w ich klasach jest
& rapod migdeynarodowy mila i pomocna:
=  padanodzieci
1, 131150t e 1“'“[! g m[e!sce o
o 13-latki < miejsce 37
. 15-latki < miejsce 38
l raras s IBE B ==z

Pierwszy dzien, tydzien, miesigcirok: 4

wsparcie dla nauczycieli szesciolatkow

< _Ludziom ogdinie mo#na ufad"

. Socllsuney, | © 15:9% & Polska
Round 4 Daia [200). | + 34,79 < srecniadia25 pafistw

Diala file edition 4.1
Scclal =
m"ﬂ, 63,2% 9 4 kraje skandynawskie
Sarvices, Norway, 2 Ludzie n ie] stara
pomocni®
A badanie zaulania = 11,4% - Polska
spolecanego w

latach 2008/2007 | * 27,T% =¥ sredniadla 25 panstw
#3 26 panstw = 45,7% < 4 kraje skandynawskle
< Wskainik zaufania spolecznego dla Polski
#m“ - nie zmienia sig istotnie przez caty okres transtormacii:
w roku 1992 wynosi 10,3%.
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Pierwszy dzien, tydzien, miesigcirok: 4 5 i

wsparcie dla nauczycieli szesciolatkow

ad do wkohczenis prees nie 4 lal

* Im wykszy byl poziom rezweju
motonycInsgo we wezesnym dziecinstwie
tym wyszy byl poziom rezweju
poznawczege w wieku szkolnym
[szezegbinke wodnlesbaniu do sryblode
prrstwirracia inlormacil orar pamigci reboceaf)

[ 104 I nia o
= i

= im lepiej rozwinigte byly w dziscinstwie
umisjptnedei Twigzane £ dukn metoryks
(przemieszczanie sie, poruszanie sig) tym

320 isky § miesi
s rrédnleswnnie ofer drodowisia domawege,
szczegélnie w rakresie zachety do rédnych

form aktywnosci w ciagu dnia i
udostgpniania dziscku réinych preedmiotéw
do zabawy, proekiada sie na lepaze tempo
rozwaju motonyki malej i dutej

| 380 rodzin irgnskich - dzloche wigky 1§-42 miles,

s rréznicowanie ofert drodowisks w duzym
stopniu sprzyja rozwojowi motorykd mabe)
[ezynnedci manipulaeyjne) | duze|
[preemisszczanie sig) dzieci

wyEazry byt w wieku dorosiym paziam Frédio: AL K,
umisjginesci peznawezych, owigzanych %ﬂ& fm
z plancwaniem swego dristania mm Schalar,

l LT IBE B ==z =

Pierwszy dzien, tydzien, miesigc i rok:

wsparcie dla nauczycieli szesciolatkow

Wediug rekomendac]l WHO
dla dzieci | mlodziazy w wieku
B-18 lat zaleca sig:
#f 30-60 min aktywnodei fizyemej
dziennie
o wysilek o co najmnis]
umiarkowane] intensywnosci
o wykenywania éwicze zwigkszajacych
sily migéniowa i gibkeds co najmniej
dwa razy w tygodniu
Fradio:

Badania pokazujy, i:

A TO% 61 Tdatkéw wykazuje
zadowalajacy poziomaktywnescl fizyeano)

o 42% 11-latkéw jest aktywnych fizyeznie

o 4% 1 3-lathw jest akdywnych firycanis

A 30% 15-latkiw jest abtywnych fizycanie

WHNIOSEK:

B-7 latki maj i
efokt edukazfi pn:od:zknlnnh ale nlnlcst

on pomnazany i L]

* Swiderska-Kopacz, J., Marcinkowskd, J T, Jankewska, K (2008). Zachowanla 2drowedne miodziazy
gimnazjaine] | leh wybrame vwarankowanla. Cz. V. Aktysmose fizyczna. Problamy Higleny |

Epidamiolopll, §9 (2], 246-250.

* Walnarowska, B. (2010). Aktywneéé fizyezna w dzleciistwie | miododel, W: P. Podolec (ed.),

mnmm nnmnﬂw.m

Ilhwnmthn-.

Pierwszy dzien, tydzien, miesiac i rok:

wsparcie dla nauczyci sze's'r:ialatkﬁw

= Dizleci, kitre w wieku przedszkolmym proejawiaty
wisold | preacigtey poriom aamodrislnosol

B Pieranzoklaniicl kitrmynawigzall biskls
peine icsag) | wspancin relacje 28 Swolim

* bryly sobrzo preygoiowane do roskzacd Tadin w azicly naucyclobemw klashe &
memlm:m » pdznaczalisip wydszym poziomeom

* akrwal it s oo o zaangatowania w nauke w

' b mmmil klasie Il
s hynald sk * WYZSZym POZIOMEm ZArAWN0

< Diecl, kitoe w wieku preedszkalmym proejawiaby

* eechowaly shy nisks maradnoog

« gy sy el oo ykimans pros vk jaks 'm’fﬂmmﬁ:w“m“
partrarzy dowepekdnaanty nawlazad s
Y R P p— naTycislm
WEPOIPEE T NNy dZiae i AT = WNIOSEK:

=+ WHIOSEK: dobry kontaki 2 navczycilem
dzieci kioro nle wykartale starczaj w hiasin | to dobra inwestyela na
poziomi samodzizingsc pod konist wishu prryseloat — din dzivckn | gin szkaly
prredazhelnege, sagrozans sa ryaykiem

piepowodzen szkolnych,

Bt Koz, K. (208}, Spnamiks sewej nimodsieinotel draths w

mn—-u-:.l-.'l.l-kmms-l-

wisks privcaTioirya Fafst: Wedteniteo Meskiv VAN,

wimwﬂ Jewnsl of
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Whasne badania . R, Schaffera | WNIOSEK: wymaganle czegod ,ponad stan”™

| (1977, 1881) nad wezesnymi twarzy napigcie (pobudzenie niespecyficane),
interakcjamimatek | niemowlat | uruchamiajace dagenie do zmiany czyli tworzy dla
' potwierdzity istnienie tendencji | dsecka PRZESTRZEN DLA ROZWOJU

| matek do ujawniania
zachowan

antycypujacych
| cayli traklowania dziecka Lak,
| jakby bylo ono na poziomie
' rozwojowym bardziej
| Zaawansowanym ni o jestw

g o 1BE B == ——

Pierwszy dzien, tydzien, miesigcirok: 4
wsparcie dla nauczycieli szesdciolatkow

T

kv mba 4o

komgetenc]iKluczawyth
™

Dpnm-wm
= * petunzacis siy fukomoci)

 pestughuanle siy ¢
(manipuiacs)

» porozumbewanks sly 2
oboczanam [wmoniac
niswarhal | warbaloa |

— e

| Sposoby uczenia sig || Sposcby uczenia sig
= swobodnaeksploraci * eksperymenicwanie
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Anna |. Brzezinska, Barbara Murawska, Marta Molinska, Aleksandra Ratajczyk Wyprawka nauczyciela
klasy pierwszej

Cykl konferencji regionalnych:
dzien
tydzien

miesiac
rok

wsparcie dla nauczycieli
szesciolatkow

Wyprawka nauczyciela
klasy pierwszej

O czym warto wiedziec¢?
Co warto przemysle¢?
O czym trzeba pamietac?

N /

Anna |. Brzezinska
Zespot Wezesnej Edukadji, Instytut Badan Edukacyjnych w Warszawie
Instytut Psychologii, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Barbara Murawska
Wydziat Pedagogiczny, Uniwersytet Warszawski

Marta Molinska, Aleksandra Ratajczyk
Instytut Psychologii, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Opracowanie na podstawie poradnikdw z serii Niezbednik Dobrego Nauczyciela:
Moliriska, M, Ratajczyk, A. (2014). Edukadja przedszkolna. Warszawa: Wydawnictwo Instytutu Badari Edukacyjnych.
Murawska, B. (2014). Edukacja wczesnoszkolna. Warszawa: Wydawnictwo Instytutu Badar Edukacyjnych.

Warszawa, 2014
entuzjasci UNIA EUROPEJSKA
/ "
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1. Jak zmienia sie dziecko? Co utatwia mu podjecie roli ucznia klasy 1?

Dziecko w wieku przedszkolnym: » Dziecko w wieku wczesnoszkolnym:
od 2/3 do 5/6 roku zycia od 5/6 do 8/9 roku zycia
1. Dziecko w wieku przedszkolnym poznaje 1. Edukacja dziecka w wieku wczesnoszkolnym
Swiat coraz bardziej systematycznie. Zadaje to stopniowe przechodzenie od nauki okazjo-
pytania, podejmuje proby sprawdzania, co nalnej do $wiadomego uczenia sie.
i jak dziata. 2. Moze odbywac sie tylko wtedy, gdy Srodowi-
2. Staje sie gotowe do uczenia sie pod kierun- sko edukacyjne w szkole i w domu:
kiem innej osoby. Nadal nie potrafi jednak - budzi ciekawos¢ dziecka i podtrzymuje
samodzielnie planowac dziafar ani organizo- jego motywacje wewnetrzng
wac sobie warunkoéw ich realizacji. - umozliwia samodzielne i we wspotpracy
3. Zabawa jest podstawowa,drogq” edukadiji, Z innymi rozwigzywanie problemow
gtéwng forma nabywania wiedzy o Swiecie - stawia zadania, ktérych rozwiazanie wy-
i sobie, opanowywania réznych umiejetno- maga wysitku intelektualnego
$ci, nauki wytrwatosci i wspotpracy, osadza
bowiem myslenie dziecka w sytuacji — real-
nej badz wyobrazonej.

Metody w ksztatceniu dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym

1. ciekawos¢ dziecka P>eksploracja P eksperymentowanie 1. uwaga mimowolna i pamie¢
P indywidualne i zespotowe

ztozone zadania wykonywane
gry z regutami P>gry indywidualne i zespotowe pod kierunkiem nauczyciela
2. rozwdj myslenia P-udziat

w projektach

gotowos$¢ do zabawy P>zabawy indywidualne i zespotowe

S W

rozwoj myslenia P-udziat w projektach

2. Do czego przygotowuja dom i przedszkole, a co szkota wzmacnia
i dalej rozwija?
Dziecko—odbiorca Dziecko-nadawca

Rysowanie/

Mowa pisana
P /Pisanie

Mowa ustna Stuchanie

Cztery podstawowe umiejetnosci komunikacyjne dziecka u progu szkoty
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3. Kapitat dziecka u progu szkoty jako efekt edukacji w wieku

przedszkolnym

Strefa rozwoju

aktualnego

zasoby dziecka w wieku 2/3 lat -
wchodzacego w wiek przedszkolny

Strefa rozwoju
najblizszego

funkcje wykonaw-
cze ksztattujace
sie w wieku
2/3-5/6 lat

Cele edukacji
przedszkolnej
zadania edukacji przedszkolnej

w domu/rodzinie i w instytucjach
edukacji przedszkolnej

Efekty edukacji
przedszkolnej

kapitat dziecka
konczacego etap
edukacji przed-
szkolnej

« dziecko potrafi skupi¢ uwage na
krotki czas na wykonywanym przez
siebie zadaniu

- dziecko potrafi na cho¢ troche po-
wstrzymac sie od wykonania danej
€zynnosci

- dziecko okazuje réznego rodzaju
emocje — pozytywne i negatyw-
ne, cho¢ nie zawsze stosownie do
sytuadcji, potrafi takze rozpoznac je
uinnych osob

+ hamowanie reakgji

+ koncentracja

uwagi

« kontrola emocji

-+ angazowanie w wykonywanie

czynnosci krotko- i diugotrwatych

+ Cwiczenie przerzutnosci

i podzielnodci uwagi

+ nauka rozpoznawania emocji

swoich i innych

- nauka radzenia sobie z emocjami

w wyniku niepowodzenia

+ hamowania wybuchéw emodji

(nauka powstrzymywania sie)

« dziecko potrafi zaangazowac sie
w 1o, co jest dla niego ciekawe i daje
szybka, natychmiastowa gratyfikacje

- efektywna realizacja zadan krétkich,
prostych, nieskomplikowanych

- pamiec robocza dziecka w wieku
wczesnoprzedszkolnym miesci 2-3
elementy

+ gotowos¢ do po-

Swiecen na rzecz
celu nadrzednego

+ pamiec robocza

+ nauka przewidywania konsekwencji

danego dziatania, rozumienia zwigz-
kéw przyczynowo-skutkowych

+ nauka podtrzymywania aktywnosci

mimo przeszkdd w drodze do celu
czy mimo porazek

- nauka ukierunkowania dziatania na

cel

- nauka korzystania z réznego rodzaju

wskazdwek udzielanych przez
dorostych

- ¢wiczenie wspodtpracy z innymi

dzie¢mi, stawiania celéw grupo-
wych (np. Naszym celem jest stworze-
nie mapy skarbéw)

« dziecko potrafi korzystac z prostych
wskazowek od osoby dorostej

« dziecko potrafi zrealizowac¢/wyko-
nac¢ wyznaczone i kierowane” przez
dorostego zadanie

- dziecko posiada pewne nawyki w za-
rzadzaniu przestrzenia wokét siebie
(np. jest nauczone odktadac zabawki
do pudetka)

+ zpomocg dorostego dziecko potrafi
skonczy¢ wykonywanie czynnosci

+ planowanie dzia-

fania

« inicjowanie dzia-

fania

+ organizacja dziatan

w czasie

+ organizacja dziatan

w przestrzeni

- elastycznos¢ dzia-

fania

+ pomoc w stopniowym uzyskiwaniu

odpowiedzialnosci za realizacje
wykonywanych zadan

+ nauka okreslania zwigzkdw

przyczynowo-skutkowych pomie-
dzy dwoma réznymi wydarzeniami

+ nauka samodzielnosci w zarzadza-

niu przestrzenia wokét siebie oraz
czasem wykonywanych zadan

« potrafi samodzielnie regulowa¢ po-
trzeby fizjologiczne, pod kierunkiem
dorostego — inne swoje potrzeby
(emocjonalne, poznawcze) i swoje
dziatania

« metapoznanie

i samoregulacja

+ nauka wzbudzania refleksji nad wy-

konanym dziataniem ,Jak doszlismy
do rozwiqzania zagadki?, Co robilismy
po kolei?”

+ uczy sie nadal

najczesciej okazjo-
nalnie

- jest juz gotowe do

uczenia sie pod
kierunkiem innej
osoby - nauczyciela

- wykazuje ciekawo$c

pPoznawczq

+ wykazuje gotowos¢

do rozwiazywa-

nia probleméw
samodzielnie i we
wspotpracy zinnym
dzieckiem

+ posiada umiejet-

nos¢ formutowania
réznych wypowie-
dzi ustnych

- umie efektywnie

komunikowac sie

z dzie¢mi i dorosty-
mi w znanym sobie
otoczeniu

+ jest gotowe do opa-

nowania umiejet-
nosci czytania i pi-
sania (ma podstawy
grafomotoryczne

i pojeciowe, zwigza-
ne z rozumieniem
tekstu)

- potrafi liczy¢

+ jest zmotywowane

do rozwijania swo-
ich umiejetnosci
matematycznych
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4. Z czym dziecko musi sobie poradzi¢ w szkole?

Waznym celem edukacji w wieku przedszkolnym, a ktéry prawdopodobnie jest najbardziej oczywisty i po-
wszechny w opinii spofecznej, to przygotowanie dziecka do nauki w szkole. Wymaga to od dorostych — tak ro-
dzicéw, jak i nauczycieli — przygotowania kilkulatka do petnienia obowigzkéw ucznia, w sktad ktérych wehodza:

poradzenie sobie z rozstaniem z rodzing, czasem takze pozostanie w $wietlicy na dtuzszy czas
adaptacja w nowym otoczeniu fizycznym i spotecznym

opanowanie umiejetnosci dziatania i uczenia sie pod kierunkiem dorostego (nauczyciela)
wspotdziatanie z innymi dzie¢mi w réznych sytuacjach

samodzielne korzystanie z juz opanowanej wiedzy i umiejetnosci

korzystanie z pomocy innych (dzieci i dorostych) i samodzielne, aktywne szukanie pomocy.

Wazne pytania ...

Jaki jest kapitat osobisty dziecka:

- czym dysponuje dziecko,na starcie” szkolnym?, jakie sg jego zasoby?

+ €O jest mocna strong dziecka, a z czym trudno mu sobie samodzielnie radzi¢?

- jakie ma braki, czego nie potrafi zrobic¢ zrobi¢ samo, a czego nie umie zrobi¢ nawet z pomoca?

- jaki jest poziom rozwoju tych funkcji psychicznych, ktére sg potrzebne do tego, aby pomysinie
radzi¢ sobie z zadaniami szkolnymi?

- jakie sg uzdolnienia dziecka i jego specyficzne zainteresowania?

VVVVYYVYY

Jaki jest kapitat spoteczny dziecka:

- jaka jest gotowosc rodzicow dziecka do wspotpracy ze szkota?

- jaka jest gotowos¢ rodzicéw do pomocy dziecku, gdy sobie nie radzi?

- jakie sg umiejetnosci rodzicéw w zakresie wspierania dziecka i pomagania mu?

- jakie sg pozaszkolne kontakty dziecka z innymi dzie¢mi: réwiesnikami, dzie¢mi mtodszymi i starszymi?
- jakie jest wsparcie dla rodziny w jej najblizszym otoczeniu, w srodowisku lokalnym?

5.Trzy perspektywy celow edukacji wczesnoszkolnej

Na cele ksztatcenia dziecka w klasach | - Il (edukacja wczesnoszkolna) nalezy spojrzec z trzech perspektyw:

1. z bliskiej perspektywy — krétkofalowej czyli trzech lat od klasy | do klasy Ill: celem edukacji wczesnoszkol-
nej jest realizacja zadan wynikajacych z podstawy programowej

2. z dalszej perspektywy — $redniofalowej: celem edukadji jest wspieranie dziecka w kolejnych klasach |,
I Il w coraz lepszym wypetnianiu roli ucznia oraz w zdobywaniu sprawnosci i wiedzy potrzebnych na
wszystkich kolejnych etapach edukacji instytucjonalnej (klasy IV — VI, nauka w gimnazjum i szkole ponad-
gimnazjalnej)

3. z najbardziej odlegtego punktu widzenia - perspektywy diugofalowej: edukacja szkolna — odbywajaca
sie w domu, szkole i wielu innych miejscach - to przygotowywanie dziecka do zdobywania wiedzy
i rozmaitych umiejetnosci w przysztosci, w ciagu catego zycia (Lifelong-Learning) — i to wiedzy oraz umie-
jetnosci wychodzacych daleko poza typowo,szkolne’, a zwigzanych z adaptacja w zmieniajacej sie rzeczy-
wistosci i w réznorakich sytuacjach spotecznych, takze w sytuacjach codziennych

Uczenie si¢ spontaniczno-reaktywne dziecka u progu szkoty
Typ uczenia sie wystepujacy u dzieci w péznym wieku przedszkolnym i w poczatkach wieku wczesnoszkolnego. Polega
na przejéciu od spontanicznego, naturalnego, mimowolnego zdobywania wiedzy i umiejetnosci, ukierunkowanego przez
wewnetrzne popedy i zainteresowania dziecka do uczenia sie pod kierunkiem nauczyciela wg okreslonego przez niego
programu.
Na podstawie: Wygotski, L. S. (1971). Wybrane prace psychologiczne. Warszawa: PWN.
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6. Praca z dzieckiem w klasie pierwszej — metoda integracji
i metoda projektéow

Dziecko moze uczestniczy¢ w skutecznej edukadji tylko wtedy, gdy bedzie miato mozliwos¢ poznawania no-
wych tresci i rozwigzywania problemdw poprzez udziat w wydarzeniach i manipulowanie przedmiotami.
Drugi warunek skutecznego uczenia sie dziecka wymaga tworzenia sytuacji, kiedy dziecko, dziatajac, bedzie
miato mozliwos¢ wiaczania nowej wiedzy poznawanej w srodowisku szkolnym do wiedzy juz posiadanej.
Oba te warunki uczenia sie moga byc¢ spetnione, gdy zostanie zastosowana metoda integracji.

Integracje w nauczaniu mozna rozumiec na kilka sposobow:

P pierwszy dotyczy procesu faczenia tego, co w przestrzeni spotecznej szkoty zostato podzielone: zakfada
scalanie czasu zajec szkolnych podzielonego na jednostki lekcyjne, przestrzeni nauczania podzielonej na klasy
czy wiedzy podzielonej na przedmioty

P drugi wigZe prywatna wiedze ucznia z wiedza typu szkolnego: ten sposdb rozumienia idei integracji doty-
czy integracji programowej, opartej na konstruktywizmie i zaktada wigzanie wiedzy szkolnej z wiedzg zdobyta
przed edukacja szkolng oraz poza szkotg i wpisuje ksztatcenie w proces rozwoju dziecka

P trzeci sposéb rozumienia zaklada poszukiwanie nadrzednej zasady scalajgcej w psychologiczng catos¢
rézne dziatania ucznidéw: najlepiej te funkcje spetnia ztozone zadanie, ktdre wykonywane jest w ciggu jakiegos
czasu, a sam zatozony cel nadaje sens podjetym dziataniom; dobrym przyktadem jest metoda projektow.
Poszukiwanie naczelnej ptaszczyzny integracji programowej moze dotyczy¢ tematyki, ksztatconych kompe-
tencji oraz metod poznania i porzadkowania wiedzy o $wiecie.

Czym jest metoda projektow?

« Aktywnosc¢ edukacyjna, podczas ktérej grupa oséb uczacych sie inicjuje, projektuje i wykonuje ja-
kies przedsiewziecie zakoriczone powstaniem produktu. Taki tok postepowania konczy sie zwykle
oceng wykonania projektu.

- Inspiracjg do rozpoczecia projektu moze stac sie sytuacja problemowa, koniecznos$¢ osiggniecia
jakiegos celu, realizacja jakiego$ zamierzenia.

- Kazda z tych inicjatyw powinna by¢ zwigzana ze srodowiskiem funkcjonowania grupy, ktéra takie
dziatanie podejmuje.

+ Metoda ta ma charakter uniwersalny, moga ja podejmowac uczniowie w réznym wieku, jak row-
niez osoby doroste. Moze w niej uczestniczy¢ grupa uczniow, cata klasa, wiele klas, moze by¢ po-
dejmowana w szkole lub poza nia.

« Metoda projektéw sprzyja budowaniu i rozwijaniu samodzielnosci poznawczej ucznidw, rozwija
ich inicjatywe, ksztatci umiejetnos¢ wspotpracy w grupie, uczy samokontroli i daje mozliwos¢ sa-
mooceny. Jest swoistym wyzwaniem dla nauczyciela, ktéry, zgodnie z zatozeniami metody, powi-
nien stopniowo pozostawiac uczniom coraz wieksze pole do samodzielnego dziatania.

Szymanski, M. S. (2010). O metodzie projektéw. Warszawa: Wydawnictwo Zak.
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Korzysci ze stosowania

nauczania zintegrowanego

- sprzyja wigzaniu wiedzy osobistej dziecka
z wiedzg zdobywang w szkole

- daje szanse na odkrywanie, doswiadczanie,

budowanie, tworzenie, a w konsekwendji
konstruowanie wiedzy przez dziecko

- uruchamia aktywnos¢ poznawcza dzieci

Niebezpieczenstwa stosowania
nauczania zintegrowanego

brak budowania podstaw do systematycz-
nego gromadzenia i porzadkowania wiedzy
oraz jej integrowania z wiedzg juz posiadang

budowanie nieadekwatnej wizji wiedzy do-
tyczacej samego siebie

tworzenie przez nauczycieli programéw

opartych na zasadzie domina/puzzli do

- sprzyja rozwijaniu umiejetnosci spotecz- X
sktadania

nych dzieci
- nadmierne obciazenie nauczycieli, wynikaja-
ce z koniecznosci przygotowywania zrézni-
cowanego, bogatego ,srodowiska poznania”
- daje mozliwo$¢ pracy na poziomie od- dla dziecka
powiadajacym najblizszej strefie rozwoju
dziecka

- daje mozliwos¢ poznawania srodowiska
pozaszkolnego dzieci

+ powierzchowne rozumienie przez nauczy-
cieli koncepcji nauczania zintegrowanego
jako tworzenia prostych powigzan trescio-
wych, a nie siegania do istoty konstruowania
wiedzy

- buduje samodzielnos¢ dziecka i daje pod-
stawy do rozwijania metapoznania

7. Praca z dzieckiem w klasie pierwszej — jak wykorzystac zasoby
wieku przedszkolnego

Cel ksztatcenia Gry i zabawy zespotowe Gry i zabawy indywidualne
. + UCza rozpoznania granicy i oddzielania - ¢wiczg planowanie celéw i dziatania
Y\{yf)t?raznla $wiata fantazji od swiata realnego . buduja motywacje wewnetrzng
iinicjatywa - ) S . . : L
« ¢wicza decentracje czyli umiejetnosc do podejmowania aktywnosci
dostrzegania i rozumienia perspektywy - wzmacniajg wytrwatos¢
innych oséb

« uczg efektywnej komunikacji ucza myslenia poprzez mowe zewnetrzng —
(pierwsze negocjacje, kontrola emocji) komunikacja,z samym sobg”

.

komunikacja

« rozwijajg komunikacje niewerbalng - rozwijaja komunikacje poprzez mowe pisang

(gestykulacja, mimika) (rysowanie, zabawa w czytanie)
+ ucza czekania na swoja kolej + UCza wytrwatosci
+ ucza odraczania gratyfikacji (nagrody) - rozwijaja koncentracje uwagi

umiejetnosci

T + pomagaja przyzwyczaic sie do obecnosci

innych w trakcie wykonywania czego$
+ ucza wspotpracy, pomagania sobie
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8. Dorosty/nauczyciel jako mediator miedzy dzieckiem a Swiatem

czyli zadania dorostego wg koncepcji uposrednionego uczenia sie

Element systemu
ksztatcenia dziecka wg

koncepcji uposrednio-
nego uczenia sie

Efekty uposrednione-
go uczenia sie dziec-
ka w wieku przed-
szkolnym

Czynniki sprzyjajace:
zachowanie doroste-
go jako efektywnego
mediatora

1. Intencjonalnosc i wymiana

Czynniki ryzyka:
zachowanie doroste-
go jako nieefektyw-
nego mediatora

« dziatania dorostego sa
$wiadomie i intencjonalnie
nastawione na wywotanie
zmian w tym, jak dziecko
spostrzega i przetwarza in-
formacje oraz zmian w jego
wyobrazeniach

« dorosty uwaznie obserwuje
dziecko i dziata tak, aby za
kazdym razem otrzymywac
od niego potwierdzenia,
Ze rozumie ono sens jego
dziatania

+ nauka skupiania uwagi na

dorostym i na zadaniu

+ wzmacnianie emocjonalne-

go angazowania sie dziecka
w wykonywanie danej
€zynnosci

« wzmacnianie wewnetrz-

nej motywadji dziecka do
dziatania

- dziatania dorostego sg

zorganizowane, spéjne
i logicznie powigzane

+ 53 dostosowane do rytmu

dziafania dziecka, sq atrak-
cyjne, przyciggaja uwage
dziecka

+ s elastyczne i zaleznie od

okolicznosci zréznicowane

+ zmieniaja sie zgodnie z logi-

kg dziatania dziecka

+ incydentalno$¢ dziatan
« chaos, nieczytelnos¢, brak

powigzania i spojnosci
w zachowaniu

+ mato zréznicowane spo-

soby przyciggania uwagi
dziecka (np. méwienie za
kazdym razem ,zobacz"albo
gtéwnie pokazywanie na
co$ palcem)

2. Uposrednianie znaczenia

- emocjonalne naznaczanie
czyli nadawanie specjalnej
wartosci réznym obiektom:
ludziom, przedmiotom, zda-
rzeniom, sytuacjom, przy-
rodzie poprzez zachowania
niewerbalne i werbalne

« ksztattowanie wrazliwosci

emocjonalnej dziecka

- ksztattowanie stosunku

dziecka do réznych obiek-
téw i budowanie podstaw
jego systemu wartosci

« rozwijanie kompetencji

komunikacyjnej dziecka
(szczegdlnie funkcja
ekspresyjna)

-+ wzbogacanie stownic-

twa poprzez pobudzanie
wyobrazni do tworzenia
metafor i porownan

- komentowanie tego, na co

dziecko zwraca uwage

+ nazywanie sytuacji, zda-

rzen, obiektéw z uzyciem
réznych $rodkéw wyrazu

- uzywanie werbalnych

i niewerbalnych zréznico-
wanych form opisu sytuacji

+ wyrazanie wiasnych ocen

i opinii wraz z ich uzasad-
nieniem (nie podoba mi sie
to, bo...)

- brak komentarzy lub

komentarze nieliczne badz
mato zréznicowane odno-
$nie tego, co spostrzega
dziecko

+ powstrzymywanie sie od

ekspresji wiasnych emodji

+ nieujawnianie wiasnych

opinii

3.Transcendencja

« przekraczanie aktualnej
sytuadji/wykraczanie poza
nig czyli wg Brunera — wy-
kraczanie poza dostarczone
informacje

« przekazywanie dziecku
wiekszej liczby informacji,
anizeli jest to niezbedne
do zrealizowania danego
zadania albo niz wynika to
z aktualnej sytuacji

pobudzanie ciekawosci
dziecka

ksztattowanie jego zainte-
resowan

poszerzanie wiedzy
dziecka o $wiecie i 0 so-
bie samym

+ moéwienie do dziecka pod-

czas wykonywania réznych
codziennych, nawet proza-
icznych czynnosci

- komentowanie tego, co

sie dzieje zdodawaniem
nowych informacji

- rozmawianie z dzieckiem,

gdy tylko jest taka okazja
o réznych sprawach

- rozbudzanie ciekawosci

i wyobraZzni przez opowia-
danie réznych historii

+ nieliczne rozmowy z dziec-

kiem podczas wykonywa-
nych codziennych czynnosci

« zdawkowe, rutynowe pyta-

nia do dziecka

+ lakoniczne odpowiadanie na

pytania dziecka

« brak lub zdawkowe komen-

tarze

+ pytania, na ktére dorosty

sam udziela sobie odpo-
wiedzi

+ w reakdji na pytania dziecka

niechec i zniecierpliwienie
oraz odsytanie do innej
osoby
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Element systemu
ksztatcenia dziecka wg

koncepcji uposrednio-
nego uczenia si¢

Efekty uposrednione-
go uczenia sie dziec-
ka w wieku przed-
szkolnym

Czynniki sprzyjajace:
zachowanie doroste-
go jako efektywnego
mediatora

4. Uposrednianie poczucia kompetencji

Czynniki ryzyka:
zachowanie doroste-
go jako nieefektyw-
nego mediatora

« okazywanie dziecku swego

zadowolenia i wyrazow
uznania za wykonanie danej
czynnosci poprzez réznego
rodzaju pochwaty (werbal-
ne i niewerbalne)

« ksztattowanie wysokiej, ale

realistycznej samooceny

« ksztattowanie poczucia

sprawstwa

+ wzmacnianie inicjatywy,

pomystowosci dziecka

+ budowanie podstaw do

mocnego, bo opartego
na licznych rzeczywistych
umiejetnosciach poczucia
kompetendcji

+ zwracanie uwagi na efekt

koncowy dziatary dziecka

i jednoczesnie na wysitek
wiozony w jego osiagniecie
(tak sie napracowates, ale
warto byfo, co?)

- wigzanie wysitku dziecka

z efektem (jak sie cztowiek
nameczy, to ma efekt!;
dobrze, ze poszukates tego
w Internecie, bo widzisz, jak
sie przydato)

+ chwalenie dziecka za jego

osiaggniecia na rézne spo-
soby — werbalne i niewer-
balne

« uzywanie réznych rozbudo-

wanych jezykowo zwrotéw
wyrazajacych uznanie dla
dziecka

+ zwracanie uwagi na kon-

kretne czynnosci (np. zo-
bacz, jak fadnie pokolorowa-
fes obrazek; ten szlaczek to
catkiem dobry pomysf)

+ brak pochwat albo rzadkie

i ogdInikowe chwalenie
dziecka

+ czeste traktowanie osia-

gnie¢ dziecka jako,czegos
oczywistego” (co tu chwali¢?
Tak to powinno byc zrobione)

«+ niezwracanie uwagi na

wkiad i wysitek dziecka
(np. mdwienie ale miafes
szczescie, udato ci sie jak
zwykle albo no co za pech)
badz chwalenie za wszyst-
ko, niezaleznie od efektu
wykonywanej czynnosci,
Zeby dziecku nie byto przykro

+ uzywanie zawsze tych sa-

mych albo podobnych stow
pochwaty (dobrze to zrobifes,
fajnie, no no, super).

5. Uposrednianie regulacji zachowania

- obserwowanie dziecka,

gdy dziata i udzielanie mu
wskazowek, jak nalezy/
/mozna cos zrobi¢ oraz
demonstrowanie, jak mozna
by to zrobic¢

+ nauka korzystania z pod-

powiedzi/wskazéwek innej
osoby jako podstawa nauki
pod kierunkiem nauczyciela
(dorostego lub réowiesnika
jak tutora)

+ nauka zwracania sie o po-

moc i jednoczesnie nauka
odmawiania pomocy, gdy
samemu daje sie rade

+ nauka elastycznego pla-

nowania swego dziatania
i wprowadzania korekt do
planu

« jasne i wyczerpujace wska-

zéwki dawane krok-po-kro-
ku tak, by w kazdej chwili
sie wycofa¢, gdy tylko dziec-
ko zaczyna dziata¢ samo-
dzielnie i poprawnie

+ wigczanie sie w tok dziafa-

nia dziecka tylko wtedy, gdy
jest to konieczne

« czeste odzwierciedlanie

tego, co robi dziecko - tuz
obok niego, ale w jego ryt-
mie - bez wyprzedzania

« zbyt krotkie i zdawkowe lub

zbyt dtugie i zagmatwane
wskazéwki kierowane do
dziecka

+ mato préb modelowania

zachowarn dziecka — prze-
waga mowienia,jak co$
zrobi¢" nad dziataniem/
/pokazaniem

+ czeste stosowanie zakazéw

i nakazéw

- Czeste poganianie dziecka
+ czeste pordbwnywanie

zinnym dzie¢mi w ,celach
motywacyjnych”
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mozliwe miejsca edukacji pozaszkolnej

Srodowisko
uczenia sie

Fizyczne:

- budynki, schody,
windy

+ miejsca w przestrze-
ni publicznej: ulice,
drogi, place, przy-
stanki, przejscia

- rodzaje nawierzchni,
krawezniki

- rodzaje zabezpie-
czen (barierki) oraz
znaki/sygnalizatory
niebezpieczenstw

- znaki informacyjne
W przestrzeni pu-
blicznej (sklepy, uli-
ce, dworce, urzedy)

Spoteczne:

« liczba, rodzaj i zrézni-
cowanie instytu-

¢ji uzytecznosci

publicznej, ktérych

rodzina dziecka

i dziecko moga by¢

klientem

+ samoorganizacja
mieszkancow: fe-
styny, ,Swieto ulicy’,
dozynki, wspolne
prace, akcje charyta-
tywne

« zrdznicowanie zawo-
doéw, miejsc pracy,
rol i zadan dorostych

Miejskie

Korzysci

Ograniczenia

9. Fizyczne i spoteczne srodowisko uczenia sie dziecka:

Wiejskie

Korzysci

Ograniczenia

- wiele réznie wyposa-

zonych placéw zabaw
i miejsc zabaw w bu-
dynkach publicznych

+ miejsca zabawy

projektowane z mysla
o dzieciach, a wiec
bezpieczne

- dostep do,$wiata

kultury i nauki”—
kino, teatr, muzeum,
wystawy, festiwale
nauki, uniwersytety
dla dzieci

« przestrzen przysto-

sowana do potrzeb
dzieci w miejscach

i instytucjach publicz-
nych

do wielu miejsc
dziecko moze wejs¢

i przebywac tam

tylko z dorostym, a nie
samo

liczne ograniczenia
swobodnej zabawy
(,zakaz chodzenia

po trawie’,,zakaz gry
w pitke’,, tu sie nie roz-
mawia’,, tu nie wolno
biegac ani jes¢”)
przyroda znana
dzieciom z wycieczek
np. do zoo, palmiarni,
ogrodu botaniczne-
go, skrawkow zieleni
w miescie (skwery,
parki) badz z filméw
przyrodniczych

+ wiele réznych,na-

turalnych” miejsc do
nauki i zabawy

- wiekszy obszar

dostepny dziecku do
samodzielnego i z r6-
wiesnikami odkrywa-
nia, nauki i zabawy

« naturalne, codzienne

poznawanie przyrody
przez dziecko — w go-
spodarstwie, w ogro-

dzie, w lesie, na polu,

na face

+ brak lub niewiele

miejsc zabaw specjal-
nie dostosowanych
do potrzeb dzieci

+ brak lub niewielkie

zréznicowanie miejsc
,Zorganizowanych”
dla dzieci i przysto-
sowanych do ich
potrzeb: kino, basen,
hala sportowa, mu-
zeum

+ liczne miejsca, do

ktérych dzieci maja
nieograniczony,
swobodny dostep, ale
ktére nie sg bezpiecz-
ne (droga, gospodar-
stwo, prace w polu)

- wieksza liczba insty-

tucji uzytecznosci
publicznej

« wieksza réznorodno$c

oferty kulturowej,

w zakresie ochro-

ny zdrowia, opieki

i pomocy spotecznej
oraz edukacji - lepsze
zaspokajanie potrzeb
rodzin z dzie¢mi

- wiecej okazji do

poznawania zasad

i sposobu funkcjono-
wania instytucji przez
dziecko

« ciagly nadzoér nad

dzieckiem rodzicow
oraz opiekunéw
zajmujacych sie dziec-
mi pod nieobecnos¢
rodzicéw

« wieksza kontrola

instytucji nad rodzina/
/rodzicami

« rozproszona odpo-

wiedzialno$¢ insty-
tucji pomagajacych
rodzinom z dzie¢mi
i dzieciom

« anonimowos$¢ w mie-

écie to potencjalnie
Wyzszy poziom nie-
bezpieczerstwa dla
dzieci (nie ma kto im
pomaoc w sytuacjach
zagrazajacych)

« w sytuacjach trud-

nych niewiedza lub
obawa u dziecka
przed zwracaniem sie
o pomoc do,niezna-
jomych dorostych”

- brak lub staba kontro-

la spoteczna/
/sasiedzka nad
rodzing/rodzicami

« wieksze ryzyko nad-

uzy¢ wobec dzieci
przez obce im osoby

.

naturalne wigczanie
dziecka od dziecin-
stwa w zycie wiekszej
grupy, wspélnoty
(rodzina i jej sasiedz-
two)

bezpieczenstwo
dziecka wynikajace ze
znajomosci sasiadow
rodziny — wieksza
naturalna kontrola
spoteczna

naturalne uczenie sie
przez dziecko komu-
nikowania z osobami
w réznym wieku

w réznych okoliczno-
sciach

swoboda zacho-
wania dzieci wsrod
0s6b w réznym
wieku i w wiekszych
grupach

nauka pomagania

w zréznicowanych
obowigzkach (nie
tylko sprzatanie
domu, ale pomoc
przy pracach w polu
i ogrodzie czy przy
zajmowaniu sie zwie-
rzetami)

+ niewielka liczba in-

stytucji uzytecznosci
publicznej w najbliz-
szej okolicy

+ niewielkie zrézni-

cowanie instytucji
uzytecznosci pu-
blicznej czyli mniej
okazji poznawania ich
funkcjonowania przez
dziecko

« niewielkie zréznico-

wanie oferty kultu-
rowej czyli mniej
nowych kontaktow
spotecznych dla
dziecka

- mato okazji do po-

znania nowych osob
w réznych zawodach
czy rolach spotecz-
nych

+ mniejsza kontrola

instytucji nad rodzina/
/rodzicami

- ukrywanie naduzy¢

wobec dziecka

z powodu ,wstydu
spofecznego”(co
powiedzq ludzie)
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Anna l. Brzezinska Pierwszy dzien, tydzien, miesiqc, rok dziecka w szkole - co mozna zrobic?

Cykl konferencji regionalnych:
dzien
tydzien

miesiac
rok

wsparcie dla nauczycieli
szesciolatkow

Pierwszy dzien, tydzien, miesiac, rok
dziecka w szkole - co mozna zrobic¢?

Anna . Brzezinska
Zespot Wezesnej Edukacji, Instytut Badari Edukacyjnych w Warszawie
Instytut Psychologii, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Pierwszy dzier Rozpoczeae roku wspalnej pracy:

Powitanie « powitanie rodzicow i dzieci w szkole i w klasie

- przedstawienie sie: nauczyciele, dzieci, rodzice

- pierwsze zajecia integracyjne/zapoznawcze dla dzieci (zabawa)
- ,0swojenie"klasy (np. dzieci co$ razem ,dla klasy” robig)

« pierwsze zadanie domowe/niespodzianka,na jutro”

Nauczyciel buduje zaufanie dzieci
i rodzicow na podstawie ,dobrego
pierwszego wrazenia”

Pierwszy tydzier Wstepna diagnoza zasobéw dzieci:

Rozpoznanie « zapoznanie dzieci z przestrzenig szkoty (wazne miejsca w szkole i wokot
niej) i z organizacja czasu, wprowadza pierwsze reguty

- rozpoznanie potrzeb dzieci, takze specjalnych potrzeb edukacyjnych,
zdrowotnych — rozmowy z rodzicami, obserwacja dzieci w czasie
kolejnych zaje¢ integracyjnych

Nauczyciel buduje poczucie bezpie- « ustalenie indywidualnie z rodzicami, kto wymaga pogtebionej diagnozy
czenstwa u dzieci i rodzicéw, takze specjalistycznej (w szkole/poza nig), kto wymaga juz pomocy

swoje

Pierwszy miesigc Pomoc dzieciom i ich rodzicom w adaptacji w szkole:
Adaptacja « dzieci: czas i pomoc nauczyciela w wypracowaniu indywidualnego stylu

adaptacji w szkole, wdrazanie do pracy samodzielnej i w zespotach

« rodzice: czas na ustalenie regut/zasad kontaktowania sie i wspdtpracy
z nauczycielem ich dzieci

+ nauczyciele: czas na ustalenie zasad i form wsparcia dzieci o specjalnych
potrzebach edukacyjnych

- specjalidci (w szkole/poza nig): czas na pogtebiong diagnoze dziecka/
/jego srodowiska rodzinnego

Nauczyciel buduje poczucie
autonomii i ,0sadzenia” w miejscu
u dzieci, ich rodzicéw i swoje

Realizacja zadan wynikajacych z podstawy programowej

dla klasy | wg autorskiego programu nauczyciela:
« dostosowanego do specyfiki mozliwosci zespotu dzieci i specjalnych
potrzeb edukacyjnych poszczegolnych dzieci — wg orientacji
,na dziecko'/jego rozwdj

« wykorzystujacego mozliwosci/zasoby edukacyjne srodowiska lokalnego
czyli poszerzanie przestrzeni edukacji i czasu ,edukacyjnie aktywnego”
poza klase i szkote

« wykorzystujacego wsparcie rodzicow dzieci, innych nauczycieli zespotu klas
I-ll oraz klas IV-VI, takze specjalistdw w szkole/poza nig

Praca w klasie Il lll

Warszawa, 2014

IBE B ciider
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Ewa Lemanska-Lewandowska Pierwszy dzien, tydzien, miesiqc, rok dziecka w szkole. Jak organizowa¢
spoteczne srodowisko uczenia sie dzieci w klasie I?

Cykl konferencji regionalnych:
dzien
tydzien

miesiac
rok

wsparcie dla nauczycieli
szesciolatkow 4 y

Pierwszy dzien, tydzien, miesiac, rok dziecka w szkole
Jak organizowac spoteczne srodowisko uczenia sie dzieci w klasie I?

Ewa Lemaniska-Lewandowska
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego, Wydziat Pedagogiki i Psychologii
Instytut Pedagogiki, Katedra Dydaktyki i Studiéw nad Kulturg Edukacji

PIERWSZY DZIEN
+ przedstawiamy sie, opowiadamy o sobie, o tym, co potrafimy, w czym jeste$my dobrzy, czym sie interesujemy,
coi kto jest dla nas wazny, co sie ostatnio wydarzyto (w formie zabaw i gier integracyjnych z dzie¢mi)

PIERWSZY TYDZIEN

- zapoznajemy dzieci z przestrzenia szkoty i organizacjg czasu w naszej klasie

- zapoznajemy dzieci z osobam, ktére w niej ucza sie i pracuja, ich zadaniami

+ rozmawiamy o tym, w czym mogg nam one pomac lub jak my mozemy sobie pomagac na co dzien

- zapoznajemy dzieci z zasadami obowigzujacymi w szkole, rozmawiamy o akceptowanych i nieakceptowanych
zachowaniach

- uzgadniamy pierwsze wspolne reguty zycia w klasie, ustanawiamy kontrakt

+ ustalamy sygnaty komunikacji niewerbalnej i werbalnej

- poznajemy sie blizej, skad jestesmy, gdzie mieszkamy, jaka jest nasza rodzina, nasi bliscy

PIERWSZY MIESIAC

- stosujemy na co dzier\ i utrwalamy reguty zycia klasy

- uczymy sie wspdtpracy, komunikadji, wzajemnej pomocy, zyczliwosci i zaufania

- krystalizujemy zasady kontaktéw z rodzicami B

+ wprowadzamy rytuaty - np. wspélne obchody waznych wydarzen patriotycznych, cotygodniowy krag rozméw, -
,trzy kieszenie”: winszujemy, gratulujemy, krytykujemy; okrzyk/piosenka na dobry poczatek dnia,
piosenka-poczatek pracy nad zadaniem

- zapoznajemy dzieci z blizszym sSrodowiskiem szkoty i ludzmi — pobliskie instytucje, sklepy, urzedy, ulice, kawiarnie

- demokratycznie wybieramy samorzad klasy

Il Klasa
Il Klasa
IV Klasa

Warszawa, 2014

KAPITAt LUDZKI )

edukacji
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Ewa Filipiak Pierwszy dzien, tydzien, miesiqc, rok dziecka w szkole. Kiedy nauczyciel klasy pierwszej
staje sie osobqg znaczqcq dla uczniow?

Cykl konferencji regionalnych:
dzien
tydzien

miesiac
rok

wsparcie dla nauczycieli
szesciolatkow

Pierwszy dzien, tde|en, miesiac, rok dziecka w szkole
Kiedy nauczyciel klasy pierwszej staje sie osoba znaczacq dla uczniow?
Ewa Filipiak

Uniwersytet Kazimierza Wielkiego, Wydziat Pedagogiki i Psychologii
Instytut Pedagogiki, Katedra Dydaktyki i Studiéw nad Kulturg Edukacji

Wrzesien 2014 jest przetomowy w historii reformy, ktéra od kilku lat wprowadza zmiany w zakresie edukacji
najmtodszych dzieci. Od roku szkolnego 2014/2015 obowigzkiem szkolnym zostang objete wszystkie dzieci
siedmioletnie oraz szesciolatki urodzone w pierwszym potroczu 2008 roku.

Odpowedi

SPECYFIKA PIERWSZEGO ETAPU EDUKACJI SZKOLNEJ | REALIZOWANYCH ZADAN ROZWOJOWYCH

1. Co to znaczy by¢ nauczycielem ucznia klasy pierwszej? Nauczanie poczatkowe to nauczanie propedeutycz-
2. Jakie zadania i wyzwania stawia przed nauczycielem ne, pefni funkdje usprawniajacg i wprowadzajaca do
pierwszy etap edukacji? dalszej nauki. Jest fundamentem, na ktérym mozna

budowac¢ gmach dalszego ksztatcenia, a,dobry funda-

3. Dlaczego tak wazne jest Swiadome i refleksyjne et slsing s ey ra i

wprowadzanie dziecka w swiat szkolny?

4. Co moze zrobic nauczyciel, aby nie sttumi¢,apetytu na Klasa | jest pomostem faczacym wychowanie przed-
wiedze” u dzieci, a podtrzymac i pobudzi¢ che¢ nauki? szkolne z systematycznym ksztatceniem i wychowa-
niem szkolnym;,mocny most, dobra konstrukcja”to

bezpieczne przejicie od Swiata zabawy i uczenia sie
spontanicznego do $wiata dziatalnosci naukowej
i uczenia sie reaktywnego.

5. Jakie putapki czyhaja na nauczyciela i jak moze ich
skutecznie uniknac¢?

Jest to okres szczegdlnie sprzyjajacy uswiadamianiu
sobie przez dziecko nowej sytuadji spotecznej, ksztat-
towaniu sie przezy¢ i doswiadczen okreslajacych sto-
sunek do nauki, nauczycieli, rowiesnikéw i budowania
obrazu szkoty.

Najwaznlejsze zadania rozwojowo-dydaktyczne | etapu ksztatcenia
wdrazanie dziecka do pracy jako dziatalnosci zorientowanej na wykonanie zadan,znaczacych” dla dziec-
ka — nie ma tu miejsca na mechaniczne powtarzanie czy kopiowanie wzorow

- rozwijanie umiejetnosci pracy w zespole, wspotpracy, dzielenia sie, uczestniczenia we wspdélnocie

- przygotowanie do systematycznej nauki poprzez rozszerzanie do$wiadczer ucznia i odkrywanie
w przedmiocie poznania — problemdw naukowych, uchwycenie kierunku, w ktérym problemy moga
by¢ rozwigzane

- opanowanie i doskonalenie narzedzi uczenia sie

- rozwijanie umiejetnosci wyrazania (ekspresji) przy uzyciu réznych form
(ekspresji werbalnej, niewerbalnej, plastycznej, muzycznej, ruchowej)

Warszawa, 2014

I B E Vi entuzjasci UNIA EUROPEISKA
edukagji FunpuszS




Wyprawka nauczyciela klasy pierwszej. Kompendium wiedzy o szesciolatku Opracowanie: Anna |. Brzezifiska i Zespot

Co wynika z poznawczych koncepcji rozwoju i uczenia sie
dla nauczyciela klasy I?

Lew S. Wygotski Wskazowka

W kazdym okresie rozwojowym zachodzi inny stosunek miedzy od uczenia spontanicznego do uczenia
charakterem pracy dydaktyczno - wychowawczej a rozwojem umy- [ reaktywr)ego, Jezykinstrukcji', wrazliwe
stowym dziecka. nauczanie”

Jerome S. Bruner Wskazowka

(....) dziecko powinno miec Swiadomos¢ swoich witasnych proceséw spostrzeganie dziecka jako konstruujacego
myslowych, a priorytetem zaréwno teoretyka pedagogii, jak nauczy- obraz $wiata, ktéry jest pomocny w interpre-
ciela winno by¢ wspomaganie dziecka w rozwijaniu zdolnosci meta- tacji wiasnych doswiadczen, do rozumienia
poznawczych — wspomaganie w tym, zeby stato sie réwnie swiado- dochodzi sie przez dyskusje, wspotprace

me sposobu uczenia sie i myslenia, co przyswajanego przedmiotu.

Co robi ,znaczacy dorosty” - nauczyciel?

1. organizuje przestrzen dla myslenia i dziatania dziecka: srodowisko fizyczne, czas, przedmioty

2. tworzy klimat dziatania — tworzenie wspdinoty badawczej, kultury uczenia sie

3. wchodzi z dzieckiem w aktywny kontakt

Formy aktywnosci nauczyciela jako waznego dla dziecka dorostego

A. STAWIANIE WYZWAN/PROWOKOWANIE C. POMAGANIE

dziecka do podjecia zadania
pomaga skoncentrowac sie
,naznacza" obiekty w otoczeniu, wyrdznia je jako znaczace dla dziecka

pobudza zdziwienie dziecka, ciekawos¢, zainteresowanie zadaniem -
uruchamia myslenie dziecka np. przez zadawanie mu pytar + pomaga zrozumiec problem
ksztaftuje jego nastawienia, oczekiwania, rozwija motywacje + pomaga znalez¢ informacje

- prowokuje do stawiania pytan, formutowania problemow . pomaga selekcjonowac informacje

pomaga,widzie¢” problem

pomaga planowac dziatanie

pomaga przygotowac miejsce do pracy
B. WSPIERANIE pomaga w razie trudnosci
- do momentu uzyskania przez dziecko wiedzy potrzebnej do swobodnego - pomaga w znalezieniu pomocy u innych
dziatania dostosowuje poziom wsparcia (czestos¢, nature, intensywnos$é
swej obecnosci) do aktualnego poziomu jego kompetencji
- celem wsparcia jest doprowadzenie dziecka do samodzielnego dziatania
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Zasady skutecznej pomocy dziecku w uczeniu sie

cierpliwos¢ D
nauczyciela samodzielnosc

dziecka
uczenie si

nauczyciela Prawo dziecka
z btedéw dzieci do btedu

jasne wskazéwki — ) -
nauczyciela branie odpow1e<.iZ|aInosc1
za swe dziatania przez
dziecko

Putapki czyhajace na nauczyciela

Wspolpraca nauczyciel — uczen Dominujaca rola nauczyciela

to dobre ksztatcenie to zte ksztatcenie

- orientacja na dziecko: otwarty styl komu- - orientacja na program: zamkniety/nakazo-
nikacji, wymiana informacji, negocjowanie wy styl komunikacji, méwienie do dziecka,
Znaczen przekaz informacji

« uczenie sie to eksperymentowanie, « uczenie sie to nabywanie wiedzy od na-
odkrywanie i konstruowanie wiedzy uczyciela: spostrzeganie dzieci jako ucza-
przez dziecko: spostrzeganie dzieci jako cych sie wskutek,przerabiania programu’,
myslacych, zdolnych do rozumowania, stuchania nauczyciela, wykonywania jego
znajdowania rozwigzania samodzielnie polecen, nasladowania
i w dyskusji

« podajacy i frontalny styl pracy nauczyciela
» problemowo-zespotowy styl pracy z klasa

nEL ezl Z b « stawianie niewtasciwych pytan — wyma-

- stawianie pytan wzbudzajacych cieka- gajacych odtwarzania/powtarzania informa-
wos¢, zainteresowanie problemem, ukie- ¢ji przez dziecko

runkowanych na rozwijanie myslenia « gaszenie motywacji do nauki i ,apetytu na

» wzmacnianie motywacji wewnetrznej, wiedze"
rozwijanie ciekawosci poznawczej
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Joanna Matejczuk Pierwszy dzien, tydzien, miesiqc, rok dziecka w szkole. Wychowanie do samodzielno-
$ci — wyzwanie dla nauczycieli i rodzicow

Cykl konferencji regionalnych:
dzien
tydzien

miesiac
rok

wsparcie dla nauczycieli
szesciolatkow

Pierwszy dzien, tydzien, miesiac, rok dziecka w szkole
Wychowanie do samodzielnosci —- wyzwanie dla nauczycieli i rodzicow

Joanna Matejczuk
Instytut Psychologii, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Dziecko rozpoczynajace edukacje szkolng jest nie tylko chetne, ale i coraz bardziej gotowe do podejmowa-
nia nowych dziatan i brania odpowiedzialnosci za siebie. Srodowisko domowe i szkolne powinno dostarczac
wielu réznych ofert podtrzymujacych naturalna tendencje dziecka do samodzielnosci oraz stwarzac wiele
okazji, w ktérych dziecko bedzie miato mozliwos¢ radzenia sobie z zadaniami codziennego zycia.

Cechy samodzielnosci Wychowanie do samodzielnosci

» odwaga i che¢ podejmowania nowych wyzwan oraz opanowywania promuje przekonanie, ze dziecko potrzebu-
nowych obszarow je od dorostych przestrzeni, przyzwolenia

i wsparcia, aby tej samodzielnosci doswiad-

cza¢ — w Swiecie realnym, w $wiecie fantazji

P gotowos¢ korzystania ze wsparcia innych ludzi w razie potrzeby

P> gotowo$¢ udzielania pomocy innym w razie potrzeby i zabawy, a takze w otwierajacym sie $wiecie
P> przyzwolenie sobie na popetnianie btedow czyli gotowos¢ do dziatania nauki i pracy.
mimo obaw

P> rados¢ i satysfakcja z podjetego wysitku

Wspieranie rozwoju samodzielnosci dziecka to tworzenie takich warunkoéw, aby dziecko:

» mogfo czuc sie odpowiedzialne, miato mozliwos$¢ podejmowac decyzje, planowac dziatania i w ra-
zZie potrzeby konsultowac sie oraz prosi¢ o wsparcie innych ludzi »wspoétdecydowanie w kwestii
planowania wolnego czasu w domu i na przerwach w szkole, mozliwos¢ dokonywania wyboréw
ubran, positkdw, zabaw, stopniowe podejmowanie odpowiedzialnosci za obowigzki szkolne

» mogfto mie¢ poczucie wptywu na bieg zdarzen, wyznaczane cele, przyjmowane sposoby dziatania
- przyzwolenie na decydowanie o swoich rzeczach, zabawkach, zarzgdzanie swoimi pieniedzmi
z kieszonkowego, mozliwos¢ wptywu na to, co dzieje sie na przerwach lub w trakcie lekgcji

» mogfo angazowac sie w dziatania razem z dorostymi i dzie¢mi w réznym wieku, gdzie doswiadczy
sytuadji uczenia sie od siebie nawzajem oraz wspdtpracy =»wspdlna z innymi samodzielnos¢, part-
nerstwo w dziataniu w réznych formach takich, jak praca zespotowa, projektowa i tutoring réwiesni-
czy, role dyzurnych w klasie

» mogto uczyc sie, ze odpowiedzialnos¢ za siebie i za innych jest czyms naturalnym, jest elementem
zaufania miedzy ludZmi —nie musi sie wigzac z poczuciem przecigzenia, poczucia winy lub innymi
nieprzyjemnymi emocjami

Warszawa, 2014

I B E Vi entuzjasci UNIA EUROPEISKA
edukagji FunpuszS
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Wspotczesnie pojawia sie wiele pokus w obszarze wychowania dzieci, za sprawa ktérych naturalna dla dzieci
samodzielnos¢ zostaje wypaczona. Moze sie to odby¢ dwéch kierunkach — ograniczania albo nadmiaru
samodzielnosci.

Ograniczenie/zablokowanie
samodzielnosci:

dziecko staje sie bezradne, nad-
miernie zalezne od dorostych, nie
przejawia inicjatywy ani checi samo-
dzielnego dziatania

Obciagzenie nadmierng
samodzielnoscia:

dziecko moze polegac tylko na swojej
samodzielnosci bez mozliwosci korzy-
stania ze wsparcia i pomocy innych
ludzi

Samodzielnos¢ sprzyjajaca
rozwojowi dziecka

Samodzielnos¢ oznacza wrazliwosc i gotowos¢ dziecka do dostrzegania i nazywania swoich (indywidualnych
i wspdlnych z innymi ludZzmi) potrzeb, a takze dostrzegania mozliwosci ich realizacji
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umiejetnos¢ realizacji
swoich podstawowych
potrzeb, adekwatnie

do wieku i mozliwosci,
w Srodowisku dobrze
znanym i mniej znanym:
czynnosci samoobstugo-
we, nalanie sobie napoju,
przygotowanie kanapek,
pojscie do toalety

gotowos¢ dziecka do
uczestniczenia w organi-
zacji zycia rodzinnego

i szkolnego:

pierwsze obowigzki
domowe, przygotowanie
positkow, wspotdecydowa-
nie w sprawach organizadji
dnia w domu pierwsze
obowigzki w swojej klasie
(rola dyzurnego) czy nawet
w szkole (facznik w szkolnej
bibliotece)

gotowos¢ dziecka do
organizacji wlasnego
wolnego czasu: ,zajecie
sie sobg"w razie potrzeby,
odpowiedzialnos¢ za za-
bawki, organizacja zabawy
z dzie¢mi

gotowos¢ dziecka do
podjecia obowigzkow
szkolnych: pakowanie
plecaka, odrabianie lekgji,
pamietanie o zadaniach,
odpowiedzialnos¢ na
bezpieczenstwo na
przerwach, w drodze do
szkoty i do domu, niespéz-
nianie sie na lekcje, pomoc
nauczycielowi czy innym
dzieciom w swietlicy
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Magdalena Czub Pierwszy dzien, tydzien, miesiqc, rok dziecka w szkole. Jak pracowa¢
zdzie¢miirodzicami?

Cykl konferencji regionalnych:
dzien
tydzien

miesiac
rok

wsparcie dla nauczycieli
szesciolatkow

Pierwszy dzien, tydzien, miesiac, rok dziecka w szkole
Jak pracowac z dziecmi i rodzicami?

Magdalena Czub
Zespot Wezesnej Edukacji, Instytut Badar Edukacyjnych

O co zapytac rodzica na poczatku roku szkolnego?

Tematy Przyktady pytan

Nowe sytuacje - Jak dziecko reaguje na nowe sytuacje?

- Jak dziecko sie zachowuije, gdy poznaje nowych dorostych?

Czy dziecko lubi poznawac inne dzieci i bawic sie z nimi?

- Czy dziecko chetnie uczestniczy w zajeciach, ktére sg dla niego nowe?

.

Frustracja

.

Jak dziecko reaguje, gdy mu sie co$ nie uda?

Jak dziecko reaguje, gdy mu sie czegos zakazuje?

- Jak dziecko reaguje, gdy doswiadcza porazki (np. przegra grajac w gre)?
W jaki sposob najtatwiej uspokoi¢ dziecko, gdy jest smutne lub zte?

.

.

Uczucia - Jak dziecko wyraza swoje potrzeby (czy méwi o nich wprost, czy trzeba sie domysla¢ o co mu
chodzi)?

Czy potrafi méwi¢ o swoich uczuciach (ze jest smutne i dlaczego; ze sie ztosci i dlaczego)?

« Jak (po czym) mozna poznac, ze dziecko jest smutne lub niezadowolone?

Czy dziecko potrafi samo sie uspokoic, gdy cos je zdenerwuje, przestraszy?

.

.

Zasady « Czy dziecko potrafi podporzadkowywac sie zasadom (np. obowigzujagcym w domu zasadom
dotyczacym sprzatania po sobie lub odktadania rzeczy na swoje miejsce)?

« W jakich sytuacjach dziecko buntuje sie?

« Jakie metody sktaniania dziecka do wspotpracy sa najskuteczniejsze?

« Czy dziecku zdarza sie klamac? W jakich sytuacjach?

« Jakie metody dyscyplinowania dziecka sa najskuteczniejsze?

Koncentracja uwagi, « Czy dziecko potrafi skoncentrowac sie na jakim$ zajeciu przez dtuzszy czas?
zainteresowania + Na jakich zajeciach potrafi sie skoncentrowac?

dziecka « Co mu pomaga w skupieniu sie na jakims zajeciu?

- Cojeinteresuje? Co lubi robic¢?

Nadzieje i obawy « Z czym dziecko bedzie sobie dobrze radzi¢ w szkole?
rodzicow - Jakich trudnosci dziecka w szkole najbardziej sie Pani/Pan obawia?

Warszawa, 2014

/ﬂ/ entuzjasci
0
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Czesc¢5

Jak pracowa¢ z szesciolatkiem
w szkole? Problemy
| rozwigzania
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Magdalena Czub, Maria Dominiak, Anna Skibicka Warsztaty, pt: Jak rodzina/rodzice mogq poméc
dziecku w okresie adaptacji w klasie I?

- IBE B == ==

Dziecko 6-letnie w szkole:
wyzwanie dia driecka, rodziny i szhoty

Mapa efektow pracy w zespolach
Dziecko szescioletnie w szkole:

dia kogo i jakie wyzwanie?
Zespol Wezesnej Edukacji
Instytut Badar Edukacyjnychw Warszawie

Instytut Psychologii
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

IBE B 55 @%@ ﬁ@eﬁc&

- IBE B == ==

Dziecko 6-letnie w szkole:
wyzwanie dia driecka, rodziny i szhoty

Tematy/problemy <% warsztaty w zespolach:

A Jak RODZINA/RODZICE mogs pomée dziecku w okresie adaptacil w kasia|?

B. Jak MAUGCZYCIEL | WYCHOWAWCA moie pomoc dziecku
w chkresie adaptacji w klasie I?

Jak MAUCZYOIELE klas 1l oraz Vi moga wspdlpracowac ze sobay?
Jak SEHMOLA moke waspdlpracowac z rodzicami?

Co mode zrobié DY REKTOR stkoly jako jef lider?

WSPOLPRACA SZKOLY | INSTYTUCJI w spolecznodcilokalnej

mme o

www.eduentuzjasci.pl/dziecko-nastolatek
- IBE B == TEE

Dziecko 6-letnie w szkole:
wyzwanie dla dziecka, rodziny i szkoty

Warsztaty pt.:
Jak RODZINA /| RODZICE mogapomdc dziecku
w okresie adaptacji w klasie |7
Prowadzenie:

dr Magdalena Czub
Zespol Wezesnej Edukacii, Instytut Badan Edukacyjnych

Maria Dominiak i Anna Skibicka,
studentki Instytutu Psychologii, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
Opracowanie:

Maria Dominiak i Anna Skibicka
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i AR LUt I1BE ﬂ et g ——
Dziecko 6-letnie w szkole:

wyzwanie dia driecka, rodziny i szhoty - . - . . .

Adaptacja w pierwszej klasie

Komponent
emocjonalno - motywacyjny

Komponent ~ Komponent
spoleczny ~ poznawczy

i raT— IBE B == —

Dziecko G-letnie w szhole:
wyzwanie dia driecka, rodziny i szkoly F Y Y YYY S

Dobra adaptacja w pierwszej klasie
Komponent emocjonalno-motywacyiny

« Pewnosc siebie, znajomosé swoich zasobow

» Poczucie bezpieczenstwai wynikajacaz tego
swoboda w wyrazaniu siebie

+ Przyzwolenie sobie na okazywanie wszystkich
emocji, okazywanie ich w spos6b adekwatny do
sytuacji

’ i e IBE I el |
Driecko 6-letnie w szkole:
wyzwanie dla dziecka, rodziny i szkoly g S b A A M

Dobra adaptacja w pierwszej klasie
Komponent spoleczny

« Umiejetnoéc komunikacji swoich potrzeb
i proszenia o pomoc
. Gotowosc¢ do konfrontacji z problemami
» Samodzielnosc: umiejetnosc samoobstugi,

orientacjiw czasie i samodzielne wypelnianie
obowigzkow
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- IBE B = o
Dziecko 6-letnie w szkole:
wyzwanie dia driecka, rodziny i szhoty rFvyYT Y Y Y S

Dobra adaptacja w pierwszej klasie
Komponent spoleczny

« Poczucie przynaleznosci do klasy szkolnej,
grupy pierwszoklasistow i catej szkoly

» Otwartosc na nowe kontakty

« Pozytywnerelacje z dziecmii dorostymi
. Cheé rozwiazywania konfliktow

« Umiejetnosc wspoéipracy w grupie

I IBE B
Dziecko 6-letnie w szkole:
wyzwanie dla dziecka, rodziny i szkoty FY Y Y Y Y S

Dobra adaptacja w pierwszej klasie
Komponent poznawczy

+ Aktywne uczestnictwo w zajeciach, ciekawosc

» Chec przychodzenia do szkoly i podejmowania
rozmoéw o szkole

. Odwaga i gotowosc do bycia w nowym Srodowisku
i podejmowania nowych wyzwan
» Zadowolenie z bycia w szkole, lubienie szkoty

! AFLA LUBEG

Dziecko 6-letnie w szkole:
wyzwanie dia driecka, rodziny i szhoty rFvyYT Y Y Y S

Dobra adaptacja w pierwszej klasie

Wazniejsze 53 kompetencje Duza rola rodziny
spoteczno-emocjonalne i wsparcia rozwoju
a nie umiejetnosci typowo szkolne. od narodzin.
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i aapias Loz IBE n i
Dziecko 6-letnie w szkole:
wyzwanie dla dziecka, rodziny i szkoty FY Y Y Y Y S

Jak rodzic moze wspierac adaptacje w klasie?
Relacje rodzinne

# Dobre relacje miedzy dzieckiem a rodzicami i innymi czlonkami
rodziny, zaangazowanie w Zycie szerszej rodziny

o Przekazywanie pozytywnych wzorcow relacji | zachowan w réznych
sytuacjach

#= Pozwolenie dziecku na decydowanie - ksztaltowanie autonomii
i umiejetnosci podejmowania decyzji oraz przewidywania ich
konsekwencji

# Wzmacnianie zachowan pozytywnych

& achecanie dziecka do rozmowy o szkole, interesowanie sie jego
sprawami :

i aapias Loz IBE n i
Dziecko 6-letnie w szkole:
wyzwanie dla dziecka, rodziny i szkoty FY Y Y Y Y S

Jak rodzic moze wspierac adaptacje w klasie?

Aktywnosé w srodowisku

# Wspolpraca z innymi rodzicami

# Angazowanie dziecka w réZne akiywnosci rodzicow
(wyjscie do banku, sklepu)

# Przyjmowanie kolegdw ze szkoly w domu: wspomaganie
i pogtebianie relacji rowiesniczych dziecka, modelowanie relacji,
obserwacja dziecka w relacjach réwlesniczych, kontakty z innymi
rodzicami

i aapias Loz IBE n i
Dziecko 6-letnie w szkole:
wyzwanie dla dziecka, rodziny i szkoty FY Y Y Y Y S

Jak rodzic moze wspierac adaptacje w klasie?

Wspélpraca ze szkola

®Pojawianie sie w szkole, uzyskiwanie informacji o dziecku,
rozmowa z wychowawca, opiekunem swietlicy

# wspolnienie zasad z nauczycielem i z dzieckiem

# dzial w szkoleniach, spotkaniach dla rodzicéw,
wywiadéwkach, zajeciach adaptacyjnych dla rodzicéw
i dzieci

= Aktywne uczestnictwo w zyciu szkoly
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Joanna Matejczuk, Marta Molinska Warsztaty pt: Jak nauczyciel/wychowawca moze poméc dziecku
w okresie adaptacji w klasie I?

- IBE B == ==

Dziecko 6-letnie w szkole:
wyzwanie dia driecka, rodziny i szhoty

Mapa efektow pracy w zespotach
Dziecko szescioletnie w szkole:
dia kogo i jakie wyzwanie?

Zespol Wezesnej Edukacji
Instytut Badar Edukacyjnychw Warszawie
Instytut Psychologii
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

IBE B 55 @%@ ﬁ@eﬁc&

- IBE B == ==

Dziecko 6-letnie w szkole:
wyzwanie dia driecka, rodziny i szhoty

Tematy/problemy < warsztaty w zespolach:

A Jsk RODZINA/RODIZICE moga poméc dziscku w okresie adaptacjl w

klasie I7
B. Jak NAUCZYCIEL | WYCHOWAWC A mode pomde dziacku
W ada il w klasie

Jak MAUCEZYCIELE kas |-l oraz I-V] moga wspéipracowaé ze sobg?
Jak SZHOLA mote wapotpracowad z rodzicami?

Comote zrobié 1Y FLE K T0 R szkoly jake jej lider?

WSEPOLPRACA SZHKOLY i INSTYTUCJI w spolecznosci lokalnej

mmoo

www.eduentuzjasci.pl/dziecko-nastolatek
- IBE I == ==

Dziecko 6-letnie w szkole:
wyzwanie dla dziecka, rodziny i szkoty
Warsztaty pt.:

Jak NAUCZYCIEL / WYCHOWAWCA
moze pomoc dziecku w okresie adaptacji w klasie 1?

Prowadzenie:

dr Joanna Matejczuk
Instytut Peychologii, Uniwersylet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Martz Molinska
studentka Instytutu Psychologii, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Opracowanie:
Marta Moliniska
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i aapias Loz IBE ﬂ i
Dziecko 6-letnie w szkole:

wyzwanie dla dziecka, rodziny i szkoty . . . - - .

Dobra adaptacja w pierwszej klasie

» Odwaga i gotowosc do bycia w nowym
srodowisku i poznawania nowych osob

. Pewnosc siebie, znajomos¢ swoich zasobow
. Chec przychodzenia do szkoty

+» Poczucie bezpieczenstwa i wynikajaca z tego
swobodaw wyrazaniu siebie

i aapias Loz IBE ﬂ i
Dziecko 6-letnie w szkole:

wyzwanie dla dziecka, rodziny i szkoty . . . - - .

Dobra adaptacja w pierwszej klasie

. Przekonanie, Ze jest sie potrzebnyminnym
osobom, jest sie w stanie im pomaoc, a takze
poprosic o pomoc w razie potrzeby

» Gotowos¢ do przyswajania nowych tresci,
ciekawos¢ i zainteresowanie tym, co mowi
nauczyciel

. Poczucie przynaleznosci do klasy szkolnej,
grupy pierwszoklasistow i calej szkoly

i aapias Loz IBE ﬂ i
Dziecko 6-letnie w szkole:

wyzwanie dla dziecka, rodziny i szkoty . . . - - .

Dobra adaptacja w pierwszej klasie

« Przyzwolenie sobie na okazywanie wszystkich
emocji, jakich sie doswiadczaw mitych
sytuacjach szkolnych i trudnych sytuacjach
szkolnych

. Swiadomosé tego, iz mozna popelnic blad,
kazdemu sie to zdarza - nawet nauczycielowi!
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i AR LUt I1BE ﬂ et g —— -
Dziecko 6-letnie w szkole:

wyzwanie dia driecka, rodziny i szhoty - . - . . -

Adaptacja w pierwszej klasie

Komponent
emocjonalno - motywacyjny

Komponent ~ Komponent
spoleczny ~ poznawczy

i AR LD IBE B =

Dziecko 6-letnie w szkole:

wyzwanie dla dziecka, rodziny i szkoty . . . . - .

Dobra adaptacja w pierwszej klasie

1. Komponent spoleczny

»Chodze do szkoly. Poznatem tu niedawno duzo nowych
kolegow i kolezanek. Poznalem takze nowych doroslych. "
«Wiem, e jestem potrzebny innym i pomoge im tak, jak
najlepiej potrafie. A jak sam bede potrzebowat pomocy, na
pewno ktos mi pomoze!”

,Chodze do te] szkoly. To moja klasa, moi koledzy i moja pani
wychowawczyni. A tam s3 moi koledzy z klasy Ib."

i AR LD IBE B =

Dziecko 6-letnie w szkole:

wyzwanie dla dziecka, rodziny i szkoty . . . . - .

Dobra adaptacja w pierwszej klasie

2. Komponent emocjonalno-motywacyjny

+Chece przychodzic do szkoly, spedzam tutaj mite chwile z moimi
kolegami i panig wychowawczynia. Jest naprawde fajniel”

.Czuje sie naprawde dobrze | bezpiecznie w mojej klasie”

wMoge skakac z radosci, kiedy zrobig cos dobrze | moge byc
przygnebiony, kiedy czegos nie umiem..."
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i aapias Loz IBE B =
Dziecko 6-letnie w szkole:

wyzwanie dla dziecka, rodziny i szkoty . - . . - .

Dobra adaptacja w pierwszej klasie

3. Komponent poznawczy:
.Znam swoje mocne strony i wiem, co jeszcze méglbym robic
lepiej”
.Chce sie uczyé nowych rzeczy, to bardzo ciekawe, o czym mowi
nam pani nauczycielka”

+Wiem, e moge czasami zroblé cos nie tak. Nikt nie bedzie na
mnie zly, jesli popelnie blad!”

i aapias Loz IBE B =
Dziecko 6-letnie w szkole:
wyzwanie dla dziecka, rodziny i szkoty FY Y Y Y Y S

Jak nauczyciel moze wspierac adaptacje w klasie?

PRZED ROZPOCZECIEM ROKU SZKOLNEGO

= Fapoznanie dziecka z pracownikami szkoly oraz oprowadzenie po budynku
szkaolnym

= Zajecia integracyjne
= NALCZYCIEL - RODZICE
= NAUCZYCIEL - DZIECI
= NAUCZYCIEL - (RODZICE + DZIEC)
= DZIECI- DZIECI

= Analiza dokumentacji nt. rozwoju dziecka

= Inajomosc prawidlowosci | wskaznikow nieprawidlowego rozwoju dziecka
(szczegolnie rozwoju psychospotecznego | )

i aapias Loz IBE B =
Dziecko 6-letnie w szkole:
wyzwanie dla dziecka, rodziny i szkoty FY Y Y Y Y S

Jak nauczyciel moze wspierac adaptacje w klasie?
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w TRAKCIE RO KU SZKOLMNEG©®O

= Wspbine okredlenie zasad, jakie beda | = Inicjowanie wspdinych
panowaty w klasle | konsekwentne ich przedsiewzied w szkale
egzekwowanie & Stwarzanie prryjaznej atmosfery

= Podazanieza aktywnoscia dzieci: w klasie, budowanie wiezi z dziecmi,
rozwijanie ich talentow, wspieranie wzmacnianie ich poczucia
sukcesow bezpieczenstwa

= Ztaty kontakl z rodzicami, rozmowy o = Wspdlne zabawy bazujace na
osiggnigciach dziecka wspoipracy DZIECKO-DZIECKO |

= Stata obserwacja dzlecka, diagnoza DZIECKO-NAUCZYCIEL: zabawy
jego aktualnych potrzeb | potencjatu ruchowe, zagadki, robienie plakatow

= Wspisraniew pokonywaniuszkelnych | ® Wspleranle naturalne| postawy
trudnosci: motywacja, stawianie zadan tworcze] dzieci
przed dzieckiem




Wyprawka nauczyciela klasy pierwszej. Kompendium wiedzy o szesciolatku Opracowanie: Anna |. Brzezifiska i Zespot

Ludmita Rycielska, Piotr Garbowski Warsztaty pt: Jak nauczyciele klas I-1lI
oraz klas IV-VI mogq wspétpracowac ze sobq w szkole?

i AR LDt 1BE n m —
Dziecko 6-letnie w szkole:
wyzwanie dla dziecka, rodziny i szkoty

Mapa efektow pracy w zespolach - warsztaty pt.:
Dziecko szescioletnie w szkole:

dia kogo i jakie wyzwanie?

Zespot Wezesnej Edukar!i
Instytut Badan Edukacyjnych w Warszawie

Instytut Pﬂchnlu gii
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

o an| ratorry

|IBE B == Targikielce
n ZKOLE "
- IBE B = ==

Driecko 6-letnie w szkole:
wyzwanie dla dziecka, rodziny i szkoty
Tematy/problemy @ warsztaty w zespolach:

Jak RODZINA'RODZICE moga pomoc dziecku w okresie adaptacii
w klasie |7

Jak NAUCZYCIEL /| WYCHOWAWC A moie pomés dziecku
w okresie adaptacji w klasie 17

Jak MAUCZYCIELE klas LIl oraz |-Vl moga wspotpracowac 7e soba
w sZkola?

Jak SEMOLA moze wspotpracowad z rodzicami?
Co moze zrobic DY REK TOR szkoly jako jej lider?

WSPOLPRACA SZKOLY i INSTYTUCJI wspolscznodei
lokalnej

mmo o @ >

www.eduentuzjasci.pl/dziecko-nastolatek

- IBE B = =
Dziecko 6-letnie w szkole:
wyzwanie dla dziecka, rodziny i szkoty

Warsztaty pt.:

Jak NAUCZYCIELE klas I-1ll oraz klas I-VI
moga wspélipracowac ze soba w szkole?

Prowadzenie:
Mgr Ludmila Rycielska
Zespiét Wezesne| Edukac]l, Instytut Badan Edukacyjnych
Piotr Garbowski
student Instytutu Psychologil, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
Opracowanie:

Piotr Garbowski
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i EAFLAA LUDER] IBE |- ::m ': ——— -

Dziecko 6-letnie w szkole:

wyzwanie dla dziecka, rodziny i szkoty . . . . . .

Wspolpraca

#® W dzisiejszych czasach pracownik zmaga sie z wieloma wyzwaniami,
takimi jak niepewnoé¢ posiadania pracy, zmienne warunki pracy,
presja ze strony otoczenia, ciagla kontrola jakosci pracy
czyli z chronicznym i silnym stresem pod réznymi postaciami.

# Wprowadzanie w Zycie pozytywnych zmian w $rodowisku pracy
wymaga wspdlpracy na réZnych poziomach danej instytucii.

& Umiejetnodc wspélpracy — niezalednie od osobistych sympatii,
charakteru zadania i zewnetrznych okolicznosci - to dzis jedna z
kluczowych kompetenc], jakich wymaga sie od dobrego pracownika.

www.eduentuzjasci.plidziecko-nastolatek

i s e IBE B = ==

Dziecko 6-letnie w szkole:
wyzwanie dia dziecka, rodziny i szholy

Trudnosci,

na jakie moga sie natknaé
nauczyciele w szkole

www.eduentuziasci.plidziecko-nastolatek

i s oz IRE ] ==
Dziecko 6-letnie w szkole:

wyzwanie dla dziecka, rodziny i szkoty . . . . . .

Trudnosci organizacyjne

# Problem ze zorganizowaniem spotkania w celu ustalenia zasad i obszardw
wspblpracy wszystkich pracownikaw szkoly, a szczegolnie nauczycieli
=¥ znalezienie dogodnego dla wszystkich czasu na spotkanie

& Thyt mala liezba etatdw | pracownikéw zatrudnionych w placdwea w
stosunku do liczby i réZnorodnosci zadan, jakie trzeba podejmowac:
opiekunczych, wychowawczych, zwigzanych z ksztalceniem, praca z
redzinami ucznidw, praca w srodowisku lokalnym/ ctoczeniu szkoly

# Trudny dostep do specjalistow w szkole | poza szkola, ich kompetencie,
w tym znajomosc specyfiki / potrzeb srodowiska, w jakim dziala szkola

™ Rosnaca biurokratyzacja powodujgca brak czasu i w efekcie zanik pracy
tworcze

® Dyrektywny | autorytarny styl zarzadzania szkotq przez dyrektora

www.eduentuzjiascipl/dziecko-nastolatek
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i AR LD I1BE !‘ et g — -
Dziecko 6-letnie w szkole:

wyzwanie dia driecka, rodziny i szhoty - . - - . -

Trudnosci intra- i interpersonalne

& Brak gotowoscl do zmian & Miechec zespolu do zmian, unikanie

& Lek przed ocena ze strony ich albo aktywny opor przez nimi
innych & Przerzucanie sig w zespole

& Trudnosci w wyjsciu z whasng cdpowiedzialnescia
inicjatywa | pomyslami & Rywalizacja o pozycje, uznanie

& Trudnosci w przyjeciu czyjejs & Lok o prace, o utrate pozycji
inicjatywy / pomysiow & Roine wizje pracy szkoly

& Brak umiejetnosci otwartej & Brak zaufania do kolegow |
komunikacji dyrektora

& Trudnosciw pracy w oruple & Problemy z kemunikacja

& Poczucie konfliktu intereséw | §- Obiektywny konflikt interesaw

wwweduentuzjasciplidziecko-nastolatek

i AR LUBEG IBE! ::‘:: -_-"-

Dziecko 6-letnie w szkole:
wyzwanie dia driecka, rodziny i szhoty

Propozycje rozwiazan,
mogacych poprawic jakosc¢

wspolpracy pomiedzy
nauczycielami

www.eduentuziasci.plidziecko-nastolatek

i AR LD IBE B ==
Dziecko 6-letnie w szkole:

wyzwanie dla dziecka, rodziny i szkoty . . . . . .

(1) Rozwiazania administracyjne

= Zwiekszenie dostepudo specjalistow poza szkolg

# Dyrektor wspierajacy wspolpracei ostabiajacy niezdrowa
rywalizacje

# Dyrekcja nawiazujaca wspolprace z innymiszkotami
i réznymi lokalnymi instytucjamiw otoczeniu szkoly

# [Doraine zespoly omawiajace trudne przypadki/ sytuacje

™ Wyznaczenie statego okresu czasu w tygodniu
przeznaczonego na spotkania nauczycieli

wnwreduentuziascpl/dziecko-nastolatek

149



Wyprawka nauczyciela klasy pierwszej. Kompendium wiedzy o szesciolatku Opracowanie: Anna |. Brzeziriska i Zespot

i aapias Loz IBE n i
Dziecko 6-letnie w szkole:

wyzwanie dla dziecka, rodziny i szkoty - - - - - .

(2) Rozwigzania skierowane na relacje

Tworzenie okazjl do lepszego poznania sig | nawigzania oraz
podtrzymania relacji migdzy wszystkimi pracownikami szkoly:

& praca nad roznymi zadaniami w matych zespolach, powolywanymi
doraznie w okreglonym celu

& dbanie oto, by wszyscy pracownicy szkoly byli powolywani do takich
zespotow

& dbanie o to, by kazdy mogl zaleznie od rodzaju zadania | problemu
kierowat zespolem zadaniowym

& dbanie o roznorodnose zespolow (rézny wiek, plec, doswiadczenie
zawodowe - nauczany przedmiot, pozycja [ rela i zadania w szkole)

wnwreduentuziascpl/dziecko-nastolatek

i - IBE [ _—
Dziecko 6-letnie w szkole:

wyzwanie dla dziecka, rodziny i szkoty - - . - - -

(3) Rozwiazania skierowane na wspolprace

® Organizowanie grup wsparcia i grup samopomocy wewnatrz
placdwki - doraznych (Interwencyjnych) | statych

® Organizowanie grup wsparcia [ grup konsultacyjnych pomiedzy
placowkami z tego samego poziomu edukaciji i miedzy
poziomami

® Docenianie inicjatywy pracownikéw szkoly, zachecanie do
tworzenia grup samoksztalceniowych

® Wspolpraca nauczycieli wychowania przedszkolnego
z nauczycielami klas |-l oraz nauczycielami klas IV- VI
(tworzenie mieszanych zespolow zadaniowych)

wwnweduentuzjascpl/dziecke-nastolatek

150
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Radostaw Kaczan, Paulina Sniecikowska Warsztaty pt: Jak szkota moze wspétpracowacé z rodzicami?

ﬂ B 1BE B = e

Dziecko 6-letnie w szkole:
wyzwanie dia driecka, rodziny i szhoty

Mapa efektow pracy w zespolach
Dziecko szescioletnie w szkole:

dia kogo i jakie wyzwanie?

Zespol Wezesnej Edukacji
Instytut Badar Edukacyjnych w Warszawie

Instytut Psychologii
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

[ BE n TR BT %@ Tﬂ@ﬂj‘lﬁﬂ

ﬂ B 1BE B = e

Dziecko 6-letnie w szkole:
wyzwanie dia driecka, rodziny i szhoty

Tematy/problemy < warsztaty w zespolach:

A Jak RODZINA/RODZICE moga pomde dziscku w okresie adaptacli w
klasie 17

B. Jak NAUCZYCIEL | WYCHOWAWC A mote poméc dziecku

w akresie adaptacjl w klasie 17

Jak NAUCZYCIELE kas Il oraz 1-V] moga wspdipracowad ze sobg?

Jak SZHOLA moie wspotpracowad 2 rodzicami?

Comote zroblé [V REK TO R szkoly jako jef lider?

WEPOLPRACA SZKOLY i INSTYTUCJI wspolecznosci lokalnej

mmo o

www.eduentuzjasci.pl/dziecko-nastolatek

! AR LDt 1BE n m oE=E
Dziecko 6-letnie w szkole:
Warsztaty pt.:

Jak SZMOLA moze wspélpracowac z rodzicami?

Prowadzenie:

dr Radoslaw Kaczan
Zespo! Wezesne| Edukac]l, Instytut Badan Edukacyjnych
Paulina Sniecikowska
studentka Instytutu Psychologil, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Opracowanie:
Paulina $niecikowska

151



Wyprawka nauczyciela klasy pierwszej. Kompendium wiedzy o szesciolatku Opracowanie: Anna |. Brzeziriska i Zespot

I IBE B ==
wyzwanie dla dziecka, rodziny i szkoty
»Kto mowi jezykiem niezrozumiatym dla
nikogo poza nim, nie méwi w ogdle.
Mowic to mowié do kogos”

Hans Georg Gadamer
Philoscphical Hermeneutics, 1977, 5. 65

i AR LUBED IBE n i

Dziecko 6-letnie w szkole:
wyzwanie dla dziecka, rodziny i szkoly g s b S A A
CZYNNIKI WSPIERAJACE WSPﬁLPRACE

* Wypracowank
wisknych form we pilpracy
* Jasna reguly komunikacj

Dziecko G-letnie w szhole:
wyzwanie dia dziecka, rodziny i szholy e b o A A S
BARIERY
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- IBE B =
Dziecko 6-letnie w szkole:
wyzwanie dia dziecka, rodziny i szholy e b S A A 4

PRAKTYCZNE ROZWIAZANIA

Dziecko 6-letnie w szkole:
wyzwanie dla dziecka, rodziny i szkoty Y YYYTY
ZEUDNE PRZEKONANIE

SZKOLA RODZINA
MONOPOL MONOPOL
NA NA
PRZEKAZYWANIE WYCHOWANIE
WIEDZY
i AR LD 1BE n ........

Dziecko 6-letnie w szkole:
wyzwanie dla dziecka, rodziny i szkoty

Aby zintegrowaé Srodowisko domui szkoly oraz przyjac model
partnerskiw dziataniu szkola | rodzice musza
CHCIEC 22 soba wspolpracowat,
Pawinni przyjat szeroks perspektywe, w ktdra wplsane
jest przede wszysthim DOBE RO dziecka.

WYCHOWANIE

SZKOLA RODZICE

EDUKACJA
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- 1BE B == o
Dziecko G-letnie w szkole:

wyzwanie dia dziecka, rodziny i szholy  gu b o A A 4
SLOWA KLUCZE

= Wyzbyciesie STEREOTYPOW
= ZAANGAZOWAMNIE
» ELASTYCZNOSC (czasowa i umystowa)
= KREATYWNOSC w dziataniu
= ODPOWIEDZIALNOSC
= GOTOWOSC dowepbidzisiania
= MOTYWOWAMNIE siebie nawzajem
= KONKRETHNE komunikety
= Obopélny SZACUNEK

IBE B ==

Dziecko 6-letnie w szkole:
wyzwanie dla dziecka, rodziny i szkoly g g5 S S A A

WSPOLPRACA TO NIE OBOWIAZEK, A KWESTIA

Traktowanie sig nawzajem jako Wypracowanie owocnej
specjalistow w pewnych wspdipracyto PROCES.
dziedzinach moie pomoc '“mf'“

w budowaniu Obie strony musza nauczyc sig
EFEKTYWNEJ dziatat na rzecz celu
WSPOLPRACY. nadrzednege.

Musimy nauczy¢ sig patrzeé w jednym kierunku- NA DZIECHKO!
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Wyprawka nauczyciela klasy pierwszej. Kompendium wiedzy o szesciolatku Opracowanie: Anna |. Brzezifiska i Zespot

Piotr Rycielski, Matgorzata Suckiel Warsztaty pt: Co moze zrobi¢ dyrektor szkoty jako jej lider?

ﬂ B 1BE B = e

Dziecko 6-letnie w szkole:
wyzwanie dia driecka, rodziny i szhoty

Mapa efektow pracy w zespolach
Dziecko szescioletnie w szkole:
dia kogo i jakie wyzwanie?

Zespol Wezesnej Edukacji
Instytut Badar Edukacyjnych w Warszawie

Instytut Psychologii
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

[ BE n TR BT %@ Tﬂ@ﬂj‘lﬁﬂ

ﬂ B 1BE B = e

Dziecko 6-letnie w szkole:
wyzwanie dia driecka, rodziny i szhoty

Tematy/problemy < warsztaty w zespolach:

A Jak RODZINA/RODZICE moga pomde dziscku w okresie adaptacli w
klasie 17

B. Jak NAUCZYCIEL '/ WYCHOWAWC A moke pomoc dzlecku

w okresie adaptac]i w klasie |7

Jak NAUCZYCIELE kas Il oraz 1-V] moga wspdipracowad ze sobg?

Jak SZHOLA mote wspotpracowad 2 rodzicami?

Comoie zroblé [V REN TO R szkoly jako jef lider?

WSEPOLPRACA SZKOLY i INSTYTUCJI wspolecznosici lokalnej

mmo o

www.eduentuzjasci.pl/dziecko-nastolatek

! AR LDt 1BE n m oE=E
Dziecko 6-letnie w szkole:
Warsztaty pt.:

Co moze zrobié DY REK TOR szkoly jako jej lider?

Prowadzenie:
dr Piotr Rycielski
ZespotWezesnej Edukacii, Instytut Badan Edukacyjnych
Matgorzata Suckiel
studentka Instytutu Psychologii, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
Opracowanie:

Malgorzata Suckiel
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Dziecko 6-letnie w szhole:

wyzwanie dia driecka, rodziny i szhoty - . - - - .

Zadania dyrektora

sm::m ;numm, o i Modernizacja
zawodowego placowki
nauczycieli  Organizacja zajec
' wspierajacych rozwdj _
dzieci Wspomaganie
Wspolpracaz mu:gcci;lz wk::alizanji
Zadan d CZNo-
rodzicami ik
g v IBE == ~=H

Dziecko 6-letnie w szkole:

wyzwanie dla dziecka, rodziny i szkoty . . . . . .

Organizacja zajec wspierajacych rozwoj dzieci

. Organizacja dni adaptacyjnych

. Organizacja zaje¢ dydaktyczno-wyréwnawczych

« Organizacja zajec korekcyjno-kompensacyjnych

. Organizacja zajec specjalistycznych np.
logopedycznych

. Organizacja zajec rozwijajacych uzdolnieniai
zainteresowania dzieci

i e IBE B ==

Dziecko 6-letnie w szkole:
wyzwanie dla dziecka, rodziny i szkoty

Wspomaganie nauczycieli w realizacji zadar dydaktyczno-
chowawczych

. Zapewnienie odpowiednich pomocy dydaktycznych

+ Efektywny nadzér pedagogiczny

+ Wprowadzenie nowinek technologicznych i zachecanie
nauczycieli do ich wykorzystywania

. Wspédlpraca z instytucjami wspomagajacymi prace szkoly,
np. poradnig psychologiczno-pedagogiczna

» Wspédlpraca z sSrodowiskiem lokalnym (instytucje, firmy)
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Dziecko 6-letnie w szkole:

wyzwanie dla dziecka, rodziny i szkoty . . . . . .

Wspolpraca z rodzicami

» Stworzenie warunkow do organizacji warsztatéw dla
rodzicow i zajec integracyjno-adaptacyjnych

» Zapewnienie kontaktéw ze specjalistami

- Diagnozowanie potrzeb i oczekiwan rodzicow i
uwzglednianie ich w pracy szkoly

- Prezentacja placowki w ramach dni otwartych

» Upowszechnianie wiedzy na temat rozwoju i gotowosci
szkolnej 6-latkow

. Angazowanie rodzicéw w zycie szkoly

i s oz IRE ] ==
Dziecko 6-letnie w szkole:

wyzwanie dla dziecka, rodziny i szkoty . . . . . .

Stwarzanie warunkéw do rozwoju zawodowego nauczycieli

. Diagnozowanie potrzeb w zakresie doskonalenia
zawodowego nauczycieli

. Organizowanie szkoleniowych rad pedagogicznych
. Zapewnienie kontaktow ze specjalistami

. Stworzenie zespolow wsparcia w szkole (jako
wewnetrzna pomoc dla nauczycieli)

- Zakup literatury fachowej

. Umozliwianie nauczycielom uczestnictwa w
szkoleniach zewnetrznych

i AR LUDED I BE |- ::}“Jﬂ
Dziecko 6-letnie w szkole:

wyzwanie dla dziecka, rodziny i szkoty . . . . . .

Modernizacja placéwki

« Przygotowanie odpowiedniej bazy w postaci
dostosowanych klas, szatni, stolowki, fazienek
(infrastruktura szkoly).

« Dostosowanie Swietlicy do dzieci szescioletnich, jak i do
dzieci starszych- stworzenie warunkéw do wspoélpracy.

« Stworzenie przy szkole dobrze wyposazonych i
bezpiecznych placéw zabaw

« Zainstalowanie kamer w szkole celem zwigkszenia
bezpieczenstwa.

157



Wyprawka nauczyciela klasy pierwszej. Kompendium wiedzy o szesciolatku Opracowanie: Anna |. Brzeziriska i Zespot

Anna l. Brzezinska, Maria Dominiak, Anna Skibicka Warsztaty pt: Wspdfpraca szkoty
i réznych instytucji w spotecznosci lokalnej

- IBE B == ==

Dziecko 6-letnie w szkole:
wyzwanie dia driecka, rodziny i szhoty

Mapa efektow pracy w zespolach
Dziecko szescioletnie w szkole:
dia kogo i jakie wyzwanie?

Zespol Wezesnej Edukacji
Instytut Badar Edukacyjnych w Warszawie
Instytut Psychologii
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

IBE B 555 @%@ ﬁ@eﬁc&

- IBE B == ==

Dziecko 6-letnie w szkole:
wyzwanie dia driecka, rodziny i szhoty

Tematy/problemy < warsztaty w zespolach:

A Jak RODZINA/RODZICE moga pomde dziscku w okresie adaptacli w
klasie 17

B. Jak NAUCZYCIEL | WYCHOWAWC A mote poméc dziecku

w akresie adaptacjl w klasie 17

Jak NAUCZYCIELE kas Il oraz 1-V] moga wspdipracowad ze sobg?

Jak SZHOLA mote wspotpracowad 2 rodzicami?

Comote zroblé [V REK TO R szkoly jako jef lider?

WSESPOLPRACA STHOLY | INSTY TUC.J I wspotecznosel lokalna]

mmo o

www.eduentuzjasci.pl/dziecko-nastolatek

- IBE B == ==
Dziecko G-letnie w szhole:
wyzwanie dia driecka, rodziny i szhoty

Warsztat pt.:

WSPOLPRACA SZKOLY | ROZNYCH INSTYTUCJI

w spolecznoscilokalnej

Prowadzenie;
prof.dr hab. Anna |. Brzezinska

Zespot Wezesne] Edukaci, Instytut Badan Edukacyjnych
Instytut Psychologii, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Opracowanie:
Maria Dominiak i Anna Skibicka
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Dziecko 6-letnie w szkole:

wyzwanie dla dziecka, rodziny i szkoty - - . . - -

EFEKTYWNA WSPOLPRACA

WARUNKI EFEKTYWNEJ
WSPOLPRACY:

+  Wspdlny cel: DZIECKD

« Wzajemny SZACUNEK

« OTWARTOSC na wspélprace:
«Razem mozemy wiecejl"

«  Wzajemna POMOC

i AR LUBED IBE n i

Dziecko 6-letnie w szkole:
wyzwanie dla dziecka, rodziny i szkoty

Z KIM MOZNE WSPOLPRACOWAC SZKOLA?

NTEGRACJA UCZNIOW i RDDZICOW =3 KOMUNIKACJA =3 TRAFMA DIAGROZA
wizyty w srkode, drislenie g informacjami na temat sroduow | metod
dydakiycrryeh, wymiana informaci

DLAGNOZA = ZALECENIL = WEPARCIE, EDURACIA, NONITORING
baclania diagrostycane, warsziaty dia driecl, rodricow, nauczyciell, wsparcia
marytoryezne, wizyly spec|alistéw s szhotach

KONSULTACJE =» WSPARCIE FINANSOWE
ZAINTERESOWANE PROBLEMAMI PLACOWEK
IMMIEJSTEMIE BIUROKRACJ

POMOC MATERIALNA: dodywianis, wyprawki, wypoczynek
[EWIADAMIANIE ROOSICOW: programy profitaktyczne, adukscyjns
WEPARCIE: raeczowe, finansowe, spofecine

IBE B == iEE

Dziecko 6-letnie w szkole:
wyzwanie dla dziecka, rodziny i szkoty

Z KIM MOZNE WSPOLPRACOWAC SZKOLA?

EDUMACIA warsztaby| szkoleniadia deieci, rodzicéw, nauczycieli, materialy
edulacyjme

ORAGNIZACIA CZASU WOLNEGD, WYPOCIYNEK

WIPOLNE FROJEKTY

EDUSACIA: prelekc)e, pokazy, informowande

INTEGRACJA. rodzicelopiekunowie i dzieci, ogniska, festyny, wepéine
przedsigwrigcia

POBUDZANIE DO AKTYWROSC!, ROZW).) ZAINTERESOWAR

KOSCIOL, FIRMYIZAKEADY, LOKALNA PRASA, SKLEPY, ARTYSCI LOKALN
weparchs menytoryczne | finansowe, organizac)a czasy wolnego, wypoczynek,
Integrachs, Imprazy okall:znotchows | tematyezne
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Dziecko 6-letnie w szkole:

wyzwanie dla dziecka, rodziny i szkoty - - - - - .

WAZNE

+ Konieczna jest Swiadomos¢ wagi edukaci
i pracy nauczycieli, ktérzy ksztatca kolejne
pokolenia.

« Wspolpraca jest mozliwa, gdy zostang
zasygnalizowane odpowiednie potrzeby zaréwno
przez dzieci, rodzicéw, nauczycieli,
wychowawcow, a takze przez przedstawicieli
instytucji dziatajacych w otoczeniu szkoly!

i AR LUt I1BE ﬂ et g ——
Dziecko 6-letnie w szkole:

wyzwanie dia driecka, rodziny i szhoty - . - . . .

KORZYSCI ZE WSPOLPRACY

1. Podnoszenie swiadomosci znaczenia edukacji
Sponsorowanie

Spotkania o charakterze edukacyjnym
Spotkania integracyjne

Rozwd| aktywnosci, organizacja czasu wolnego

Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne

e B B

Promocja szkoly, publikacje, ogloszenia




Wyprawka nauczyciela klasy pierwszej. Kompendium wiedzy o szesciolatku Opracowanie: Anna |. Brzezifiska i Zespot

Anna Brzezinska, Magdalena Czub, Joanna Matejczuk Sesja warsztatowa pt: Pomoc rodziny
inauczyciela klasy | w procesie adaptacji 6-latka w szkole

enturjalei \ma
i F—_‘?‘PIT‘:"L II.LJI?IE_! N I BE ﬂ edukocii R == -

Dziecko 6-letnie w szkole:

wyzwanie dla dziecka, rodziny i szkoty

Opracowanie:

prof. dr hab. Anna I. Brzeziriska, Instytut Psychologii, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu,
Zespot Wezesnej Edukadji, Instytut Badar Edukacyjnych w Warszawie

dr Magdalena Czub, Zespdt Wezesnej Edukagji, Instytut Badar Edukacyjnych w Warszawie

dr Joanna Matejczuk, Instytut Psychologii, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Sesja warsztatowa pt.:
Pomoc rodziny i nauczyciela klasy | w procesie adaptacji 6-latka w szkole

Warto porozmawiac ...

Stowa-klucze: adaptacja, gotowos¢, samopoczucie ucznia i nauczyciela,
perspektywa krotkoterminowa, perspektywa dtugoterminowa

Pytania:

+ Co oznacza,adaptacja dziecka do szkoty"?

+ Co oznacza,adaptacja dziecka w szkole"?

+ Po czym mozna poznac, ze dziecko,zaadaptowalo sie w szkole”?
+ Po czym mozna poznac, ze dziecko,nie adaptuje sie w szkole"?

- Jakie sg skutki dobrej adaptacji w szkole:

J

krotkofalowe czyli tu i teraz = w pierwszej klasie
J= dtugofalowe czyli w kolejnych lata nauki i w zyciu dorostym
« Jakie sg skutki powolnej lub braku adaptacji w szkole:

J= krotkofalowe czyli tu i teraz = w pierwszej klasie

e
Il

dtugofalowe czyli w kolejnych lata nauki i w zyciu dorostym
- Co moga zrobic rodzice, aby adaptacja dziecka w szkole przebiegata pomysinie:
J= /ANIM dziecko pojdzie do szkoty?
J= na poczatku klasy pierwszej?
J=w trakcie roku szkolnego?
+ Co moze zrobi¢ nauczyciel-wychowawca klasy I, aby adaptacja dzieci w szkole przebiegata pomysinie:
J= /ANIM dzieci przyjda do szkoty?
J= napoczatku klasy pierwszej?
J= w trakcie roku szkolnego?
Praca we zespotach
+ podziat na zespoty 5-6 osobowe zréznicowane pod wzgledem doswiadczenia zawodowego
+ praca w zespotach nad tym samym zadaniem:

J= praca indywidualna: co moga zrobi¢ rodzice / nauczyciele, aby sprzyja¢ adaptacji dziecka w szkole > zapisanie

Organizatorzy
INSTYTUT CHO ®
[BE P ... E%Y%C',A@ Tafgikisice
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Dziecko 6-letnie w szkole:

wyzwanie dla dziecka, rodziny i szkoty

pomystow na karteczkach (jeden pomyst — jedna karteczka)

—
Il

praca zespotowa: porzagdkowanie pomystow

—
Il

stworzenie i nazwanie kategorii >zapisanie na plakacie

+ praca grupowa: wytonienie wspolnych kategorii w trzech obszarach = miejscach aktywnosci dziecka:
DOM — PODWORKO — SZKO LA >zapisanie na plakacie

+ praca grupowa: najwazniejsza mysl, gtéwny przekaz >do zaprezentowania na forum wszystkich uczestnikow konferencji

Materiat pomocniczy
Adaptacja dziecka w instytucji

Opracowanie na podstawie: Brzezifiska, A. I, Czub, M., Ozadowicz, N. (2012). Adaptacja dziecka trzyletniego do $rodowiska
przedszkolnego. Edukacja, 4 (120), 5-21.

Kazde dziecko rozpoczynajac nauke w przedszkolu, szkole lub
jakiejkolwiek instytucji przyjmuje okreslony sposob funkcjono-
wania, umozliwiajacy mu realizowanie wymagan danej insty-
tucji oraz zapewniajacy jak najlepsze w danych warunkach sa-
mopoczucie. Taki sposéb funkcjonowania mozna okreslic jako
STRATEGIE ADAPTACII.

STRATEGIA ADAPTACII to konkretne czynnoscl poznawcze
(czyli rozpoznanie i ocena sytuacji) oraz behawioralne (czyli
skuteczne i mozliwe do zrealizowania zachowania), jakie po-
dejmuje dziecko, aby poradzi¢ sobie z nowa rolg (przedszko-
laka lub ucznia) oraz nowymi obowigzkami i wymaganiami,
dotyczacymi funkcjonowania w danym srodowisku.

Na podstawie wiedzy psychologicznej mozna opisac trzy podstawowe strategie adaptacji do nowych sytuacj:

1. Strategia tworcza czyli aktywne i pozbawione wiekszych trudnosci przyjecie nowej roli spotecznej; adaptacja wg tej strategii
moze przebiegac szybko — w krétkim czasie lub wymagac dtuzszego czasu, koniecznego do zmiany sposobu funkcjonowania
dziecka.

2. Strategia wycofania bedaca przejawem trudnosci w adaptacji, przejawiajaca sie ograniczeniem aktywnosci, wycofaniem,
lekiem i/lub nadmierng ulegtoscig wobec innych dzieci i przede wszystkim dorostych.

3. Strategia buntu bedaca przejawem trudnosci w adaptacji, przejawiajaca sie negatywizmem, uporem, buntem wobec zasad
i/lub rozzaleniem badzZ reagowaniem ztoscia.

Badanie dzieci rozpoczynajacych edukacje przedszkolna

Wyniki badan przeprowadzonych w 2010 r. z udziatem dzieci rozpoczynajacych nauke w przedszkolu potwierdzajg wystepowanie
tych trzech strategii stosowanych przez dzieci: tworczej adaptacji oraz dwdch, wskazujacych na trudnosci w przebiegu procesu
adaptadji.

Badania te wskazuja, ze trzyletnie dzieci nawet po pdtrocznym pobycie w przedszkolu znacznie réznig sie sposobem swojego
funkcjonowania. Przejawiajg zardwno zachowania konstruktywne, jak i wskazujgce na emocjonalne trudnosci w adaptacji — za-
chowania lekowe i buntownicze. O jednych mozna powiedzie¢, iz przeszty pomysinie proces adaptacji w nowym srodowisku i do-
stosowaty sie do nowej roli, o innych, ze nadal probuja znalez¢ swoje miejsce, o jeszcze innych, Ze nie radza sobie z poczatkowym

Organizatorzy
CHO -~
[BE P ... E%Y%A& Tafgikisice
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Dziecko 6-letnie w szkole:

wyzwanie dla dziecka, rodziny i szkoty

napieciem, a by¢ moze doswiadczaja jego nasilania sie. Wskazuje to na niezwykle waznga role monitorowania i wspierania procesu
wkraczania dziecka w nowa rzeczywistos¢ spoteczng — w instytucji edukacyjnej.

Analizujac uzyskane wyniki w kontekscie pracy przedszkoli i szkét, a takze biorac pod uwage zréznicowanie doswiadczen dzieci
oraz $rodowisk rodzinnych, z ktérych pochodzg, wida¢, jak waznym, wrecz kluczowym zadaniem dyrektoréw, nauczycieli i specja-
listéw jest odpowiednie dopasowanie warunkow funkcjonowania instytucji edukacyjnej (w kazdym wymiarze: infrastrukturalnym,
organizacyjnym, klimatu spotecznego, przygotowania nauczycieli, jakosci oferty edukacyjnej) do mozliwosci i indywidualnych
potrzeb dzieci.

Niezbedne jest odpowiednie przygotowanie merytoryczne nie tylko nauczycieli, ale wszystkich pracownikéw szkoty czy przed-
szkola, ktérzy kontaktuja sie z grupa dzieci,nowych’, szczegdlnie tych najmtodszych, dopiero szukajacych swego miejsca w insty-
tugji.

Niezbedna jest réwniez wspodtpraca pracownikéw szkoty z rodzicami, wzajemne wspieranie sie w rozwigzywaniu problemaw,
inspirowanie w kwestiach specyficznych metod postepowania w kazdym przypadku oraz swobodna komunikacja umozliwiajgca
taka wspotprace. Dzieki temu dzieci przejawiajace trudnosci w adaptacji w nowych warunkach maja szanse na ich przezwycieze-
nie i wypracowanie tworczych strategii funkcjonowania w szkole.

Zachowania dziecka wskazujace na rodzaj strategii adaptacji w instytucji

Stosowana
strategia Zachowania dziecka
zachowania

- Dziecko uczestniczy w zajeciach proponowanych przez nauczyciela
- Dziecko jest tworcze w tym, co robi, bo dodaje co$ od siebie

- Dziecko lubi chwali¢ sie swoimi nowymi osiggnieciami

- Dziecko spontanicznie zwraca sie o0 pomoc do nauczyciela

- Dziecko fatwo nawiazuje kontakty z réwiesnikami

- Dziecko chetnie wykonuje polecenia nauczyciela

Strategia - Dziecko chetnie uczeszcza do przedszkola/szkoty

s - Dziecko z powodzeniem wypetnia zadania zwigzane z planem aktywnosci w przedszkolu/szkole
- Dziecko bawi sie/rozmawia z innymi dzie¢mi

- Dziecko jest otwarte i ciekawe tego, co dzieje sie wokdt niego

- Dziecko jest samodzielne w zakresie podstawowych czynnosci samoobstugowych

- Dziecko potrafi wyraza¢ swoje potrzeby

- Dziecko potrafi wyraza¢ swoje upodobania

- Dziecko potrafi radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami i emocjami (np. méwi o nich, zwraca sie po
pomoc, nie kieruje agresji w strone innych oséb ani siebie — nie przejawia autoagresji)

Organizatorzy
CHO -~
[BE P ... @%{I}A& Tafgikisice
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Dziecko 6-letnie w szkole:

wyzwanie dla dziecka, rodziny i szkoty

- Dziecko jest niesmiate, mato aktywne

- Dziecko z trudnoscia wiacza sie do nowych zajec / zadan / zabaw

- Dziecko niechetnie wspdtpracuje z innymi dzie¢mi w réznych sytuacjach

- Dziecko czesto bawi sie/rysuje/dziata w ten sam sposéb

- Dziecko przejawia zachowania swiadczace o stabym kontakcie z dorostymi

. - Dziecko woli bawi¢ sie/pracowac nad zadaniem samo niz z innymi dzie¢mi
trategia

) - Dziecko sprawia wrazenie zaleknionego, obawiajgcego sie czegos
wycofania p € go, JaCcego sie czeg

- Dziecko znaczaco rzadziej niz pozostate dzieci wyraza spontanicznie swoje potrzeby
- Dziecko jest matoméwne, raczej milczace

- Dziecko wykonuje wszystkie polecenia nauczyciela,bez szemrania’, nie dyskutuje, nie wnosi
swoich pomystow

- Dziecko jest bierne, nie przejawia inicjatywy w wykonywanych dziataniach

- Dziecko jest bardzo postuszne, nigdy nie sprzeciwia sie nauczycielowi

- Dziecko w kontaktach z réwiesnikami ztosci sie, pfacze, obraza sie i grymasi

- Dziecko szybko sie denerwuje i trudno mu zapanowac nad ztoscig

- Dziecko nawigzuje relacje z réwiesnikami w oparciu o zaczepki, ztosliwosci i agresje
- Dziecko dtugo przezywa nawet drobne niepowodzenia

- Reakcje emocjonalne dziecka sg czesto zbyt silne w stosunku do ich Zrédta
Strategia

buntu - Dziecko wyraza swoje niezadowolenie poprzez silny gniew, ztos¢, krzyk, rzucanie przedmiotami

- Dziecko czesto odmawia uczestnictwa w zajeciach proponowanych przez nauczyciela

- Dziecko mimo, iz cos umie, odmawia wykonania czynnosci (sprawia wrazenie dziatania,na
ztos¢”)

- Dziecko nawigzuje relacje z dorostymi w oparciu o zto$¢ i agresje

- Dziecko wytadowuje swoja zto$¢ na otaczajacych je przedmiotach
Zrédfo: na podstawie Brzezifiska, Czub, Ozadowicz, 2012

Organizatorzy
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Radostaw Kaczan Sesja warsztatowa pt: Wspéfpraca szkoty z rodzicami
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Dziecko 6-letnie w szkole:

wyzwanie dla dziecka, rodziny i szkoty

Opracowanie:

dr Radostaw Kaczan, Zespot Wezesnej Edukacji, Instytut Badan Edukacyjnych w Warszawie

Sesja warsztatowa pt: Wspoétpraca szkoty z rodzicami

Warto porozmawiac ...
Stowa-klucze: zaangazowanie rodzicow w zycie klasy i szkoty, wspotdziatanie rodzicéw miedzy soba
i z nauczycielami, wspotpraca szkoty z rodzicami w procesie adaptadcji szkolnej dziecka
Pytania do dyskusji i przemyslenia:
1. Jakie sg najczestsze sposoby kontakiu rodzicow ze szkota/nauczycielami?
Czy te kontakty sa satysfakcjonujace dla obu stron?
W jaki sposéb rodzice angazujs sie w zycie klasy i szkoty?
Czy rodzice sg gotowi do wspofpracy z nauczycielami?
Czy rodzice sg gotowi do dziatania na rzecz catej szkoty?
Czy nauczyciele sa gotowi do wspotpracy z rodzicami?
Czy szkota jako catosc jest gotowa do wspotpracy z rodzicami?

A

A. Kazdy z uczestnikow indywidualnie odpowiada na 3 pytania
(kazde na osobnej kartce — czas okoto 5-10 minut):
1. Czy odwotujac sie do swojego doswiadczenia mozesz stwierdzi¢, ze szkota/nauczyciele w wystarczajagcym stopniu
wspotpracuja z rodzicami? Jesli tak to, dlaczego, jesli nie to, dlaczego?

2. Jakie Twoim zdaniem sg najwieksze bariery/ utrudnienia w tej wspotpracy?
a. Bariery ze strony rodzicéw
b. Bariery ze strony szkoty
C.  Bariery ze strony nauczycieli

3. CoTwoim zdaniem pomaga w tej wspotpracy?

B. Praca w mniejszych zespotfach (czas trwanie okoto 25 — 30 minut)
1. Uczestnicy w zespotach 4-5/6—7 osobowych dyskutuja na pytaniami, ktére opracowywali samodzielnie, staraja sie zna-
lez¢ wspdlne tresci, podobne doswiadczenia, ktére pojawity sie w ich odpowiedziach
2. Nastepnie uczestnicy w tych mniejszych grupach przygotowuja jeden plakat, na ktérym przedstawiajg zebrane i upo-
rzgdkowane informacje dotyczace:
a. Najwazniejszych barier we wspotpracy rodzicow i szkoty
b. Najwazniejszych czynnikdw, ktdre moga wspierac te wspodtprace
c. Przyktadéw rozwigzan, ktére w ich odczuciu zadziataty i przyczynity sie do polepszenia/zwiekszenia zaangazo-
wania rodzicéw w zycie szkoty

C. Prezentacja plakatéw na forum catej grupy

Organizatorzy
INSTYTUT CHO ®
[BE P ... E%Y%C',A@ Tafgikisice
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Dziecko 6-letnie w szkole:

wyzwanie dla dziecka, rodziny i szkoty

Materiat pomocniczy
Wspoétpraca rodzicow ze szkota

Opracowanie na podstawie: Brzezinska, A, |, Kaliszewska, K., Matejczuk, J., Urbanska, J. (2010)
Kwestionariusz Zadowolenie rodzicéw z funkcjonowania przedszkola

Waznym elementem mogacym miec znaczenie dla gotowosci rodzicéw do wspodtpracy zaréwno z nauczycielami, jak i z dyrekcja
szkoty jest poziom zadowolenia rodzicéw z réznorodnych aspektow pracy placowki. Na podstawie przygoto-
wanego przez Anne |. Brzezirska wraz ze wspodtpracowniczkami krotkiego kwestionariusza mozna przygotowac
wiasny, badajacy poziom zadowolenia i potrzeby rodzicow dzieci z klasy / szkoty.

Zachecamy do przestudiowania podanych NIZEJ pytan, dopisania wiasnych, przedyskutowanie ich z innymi nauczycielami i pra-
cownikami szkoty. Taka krétka ankieta moze by¢ dobrym punktem wyjscia do rozmowy i dalszej pracy na spotka-
niach indywidualnych i grupowych z rodzicami.

Pierwszy blok pytar dotyczy dyrektora i jego pracy.

= Dostepnos¢ Dyrektora dla rodzicéw, ustalone i przestrzegane godziny dyzuréw?

= Mozliwos¢ kontaktu w sytuacjach nagtych?

= Gotowos¢ Dyrektora do wychodzenia naprzeciw potrzebom rodzicéw i proponowanie réznych dziatar dotyczacych potrzeb dzieci z réznymi trud-
nosciami?

= Gotowos¢ Dyrektora do wychodzenia naprzeciw inicjatywie rodzicédw i akceptacji ich pomystéw np. gdy rodzice przedstawiaja propozycje lub sami
zgtaszajg problem?

= Gotowos¢ Dyrektora do nawigzywania kontaktéw z dzieckiem, itp.: Dyrektor zna dzieci po imieniu, wita sie z nimi, przebywa w salach?

= Pomoc Dyrektora w rozwigzywaniu trudnych sytuacji, itp. w przypadku choroby dziecka, trudnosci w adaptacji, trudnosci wychowawczych
w domu?

= Inicjatywa Dyrektora w poszukiwaniu réznorodnych form kontaktu i wspotpracy z blizszym i dalszym srodowiskiem?

= Inicjatywa Dyrektora skierowana na angazowanie rodzicdw w dziatania na rzecz placéwki (itp. organizacja swiat, imienin, urodzin, réznych uroczy-
stosci)?

= Inicjatywa Dyrektora skierowana na angazowanie rodzicéw w poszukiwanie w srodowisku réznych form wsparcia dla placowki?

Drugi blok pytan dotyczy nauczyciela i jego pracy.

= Codzienna dostepnos¢ — mozliwos¢ codziennego porozmawiania, zapytania o co$, poradzenia sie?

= Dostepnos¢ w sytuacjach nagtych, nietypowych — mozliwo$¢ kontaktu telefonicznego, mailowego, przyjscia poza ustalonymi godzinami?

= Gotowos¢ do wychodzenia naprzeciw potrzebom rodzicéw - itp. proponowanie réznych dziatan, zachecanie, utatwianie kontaktow ze specjalista-
mi, gdy jest taka potrzeba?

*  Gotowos¢ do wyjscia naprzeciw inicjatywie rodzicow i do akceptacji ich pomystow, itp.: gdy rodzice sami przedstawiajg jakie$ propozycje lub zgta-
szajg problem?

= Pomoc rodzicom w rozwigzywaniu trudnych albo nietypowych sytuacji - itp. w przypadku choroby dziecka, trudnosci w adaptacji do placéwki,
trudnosci wychowawczych w domu?

* Informowanie rodzicéw o codziennym zachowaniu dziecka - o tym, co byto POZYTYWNE w ciggu dnia / tygodnia?

= Informowanie rodzicéw o codziennym zachowaniu dziecka — o tym, co byto NEGATYWNE w ciggu dnia / tygodnia?

= Informowanie rodzicéw o postepach dziecka w ciaggu tygodnia / miesigca / semestru?

= Pomaganie dzieciom w codziennych typowych sytuacjach —-w szatni, przy jedzeniu, w czasie zaje¢, podczas zaje¢ poza budynkiem?

= Pomaganie dzieciom w sytuacjach nietypowych, trudnych - itp. konfliktu w grupie, ztego samopoczucia, silnego zdenerwowania sie dziecka?

Organizatorzy
INSTYTUT CHO ®
[BE P ... @%@ Talgikhice
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= Inicjatywa w poszukiwaniu réznorodnych form kontaktu i wspétpracy z rodzicami?

= Wskazywanie rodzicom réznych form wspierania rozwoju dziecka w domu?

Powyzej przedstawione pytania byty wykorzystywane w ogélnopolskich badaniach dzieci 6- i 7-letnich uczeszczajacych do réz-
nych placowek. Ich rodzice udzielali odpowiedzi, w ktérych odnosili sie zaréwno do swoich kontaktow z dyrektorem szkoty, jak
i zwychowawcg ich dziecka.

Wiekszos¢ rodzicow niezaleznie od tego, czy ich dziecko uczeszczato do przedszkola czy do szkoty byta zadowolona i wysoko
oceniata prace i wychowawcy i dyrektora:

1. Dostepnosc¢ Dyrektora dla rodzicéw - ustalone i przestrzegane godziny dyzuréw?
79% rodzicow ocenito dyrektora placéwki pod tym wzgledem pozytywnie.

2.Gotowosc Dyrektora do wychodzenia naprzeciw potrzebom rodzicéw i proponowanie réznych dziatan dotyczacych
potrzeb dzieci z r6znymi trudnosciami?

Ponad 75% zbadanych rodzicow réwniez wypowiedziata sie pozytywnie o tym aspekcie funkcjonowania dyrekgji placowki.

Warto zwrdci¢ uwage, ze w przypadku w wiekszosci pytan, odnoszacych sie do oceny dyrekcji byta grupa rodzicéw, ktorzy nie
mieli zdania na dany temat (okoto 14% odpowiadajgcych). Jakie moga by¢ tego przyczyny? Czy powinny one zainteresowac
i zastanowic dyrektora? By¢ moze wskazuje to na mata liczbe kontaktéw tych rodzicéw z dyrekcja, brak takich potrzeby lub tez na
matg aktywnos¢ dyrektora w kontaktach z rodzicami. Warto to rozwazy¢ i uwzglednic jako wazny element wspdtpracy z rodzicami.

3. Codzienna dostepnos$¢ wychowawcy dziecka- mozliwos¢ porozmawiania, zapytania o cos, poradzenia sie?
Ponad 93% rodzicéw oceniato ten aspekt swoich kontaktow z wychowawcg wysoko lub bardzo wysoko.

4.Pomoc rodzicom w rozwigzywaniu trudnych albo nietypowych sytuacji - itp. w przypadku choroby dziecka, trudno-
Sci w adaptacji do placowki, trudnosci wychowawczych w domu?
86% rodzicéw byt usatysfakcjonowanych z tego aspektu swoich kontaktow z wychowawca dziecka.

Byty jednak takie obszary, w ktérych rodzice dostrzegali bariery w kontaktach z wychowawca. I tak np. ponad 13% badanych nisko

lub bardzo nisko ocenito mozliwos¢ uzyskania od wychowawcy swojego dziecka informacji i wskazéwek na temat réznorodnych

form wspierania i wspomagania rozwoju dziecka. Natomiast ponad 20% rodzicéw twierdzito, ze nie otrzymuja od wychowawcy

pomocy w zakresie dostarczania im wiedzy i informacji na temat stymulowania rozwoju dziecka i pracy z dzieckiem w domu.

Warto poczytac ...

™ Brzezinska, A. |, Matejczuk, J,, Urbanska, J. (2011). Zadowolenie rodzicéw z funkcjonowania przedszkola: propozycja badan.
Wychowanie w Przedszkolu, 8, 22-28.

™ Brzezinska, A. I, Matejczuk, J,, Kaliszewska-Czeremska, K. (2012). Zadowolenie rodzicow z pracy przedszkola. Wychowanie
w Przedszkolu, 6, 58-63.

# Kaczan, R, Rycielski, P, Wasilewska, O. (2012). Wybrane uwarunkowania zadowolenia rodzicéw dzieci uczacych sie w szkotach
podstawowych. Edukacja, 4 (120), 84-99. Artykut mozna znalez¢ pod linkiem:

http://www.edukacja.ibe.edu.pl/pl/archiwum/35-2012/nr-4-120-2012/179-12-4-6-kaczan-i-in
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Funkcje wykonawcze a rozwoj 6-latkow

Co to sa funkcje wykonawcze?

Funkcje wykonawcze to mechanizmy sprawujace kontrole nad naszymi czynnosciami psy-
chicznymi. Odpowiadaja za ukierunkowanie zachowania w odpowiedzi na bodzce docierajace
do nas z nieustannie zmieniajacego sie $rodowiska. S fundamentem takich umiejetnosci, jak
powstrzymywanie sie od odruchowych lub impulsywnych reakji, rozwigzywanie probleméw,
planowanie czynnosci i ich inicjowanie. Badania neuropsychologiczne wskazuja, ze za dziatanie
funkcji wykonawczych odpowiada gtoéwnie| [CIel 4 (G40 LTE

Jak mozemy dbac o rozwéj funkgji
wykonawczych u dzieci?

W obszarze formy pracy:

dbac o to, aby zadania, ktdre dzieci maja wykonac absorbowaty ich uwage i byty dla nich ciekawe

stosowac roznorodne formy pracy (indywidualna, zespotowa — w tréjkach, czwoérkach, itp.)
«  zachecac do niestandardowego wykorzystania przedmiotéw, czestych zmian w grupie, zmian rodzaju zadan
«  nie wyrecza¢ w zadaniach

W obszarze struktury dziatania:
wprowadzi¢ rutynowe dziatania, przypominac o tym, co zaraz nastgpi
«  ksztattowac nawyk przenoszenia przedmiotéw na miejsca, z ktérych zostaty zabrane
«  uczyc dzieci zarzadzania czasem
W obszarze funkcj ia emocjonal potecznego:
uczy¢ kontrolowania emocji i rozmawiac o nich
«  rozmawiac z dzie¢mi i zachecac je do dyskusji
« nie ocenia¢ ich i nie krytykowac

Michat Misiak, Marcin Zimny Funkcje wykonawcze a rozwdj 6-latkéw

Michat Misiak, Marcin Zimny
Instytut Psychologii
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Jak rozwijaja sie funkcje
wykonawcze?

Rozwoj funkgji wykonawczych nie przebiega w sposéb harmonijny. Niektore
z nich zaczynaja sie rozwijac zaraz po urodzeniu, a inne rozwijaja sie nawet do
$mierci. Jednak gwattowny rozwoj obserwuje sie w okresie pomiedzy 4 a 6 ro-
kiem zycia. Zwigzane jest to z dojrzewaniem struktur mézgowych, lokalizowa-
nych gtéwnie w korze przedczotowej i zakrecie obreczy. Dlatego rozwoju tych
funkcji nie mozna przyspieszy¢, ale mozna go wspomagac, poprzez zapewnie-
nie dzieciom sprzyjajacych warunkéw.

Jak dzielimy funkcje

wykonawcze?
Najczesciej wyrdznia sie 3 gto ktadniki funkcji
wykonawczych:

«  pamiec robocza, odpowiadajaca za przechowywanie
przetwarzanych informacji

«  kontrole hamowania, ktéra pozwala utrzymywac
uwage i wykonywac zadanie pomimo czynnikéw
rozpraszajacych

«  gietkos¢ poznawcza umozliwiajaca dostosowywanie
do zmieniajace;j si¢ sytuacji

Zaniedbany rozwéj funkcji
wykonawczych:
skutki w dorostym zyciu

Myslenie:

«  trudnosci z wykonywaniem zadarn
matematyczno-logicznych

«  klopoty z pamiecig

«  trudnosci z planowaniem, organizacja
iinicjowaniem dziatania

«  problemy z czytaniem

«  obnizona kreatywnos¢

«  problemy z krytycznym mysleniem

Emocje i kontakty spoleczne:

«  problemy z nawiazywaniem relacji
miedzyludzkich i praca w grupie

« fatwe uleganie czyims wptywom

«  trudnosci z kontrolg wiasnych emocji

Kontakt: michalmis44@gmail.com, mrcnzmn@gmail.com

Plakat przygotowny na konferencje pt. :,Dziecko 6-letnie w szkole: wyzwanie dla dziecka, rodziny i szkoly” wspétfinansowang ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

[BE I s

UNIA EUROPEJSKA
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FUNDUSZ SPOLECZNY
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Kompetencje wazne dla nauki w szkole

Kompetencja
- problemy w funkcjonowaniu dziecka

Kompetencja 1-h

reakgji
« wyskakuje z czyms jak Filip z konopii”

- czesto,palnie cos bez zastanowienia”

- mowi za duzo i nie zawsze potrafi oceni¢ wplyw wiasnego dziatania na sytuacje, w ktorej sie znalazt
« ma problemy z zaakceptowaniem kazdej dla siebie niekorzystnej opinii
+ ma trudnosci z rozpoczynaniem zadania - zaczyna bez zastanowienia
- czesto robi i méwi,byle co”

uczy¢ hamowania reakdji - poczekaj; zatrzymaj sie na chwile; zamykamy
oczy ...;ateraz ciszej ...; kazdy po kolei; Twoja kolej za chwilke; zaczynamy
WsZysCy rowno — uwaga. .. start!; zaczynamy na moj znak; zatrzymujemy
sie wszyscy, gdy zrobie tak ...

wykorzystywac gry i zabawy dzieciece, rymowanki i wyliczanki

Anna |. Brzeziriska, Joanna Matejczuk
Instytut Psychologii

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Czego nie robic?

nie zawstydzac¢
nie o$mieszac

nie poganiac

Kompetencja 2 - kontrola emocji
przez diugi okres czasu nie potrafi ukry¢ rozczarowania, boczy sie”

fatwo ujawnia niepokoj

nie umie opanowac zlosci

nie umie opanowac radosci

rozmawia¢ o emocjach - jakie s3 i jak sie wtedy zachowujemy

Zzastanawiac sie, co przezywaja bohaterowie opowiadanych bajek, czyta-
nych ksiazek, ogladanych filméw

bawi¢ sie w,udawanie”i zgadywanie emocji na podstawie np. min, gestow,
postawy ciata

nie zawstydzac¢

nie o$mieszac

nie poréwnywac dzieci ze soba

nie stawiac za wzor i za przykfad innych dzieci

Kompetencja 3 - koncentracja uwagi

« trudno$¢ w skupieniu uwagi podczas realizacji ucigzliwego obowigzku w pordwnaniu
7 wzrastajaca mozliwoscia skupienia uwagi u nastolatka

- bardzo czesto rozpoczyna nowe zadania, zanim skoriczy poprzednie

specjalnie nie dbac o komfort pracy dzieci, raczej dawac im atrakcyjne
zadania, aby zadanie ,wciagato”

- zachecac do rozmawiania ze sobg, gdy tego potrzebujg

zachecac, by szukaty sobie miejsca dla nich najbardziej dogodnego

nie zawstydzac, nie o$mieszac
nie poganiac
nie wyciszac, gdy co$ robia razem

nie przerywac, gdy pracuja, a chcemy podaé
dodatkowg informacje

jak najizadzie] mowic do calej grupy

¢

p s¢dop igcen na rzecz nadrzednego celu
- jest mniej gotowy do poswigcer na rzecz osiggniecia nadrzednego celu

jad-g

- moze miec trudnosci z dostosowywaniem sie do pracy w grupie, gdy pracuje sie nad wspélnym zadaniem
+ ma problemy z uzasadnianiem sensownosci wiasnych dziatari, woli robic cos,po swojemu”

stosowac zmienno$¢ form pracy: indywidualnie, w parach, tréjkach,
grupkach 4-5-osobowych

pozwala¢ na dobieranie sie w zespoty, ale takze dobiera¢ przez losowanie
(odliczanie, losowanie kolorowych kulek, zabawek, pocietych pocztéwek)
Jjak najwiecej zadan wymagajacych wspdtpracy - jedna budowla, jeden
wielki rysunek

nie zawstydzac, nie o$mieszac
nie moralizowac
nie wyciszac, gdy co$ robia razem

nie uruchamiac rywalizacji migedzy osobami ani
miedzy zespotami

stosowac rézne kryteria oceny tej samej pracy

Kompetencja 5 - pamigc¢ robocza
- pamieta wskazowki dla zaledwie jedno- i dwu-etapowych dziatar

- ma problemy z zapamietaniem wielu oczekiwar ze strony rodzicéw i nauczycieli, np.: posprzataj pokéj
i wynies $mieci - za pot godziny sprawdze

- wprowadzi¢ rézne obrazki/symbole, gesty jako,przypominajki”

wydawac krétkie polecenia
zanim dzieci rozpoczng prace, méwimy sobie, co teraz bedziemy robi¢

wprowadzic,rytmizowanie’, dwuwiersze, rymowanki i wyliczanki, piosenki
jako sygnaty czynnosci np. pinko - panko za chwile mate czytanko

nie stosowac dtugich i ztozonych polecert

nie mowic za duzo

” —
P 6-p

« potrzebuje pomocy osoby dorostej, aby np. pomyslec o sposobach rozwiazania konfliktu w grupie
rowiesniczej

« Zzyje przede wszystkim ,obecng chwilg”

« trudno mu ustali¢, co jest wazniejsze

« wprowadzi¢ duzo rutynowych dziatar jako sygnatéw tego, co bedzie dalej

- dobry plan dnia

przypominac: za chwile bedziemy malowac wielki obraz na papierze na
podtodze, to co musimy sobie przygotowac?

oznaczac rysunkami/stowami, co bedziemy robi¢

nie zawstydzac, nie oSmiesza¢

nie poganiac¢

nie trzymac sie sztywno ustalonego wczesniej
planu

Kompetencja 7 - inicjowanie dziatania

- odktada najmniej przyjemne zadania na sam koniec, mimo, ze wie, jak s3 wazne
- uwielbia zwlekac i wyczekiwac do ostatniej chwili

« przekraczanie termindw koncowych to jego specjalnos¢

dawac zadania/zajecia do wyboru w kolejnosci wykonania (karteczki z r6z-
nymi rysunkami na réznych stolikach)

tworzy¢ sytuacje, w ktorych wykorzysta sie specyficzne umiejetnosci i po-
mysty kazdego dziecka (zabawy nasladowcze)

nie zawstydzac, nie osmieszac

nie poganiac

nie oceniac przez poréwnywanie dzieci ze soba
nie uruchamiac rywalizacji

nie zacheca¢ do nasladowania,liderow"w grupie

" . R
p jag - ja

w przestrzeni fizycznej i spotecznej
« trzeba mu przypomina¢, aby odtozyt zabawki na swoje miejsce albo posprzatat po jedzeniu

+ stabo chwyta zwiazki przyczynowe (a—b; najpierw— potem) i logiczne (nadrzedne— podrzedne)
w przyjetej przez nauczyciela strategii dziatania

ksztattowac nawyk przynoszenia zabawek/przedmiotéw do dziatania na
miejsce pracy i potem odnoszenia (najlepiej mie taki pokoik, skrzynie skar-
béw, kacik, z ktdrego zabieramy i odnosimy)

zachecac do cichego méwienia do siebie i uczy¢ tego: teraz mam zrobic
to,apotemto ...

opowiadac dziecku o wiasnych dziataniach, sposobie ich realizacji, inten-
cjach i planach

nie ucisza¢ dzieci, gdy sie bawia lub pracuja
(praca w ciszy hamuije dziatanie w tym wieku)
nie przynosic¢ przedmiotow za dzieci

nie sprzatac za nie

K 1cja 9 - or izacja dziak:

w czasie

nie dotrzymuje zobowigzar, zapomina o nich

nie potrafi oszacowac czasu potrzebnego do realizacji zadania

nie wyznacza sobie zmiennego tempa pracy w zaleznosci od okolicznosci

dorosty musi wyznaczac (i pilnowac!) terminéw koricowych realizowanego zadania: masz na to 10 minut;
za chwile koficzymy

powiesic¢ duzy zegar w sali/w domu
przyczepia¢ do niego symbole/obrazki réznych czynnosci
czesto odwotywac sie do zegara

wprowadzi¢ umowne znaki (np. dzwoneczek, wktadanie kapelusza w czer-
wonym kolorze) oznaczajace zblizanie sie do korica pracy/zabawy

pozwoli¢ dokoriczy¢ zadanie/zabawe w innym czasie i zachecac¢ do tego

nie planowac skomplikowanych zadar,
gdy jest mato czasu

nie poganiac¢

Kompetencja 10 - elastycznosc¢ dziatania
- stabo dopasowuije sie do zmiennych okolicznosci realizacji zadania

- ztrudnoscia i niechecia poddaje rewizji swoje dotychczasowe plany, ztodci sie np.: niestety, nie bedziesz
mogt obejrze¢ bajki, bo zadzwonita babcia i musimy do niej zaraz jechac

- jest ciggle czym$ zaskakiwany
« czesto odczuwa rozczarowanie, zioé¢, gdy nie potrafi dopasowac sie do nowych sytuacji

czesto zmieniac - losowo - sktad pracujacych zespotow

dawac zadania wymagajace pracy w réznych miejscach i wykorzystania
réznych przedmiotow

zachecac do niestandardowego wykorzystywania przedmiotdw

nie dostarczac¢ dzieciom zawsze wszystkich
potrzebnych przedmiotéw

w pracy zespotowej nie dawac wszystkim
zespotom tego samego zestawu przedmiotow

Kompetencja 11- k p 1cje p
rzadko zadaje sobie pytania:

- jak mi idzie?

- jak mi poszlo?

- co zrobi¢, zeby to bylo lepsze?

- dlaczego mi sie nie udato?

1awcze

zachowuje sie troche jak Jookser w ciagtym zwarciu’:
- stabiej analizuje rezultaty wiasnej pracy
- stabo sie uczy na popelnianych bledach

czesto ignoruje sygnaty/wskazowki ptynace ze strony dorostego/innego dziecka

rzadko koryguje wiasne zachowanie pod wptywem wskazéwek

jak najwiecej rozmawiac z dzie¢mi -, pogaduszki” np. przy jedzeniu, ubiera-
niu sie, myciu rak, sprzataniu

zachecac dzieci do rozmawiania ze soba, poréwnywania swoich dokonari,
ogladania rysunkéw czy zeszytow

analizowac razem z nimi ich wytwory, stosujac rézne kryteria analizy

prosi¢ o uzasadnienia

samemu stosowac tzw. kod rozwiniety typu: dlatego, ze...;bo ...;
no skoro ... to

nie moralizowac
nie wyglaszac tyrad, nie monologowac

nie stosowac kodu ograniczonego
(gtéwnie proste zdania pojedyncze: nakazy,
zakazy, proste wskazowki)

Brzezinska, A. |, Matejczuk, J. (2012). Szesciolatek w I klasie: jak wspomagac jego rozwdj? Poznan: Instytut Psychologii, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza.
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Wyprawka nauczyciela klasy pierwszej. Kompendium wiedzy o szesciolatku Opracowanie: Anna |. Brzeziriska i Zespot

Aleksandra Dmowska, Joanna Kalka Szesciolatki jako tutorzy

Dziecko 6-letnie w szkole:

wyzwanie dla dziecka, rodziny i szkoty

marzec, 2014 r.

Szesciolatki jako tutorzy

,Krytycyzm jest poczatkiem dyskusji, a dyskusja jest mozliwa wytacznie pomiedzy réwnymi sobie:
tylko kooperacja zdobedzie to, czego nie zdotato osiagnac intelektualne zahamowanie spowodo-

wane przez niekwestionowana pewno$¢ wszechwiedzacego dorostego. Swiadczy to o tym, ze re-
lacje z réwiesnikami sprzyjaja powstawaniu konfliktow poznawczych i probom ich rozwigzania”
(Piaget, 1967).

Tutoring réwiesniczy - metoda nauczania opierajaca sie ha pomocy réwiesnika w zrozumieniu

i nauczeniu si¢ jakiegos materiatu. Jedna osoba (tutor) ma wigksze kompetencje w jakims obszarze niz
druga (uczen) lub uczniowie posiadaja odmienne informacje na dany temat. Relacja miedzy uczniami
ma charakter relacji dopetniania sig i jest korzystna dla obu stron przy odpowiednim monitorowaniu jej
przebiegu przez nauczyciela.

Korzysci dla ucznia

« otrzymywanie wiedzy od bardziej
doswiadczonej osoby

mozliwos¢ obrony wtasnego zdania,
co nie zawsze jest mozliwe w kon-
frontacji z nauczycielem

Interakcja w parze
ekspert - nowicjusz

{_ _} Uczen

Uczen

Relacja pionowa:

— —

« swobodniejsze zachowanie, mniejsze dopeInianie Sie

napiecie podczas nauki
« szybsze przyswajanie wiedzy, niz Y. .

z uczniem na podobnym poziomie ‘_ Rozny poziom _’
« szybsze przyswajanie wiedzy, niz kompetencji

podczas samodzielnej pracy
brak obawy przed oceng, skarceniem

KORZYSCI DLA
OBU STRON

okazja do trenowania umiejetnosci
nawigzywania kontaktu, podtrzymywania
rozmowy, zadawania pytan i odpowiadania
na nie, a takze uwaznego stuchania

nauka wspdtpracy z réznymi osobami,

nie tylko tymi, ktére darzy sie sympatig
zaktywizowanie dzieci troche wycofanych
z zycia klasy czy grupy

BADANIA
Badanie relacji w klasie metoda socjometryczna —>11 tygo-
dni trzydziestominutowych sesji tutoringu réwiesniczego
trzy razy w tygodniu —> ponowne badanie socjometryczne

WYNIKI

Efektem tutoringu bylo zaprzyjaznienie sie przynajmniej
z jedna osobg, jesli przed jego zastosowaniem dziecko nie
posiadato zadnego przyjaciela. Brak takiego efektu w grupie
kontrolnej

(Nashville, 2006r.)
Tutoring réwiesniczy, a tworzenie sie przyjazni.

SZKOLA

« Dziata w modelu podmiotowym, co oznacza, ze jej gtéw-
nym celem jest rozwdj uczniéw i nauczycieli, a nie na-
tychmiastowe efekty, jak w modelu technologicznym

« Jest otwarta i elastyczna
+ Opiera metodyke pracy na aktywnosci ucznia

- Otwiera sie na prace metoda projektowg

Elastyczny
nauczyciel

ZAGROZENIA
ZWIAZANE
ZTUTORINGIEM
ROWIESNICZYM

Aleksandra Dmowska, Joanna Kalka
Instytut Psychologii
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Wspolne
uczenie sie

Tutoring i praca

w grupach

Korzysci dla tutora

analiza i scalanie swojej wiedzy,
uzupetnianie brakow

konfrontacja swojego punktu widzenia
z punktem widzenia nauczanego
wzmacnianie poczucia wtasnej
wartosci i poczucia kompetencji
zdobywanie umiejetnosci w przekazy-
waniu wiedzy innym

zdobywanie umiejetnosci w korzysta-
niu z wiedzy nabytej, poprzez przeka-
zywanie jej komus$ innemu

Dlaczego warto stosowac
tutoring réwiesniczy wsréd 6-

Tutoring réwiesniczy pomaga uswiadomi¢ sobie wiasng
gotowos¢ szkolna, gdyz umozliwia dziecku zauwazenie
i zrozumienie tego, ze w niektérych czynnosciach radzi so-
bie lepiej niz inne dzieci, a w innych nieco gorzej, a takze,
Zze w niektorych sytuacjach moze poméc innym, a w innych
samo jeszcze potrzebuje pomocy. Majac takie poczucie,
dziecko bedzie czuto sie pewniej w nowej dla niego roli
ucznia, co ma szczegélne znaczenie dla szesciolatkow roz-
poczynajacych nauke w szkole. Tutoring buduje réwniez
umiejetnosci nawigzywania kontaktéw spotecznych, pod-
trzymywania ich oraz odnalezienia sie¢ w grupie réwiesni-
czej, a sa to kompetencje kluczowe dla spotecznego aspek-
tu gotowosci szkolnej.

KIEDY TUTORING MOZE BYC SKUTECZNY?

NAUCZYCIEL

Postrzega uczniéw jako indywidualne jednostki

Monitoruje aktywnos¢ dzieci, aby zapobiec rozmowom
nie na temat, przekazywaniu btednych informacji, nad-
uzywaniu przez tutora swej pozycji

Jest elastyczny i gotowy przeksztatca¢ swoje dotad stoso-
wane metody

Jest zorientowany na osobe, a nie na tresci, co oznacza, ze
jego gtéwnym celem nie jest ,przerobienie” jak najwigk-
szej czesci zagadnien, lecz rozwéj ucznidw i swoj wiasny

Daje szanse uczniom na konstruowanie swojej wiedzy,
a nie przyjmowanie gotowych informacji bez gtebszego
ich przetworzenia i zaangazowania w zrozumienie

Plakat przygotowny na konferencje pt. :,Dziecko 6-letnie w szkole: wyzwanie dla dziecka, rodziny i szkoly” wspétfinansowang ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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Wyprawka nauczyciela klasy pierwszej. Kompendium wiedzy o szesciolatku Opracowanie: Anna |. Brzezifiska i Zespot

Maria Dominiak, Marta Drgas, Karolina Niemer Dziecko u progu szkoly - co szkota ma do zaoferowa-
nia pierwszoklasistom?

Dziecko 6-letnie w szkole:

wyzwanie dla dziecka, rodziny i szkoty

marzec, 2014 r.

Dziecko u progu szkoty
- co szkota ma do zaoferowania pierwszoklasistom?

Uczen w centrum zainteresowania szkoty
Jak szkota moze pomdc uczniom rozpoczynajacym nauke szkolna?

Adaptacja

Informowanie

Wsparcie

Maria Dominiak, Marta Drgas, Karolina Niemier

Instytut Psychologii

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Wspotpraca szkoly
z przedszkolem

- zapewnienie dziecku mozliwosci
wczesniejszego poznania szkoty,
w ktorej rozpocznie nauke od
wrzesnia

- wspdlnie prowadzone programy
adaptacji dla dzieci

- wspdlnie organizowane przed-
siewziecia i zajecia otwarte

- zapoznanie dziecka
Z przestrzenig

- przekaz informacji o poziomie
rozwoju dzieci, ich mocnych
i stabych stronach z przedszkola
do szkoty

Wspétpraca szkoty
z rodzicami

« organizacja spotkan informacyj-
nych z rodzicami prowadzonych
przez specjalistow (przysztych
wychowawcoéw ich dzieci, psy-
chologéw)

- organizacja drzwi otwartych

« zapewnienie rodzicom mozliwo-
$ci obserwacji swojego dziecka
w trakcie jego pierwszych zaje¢
w szkole (np. podczas drzwi
otwartych, w pierwszym tygo-
dniu nauki)

staty przekaz informacji dotycza-

cych funkcjonowania dziecka

w szkole pomiedzy szkoty

a rodzicami

« udzielanie odpowiedzi rodzicom
na ich pytania

+ pomoc w emocjonalnym zaak-

ceptowaniu nowej sytuacji

psychologiczne

Wspétpraca szkoty
z poradnia

« umozliwienie rodzicom konsul-
tacji z psychologiem, pedago-
giem oraz kontaktéw z poradnig
psychologiczno-pedagogiczng

- realizacja zalecen psychologow
z poradni zawartych w opiniach
i orzeczeniach

- wielostronny przeptyw informacji
pomiedzy szkota, psychologami
i pedagogami w poradni

Wspéotdziatanie Dopasowanie
Wspétpraca prac iko Dop ie infrastruktury
szkoty miedzy soba szkoty do potrzeb dzieci

« wspolne uzgodnienie programu
wychowawczego szkoty

- stworzenie wzajemnej sieci
wsparcia

- wielostronny przeptyw
informacji

- state doskonalenie sie pracow-
nikow szkoly i dzielenie sie tg
wiedza z innymi (np. podczas
wewnetrznych szkoler)

- orientacja na wspotprace i dziata-
nia zespofowe

« korzystanie z informacji, pomy-
stow, umiejetnosci, kompetencji
innych

- otwarta, zyczliwa komunikacja
miedzy dyrekcja, nauczycielami
i innymi pracownikami szkoty

L2

efekty

L2

efekty

L2

efekty

szescioletnich

- efektywnie i elastycznie
dopasowana przestrzen

- zaspokojenie ciekawosci szescio-
latkdw szkoty

- wydzielenie odrebnych stref
przeznaczonych dla odpoczynku
najmtodszych

« aranzacja przestrzeni, nawigzu-
jaca do miejsc, ktére dzieci znajg
przedszkole/dom

- zapewnienie komfortu pracy

efekty

« zredukowanie poziomu leku
zwigzanego z péjéciem do szkoly:

- zaspokojenie ciekawosci szeécio-
latkdw szkota

- zapewnienie dzieciom bezstre-
sowego rozpoczecia obowiaz-
kéw szkolnych

- utatwienie adaptacji
w nowym srodowisku

zredukowanie poziomu leku
zwiazanego z pojsciem do szkoty|
wiasnego dziecka

zwiekszenie wiedzy rodzicdw na
temat funkcjonowania ich dziec-
ka, jego mozliwosci i potrzeb

« wyposazenie rodzicéw w kom-
petencje potrzebne w procesie
wspierania swojego dziecka

w adaptacji w szkole

J

zredukowanie poziomu leku
zwiazanego z pojéciem do szkoty|
wiasnego dziecka
« zwiekszenie wiedzy rodzicow
na temat funkcjonowania ich
dziecka, jego mozliwosci i po-
trzeb oraz mozliwosci uzyskania
wsparcia od specjalistow w sytu-
acjach trudnych
« wyposazenie rodzicow w kom-
petencje potrzebne w procesie
wspierania swojego dziecka
podczas adaptacji w szkole

« spojny system nauczania i wy-
chowania wspomagajacy proces
adaptacji oraz rozwdj dziecka na
wielu ptaszczyznach

« stosowanie wiasciwych form
i metod nauczania; przygoto-
wanie uczniéw do zycia we
wspotczesnym $wiecie

oglad problemu wystepujacego
w spotecznosci szkolnej z wielu
perspektyw jednoczesnie

usprawnienie funkcjonowania
placéwki m.in. w zakresie
rozpoznawania i zapobiegania
napotkanym problemom,
trafnego odpowiadania na
potrzeby swoich uczniéw i ro-
dzicow

- dziecko czuje sie pewnie i bez-
piecznie w nowym miejscu

- zapewnienie najmtodszym
réznych form aktywnosci, takich
jak: praca w grupach, zabawa,
odpoczynek, swoboda w poru-
szaniu sie po szkole dla dzieci
w kazdym wieku

- wyzwolenie aktywnosci i cieka-
wosci poznawczej dziecka

- zachecenie do uczenia sie no-
wych rzeczy za pomocg nowych
metod

- szkofa jest miejscem przyja-
znym, dobrze kojarzonym przez
uczniéw i rodzicow

v ||

L2

L2

L2

Wysoka jakos¢ startu szkolnego dziecka

L2

Dziatania podejmowane dla zapewnienia jak najlepszego startu szkolnego dzieci szescioletnich tworza system ,naczyn potaczonych” dzieki wspétpracy pracownikéw szkoty, rodzicow,
pracownikéw poradni psychologiczno-pedagogicznych. Ma to na celu jak najefektywniejsza adaptacje dziecka w nowej sytuacji — sytuacji uczenia sie szkolnego, a takze zaspokojenie
jego potrzeb rozwojowych. Dzigki podjetym dziataniom dziecko moze sie optymalnie przygotowac nie tylko do samego rozpoczecia nauki (startu szkolnego), ale i catego dtugofalowego
procesu nauki, jaki szesciolatek wtasnie rozpoczyna.

Plakat przygotowny na konferencje pt. :,Dziecko 6-letnie w szkole: wyzwanie dla dziecka, rodziny i szkoly” wspétfinansowang ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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Wyprawka nauczyciela klasy pierwszej. Kompendium wiedzy o szesciolatku Opracowanie: Anna |. Brzeziriska i Zespot

Matgorzata Fidera, Emilia Beger Jak zrozumie¢ 6-latka i poméc mu w nauce?

Dziecko 6-letnie w szkole:

wyzwanie dla dziecka, rodziny i szkoty

marzec, 2014 r.

Jak zrozumiec¢ 6-latka i pomoéc mu w nauce?

+Puchatek spojrzat na obydwie tapki. Wiedziat, ze jedna z nich jest prawa, wiedziat jeszcze,

Matgorzata Fidera, Emilia Beger
Instytut Psychologii
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

ze kiedy juz sie ustalito, kt6ra z nich jest prawa, to druga byta lewa, ale nigdy nie wiedziat jak zacza¢."

172

Alan Alexander Milne|

SZESCIOLATEK
Potrzeby dziecka:

Potrzeba aktywnosci - pragnienie bycia aktywnym, chec bycia
prawca dziatan:

dziatanie w réznych obszarach przez wykonywanie zadan, poszerza-

nie zainteresowan

budowanie przekonania o sobie jako sprawcy dziatania

budowanie poczucia kompetencji przez dziatalnos¢

u jej podstaw lezg autonomia, wola i inicjatywa
Potrzeba autonomii - rozwija sie od 2 roku Zycia i peini bardzo
istotna role w funkcjonowaniu dziecka:

samodzielno$¢ i niezaleznos¢ (nawet w najmniejszych czynnosciach),

chec samodzielnej pracy, samostanowienia o sobie

niezbedna do przyswajania nowych umiejetnosci i dalszego rozwoju
Potrzeba inicjatywy - rozwija si¢ poczawszy od 3 roku zycia:

kreowanie sytuacji

chec zmieniania rzeczywistosci

chec bycia aktywnym i,brania losu w swoje rece”

pragnienie decydowania o sobie

rozwijanie w sobie poczucia odpowiedzialnosci za powierzone

zadanie

zrozumienie rél panujacych w spoleczenstwie i mechanizmow
w nim zachodzacych

wspdipraca z réwiesnikami i dorostymi

umiejetnos¢ planowania

pragnienie ciagtego uczenia sie czegos nowego
Potrzeba kompetencji - poczawszy od wieku przedszkolnego:
pragnienie bycia kompetentnym, ekspertem w jakiejs dziedzinie
dazenie do zdobycia uznania za wykonane zadanie
pragnienie realizowania wszystkich zaplanowanych dziatar
oczekiwanie pozytywnych rezultatow
budowanie samooceny dziecka

RODZINA: RODZICE, RODZENSTWO, DZIADKOWIE

To, co moga zrobi¢ najblizsi:

pomoc w zadaniach mieszczacych sie w strefie najblizszego
rozwoju, wspomaganie dziecka podczas rozwigzywania zadan
domowych, wspétpraca przy zajeciach codziennych, obowiazkach!
rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania, nazywania, komunikowa-
nia i radzenia sobie z emocjami wlasnymi i innych ludzi w réznych
sytuacjach zycia codziennego, np. rozmowy o odczuwanych
emocjach, ksztattowanie form ich wyrazania

dbanie o wypoczynek po szkole np. spacer na $wiezym powietrzu,
wycieczka rowerowa, wyjicie na basen

P ) )€

JEZYKOWO-SLOWNIKOWYCH poprzez zabawy stowne, ,To o czym
mysle jest...”z zamiana rol i wskazéwkami, uczenie stow blisko-
znacznych przez zabawe kto powie wiecej’, ,Paristwa-miasta’,
zachecanie dziecka do definiowania réznych poje¢ i zadawania
pytania, jezeli czegos nie rozumie

PSYCHOMOTORYCZNYCH chodzenie po krawezniku, zabawa
baletnice, nasladowanie odgtoséw np. ptak robi,¢wir, ¢wir’, roz-
poznawanie przedmiotow jednym zmystem, np. tylko przez dotyk
albo tylko przez stuch

IMOTYWACYJNO-EMOCJONALNYCH poprzez zachecanie do ini-
cjatywy i wytrwatosci w realizacji zadania, stopniowa rezygnacja ze
wzmocnien h narzecz h, uczenie radzenia|

sobie podczas nieobecnosci rodzica

Przeprowadzenie wywiadu
z sasiadka odnoénie najciekaw-
szych miejsc w okolicy. Nastep-
nie prezentacja w klasie

Inicjatywa a poczucie winy.

NAUCZYCIELE
Pojecia wazne dla wspotpracy z dzieckiem:

Strefa aktualnego rozwoju - to, co dziecko potrafi zrobic¢ samodziel
nie, bez wsparcia osoby dorosej. Bazujac na tej wiedzy mozna skupia¢
sie podczas pracy na:

Strefie najblizszego rozwoju - zakresie dziatar wykonywanych
przez dziecko z pomoca dorostego

To, co nauczyciel moze zrobié:
« obserwacja ucznia i naprowadzanie na droge prowadzaca do rozwia-
zania zadania wykraczajacego poza strefe aktualnego rozwoju
poszerzanie horyzontéw dziecka z wykorzystaniem wiasnej wiedzy
i narzedzi
- wspomaganie dziecka majace na celu jego usamodzielnienie i po-
szerzenie autonomii
+ wykorzystywanie motywacji wewnetrznej dziecka do jego rozwoju
udzielanie informacji zwrotnych dziecku
~ podtrzymywanie celowosci dziatar dziecka mal
udzielanie pomocy dostosowanej do potrzeb dziecka
Stymulacja i réznorodnosé form pracy podczas zajeé:
« rozne formy pracy na zajeciach, np. indywidualnie, w grupie
- wykorzystywanie réznych materiatéw, np. papier, liscie, makaron
« zachecanie dziecka do przejawiania inicjatywy w proponowaniu
formy zaje¢
« udostepnienie dziecku przestrzeni do pracy i zabawy (np. éciany
w klasie na zaaranzowanie gazetki)
Komfort pracy:
« wyglad sali, w ktorej pracuja dzieci
ustawienie stolikow, aranzacja przestrzeni w klasie
+ uwzglednienie dZzwiekdw, jakie dobiegaja z zewnatrz albo tych, ktore
powstajg w sali
~ odpowiednia do wzrostu dziecka wysokos¢ krzesta i stolika
uwzglednianie ograniczen dziecka, np. wady wzroku przez odpo-
wiednie miejsce w klasie i odlegtoé¢ od tablicy/nauczyciela
przerwy (odpowiednia liczba i diugosc)
odpoczynek, czas spedzany na $wiezym powietrzu
regularne positki i odpowiednio dobrana dieta

ADA DO O
d e OVAS O d
e (e oD d Propo
d ald ao O alrto O
age, aby D one O e daJad
PO1Pra e|e O O O
d d € Ola d ao ad e d
OVAIS d | OSOD d)o ego
O10 S d
Maty malarz -

ulubionego sasiada/sasiadke,
aby stat sie rzezba, ktorg

Wspélne lepienie z plasteliny —
kazdy z cztonkéw rodziny lepi
wiasna postac¢

dziecko n

ROWIESNICY

Tutoring réwiesniczy - jako istotna metoda pracy:
wspierajaca | empatyczna atmosfera wspotdziatania
wymiana do$wiadczer z osoba podobnie spostrzegajaca
1zeczywistos¢
mozliwo$¢ proszenia o pomoc bez naruszenia poczucia wiasnej
wartosci
nawigzanie reladji z réwiesnikiem oraz jej umocnienie
budowanie przez dziecko-tutora poczucia kompetendji, sprawczosci
i satysfakgji
ZABAWA = nauka + przyjemnosé:
Cwiczenie kreatywnosci, pomystowosci
rozwijanie inicjatywy i poczucia wplywu na sytuacje
poznawanie zasad wspofpracy
rozwoj samokontroli, uczenie sie przestrzegania zasad
poznawanie $wiata emocji, proby ich regulacji

gry zabawy
zabawy zregutami tematyczne
nipulacyjne

Praca zespotowa - w grupie razniej!
uwzglednianie potrzeb innych
dostosowanie sie do wspolnie wypracowanych decyzji
przestrzeganie regut narzuconych w zabawie/grze
mozliwo$¢ przedstawienia swojego pomystu — sita argumentow

ASIEDZI, ZNAJOMI Z NAJBLIZSZEGO OTOCZENIA

azne dla dziecka jest nawiazywanie nowych znajomosci z osobami
najblizszym otoczeniu. Nauczyciel moze mobilizowac do eksploracji
poprzez réznego rodzaju zadania.

Zyski po stronie dziecka:

« trening spotecznych kompetencji poprzez umozliwienie dziecku
blizszego poznania 0sob np. przez rozmowe na przystanku, na placu
zabaw, wspdlne zabawy w sgsiedztwie, trenowanie umiejetnosci
komunikowania sig, rozmowa z rodzicami odno$nie nawigzanych
nowych kontaktow

uczenie sig inicjowania relacji spotecznych - umiejetnosc pro-
szenia 0 pomoc, udzielania informacji

« socjalizacja zasad moralnych nazywanie, wyrazanie i zaspokajanie|
wiasnych potrzeb w sposéb akceptowany spotecznie, np. formy
zachowania przy obcych osobach, komentowanie réznych sytuacji
przy dorostych, mozliwoéc i stosownos¢ werbalizowania swoich
mysli i opinii

Maty ekspert: dziecko ma za
zadanie wyttumaczy¢ zasady
korzystania z komputera swoim
dziadkom/pradziadkom i wspol-
nie z nimi napisac zaproszenie
na Dzien Wiosny

poproszenie

Poszukiwacze skarbow —
podczas spaceru z rodzicami
pozbieranie lisci, kasztanow,

kamieni, itp. Nastepnie w klasie
poréwnanie w grupach swoich
skarbow

arysuje

LITERATURA: Appelt, K., Matejczuk, J. (2013). Tutoring rowiesniczy, czyli stara metoda na nowo odkrywana. Psychologia w Szkole, 5, 21-30. Brzeziriska, A. I, Batkowski, M., Kaczmarska, D, Wiodarczyk, A, Zamecka, N. (2011). Zabawa, czyli co i po co?
O roli zabaw i zabawek w przygotowaniu do dorostego zycia. W: Swiat lat dzieciecych .... Jak krecq nas zabawki? (s. 33-63). Brzeziriska, AL, Appelt, K., Ziétkowska, B. (2010). Psychologia rozwoju czlowieka. W: D. Doliriski, J. Strelau (red.). Psychologia
akademicka podrecznik (t. 2., 5. 95-290) .Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne. Erikson, E. H. (1997). Osiem okresw w Zyciu czlowieka. W: E. H. Erikson , Dzieciristwo i spofeczeristwo. Poznari: Dom Wydawniczy Rebis. Erikson, E. H. (2004),
- E. H. Erikson, Tozsamos¢ a cykl zycia. Poznan: Zysk i S-ka Wydawnictwo. Szczukiewicz, P. (1998). Rozwdj psychospolteczny a tozsamosc. Lublin: Wydawnictwo UMCS. Wygotski, L. S. (2002). Problem wieku rozwojowego.
W: L. S. Wygotski, Wybrane prace psychologiczne Il: dzieciristwo i dorastanie. Poznar: Zysk i S-ka Wydawnictwo.
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Wyprawka nauczyciela klasy pierwszej. Kompendium wiedzy o szesciolatku Opracowanie: Anna |. Brzezifiska i Zespot

Piotr Garbowski, Matgorzata Suckiel, Paulina Sniecikowska Co moze zrobi¢ dorosty, aby oswoi¢ dziec-
ko ze szkotq?

Dziecko 6-letnie w szkole:

wyzwanie dla dziecka, rodziny i szkoty

marzec, 2014 r.

Maty Ksiaze (...).
- A jak sie to robi?

moze by¢ dla niego bez odpowiedniego przygotowania przeciazajaca
L

Przyktady d

-Trzeba by¢ bardzo CIERPLIWYM.”

o0 moze zrobic¢ dorosty, aby oswoi¢ dziecko ze szkotq?

Piotr Garbowski, Matgorzata Suckiel,
Paulina Sniecikowska

Instytut Psychologii

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Pgznaniu

»— Prosze Cie oswo6j mnie - powiedziat.
- Bardzo chetnie - powiedziat

Co to oznacza,oswoi¢ dziecko ze szkotg” ?
« Zaznajomi¢ dzieci i rodzicow z zasadami panujacymi w klasie/szkole i prawami, oraz obowiazkami ucznia
« Zapoznac z instytucjg szkoty, z wychowawca, z réwiesnikami w klasie, w swietlicy, w stotéwce

« Utatwic adaptacje w nowej roli, w nowych warunkach, do nowych obowigzkéw

« Poméc opanowac nowy porzadek, reguty, nowe kompetencje

Antoine‘a de Saint-Exupery'ego Maly Ksiqze « Stopniowo przyzwyczaja¢ do nowej sytuacji, do odmiennego sposobu dziatania

Dziecko rozpoczynajace nauke w szkole staje w obliczu nowej sytuadji, ktéra ‘ ’ To dorosli maja najwiekszy wptyw na to, w jaki sposéb dziecko wkroczy w wazny dla niego okres szkol-
ny. Maja wptyw na wyksztatcenie sie kompetendji oraz sa zrédtem wiedzy o otaczajacym swiecie

Dom

Przedszkole

Szkota

UCZENIE SAMODZIELNOSCI

Dorosli z otoczenia dziecka powinni zachecac je do
podejmowania aktywnosci, ktéra bedzie sprzyjata
rozwojowi samodzielnosci.

Opiekunowie powinni pozwala¢, umozliwiaé, a nawet
zachecac dziecko do samodzielnej aktywnosci.
Moze to by¢ na przyktad: noc u dzi

Nauczyciel wychowania przedszkolnego wprowadza
system dyzuréw, w ktérych zadania sa dostosowane do

kolegéw; wycieczka pod opieka innego opiekuna;
zadbanie o nakrycie stotu bez nadmiernej kontroli.

i dzieci. Na przykfad: odpowiedzialnoé¢ za
pilnowanie porzadku, pomoc w podlewaniu kwiatow.

Wychowawca dba o rozwéj samodzielnosci poprzez
stopniowe zwigkszanie obowiazkéw znanych dziecku
(np. ie kwiatow) oraz i zani
tych, z ktorymi dziecko mogto nie mie¢ stycznosci
(np. écieranie tablicy).

ZAPOZNANIE ZE SZKOLA

Dorosli z otoczenia dziecka powinni zapoznac dziecko
z budynkiem szkoly, instytucja (prawa i obowiazki
ucznia), aby utatwi¢ mu zaaklimatyzowanie sie w no-
wym dla niego srodowisku.

Opiekun na przyktad w ramach spaceru moze zabra¢
dziecko do szkoty, w ktdrej rozpocznie ono swojg
przygode z edukacja. Warto pokazac¢ dziecku budynek
szkoty, boisko, wejé¢ z dzieckiem do szkoty, przejs¢ sie
po korytarzu, rozmawiac o szkole.

Opiekun wychowania przedszkolnego moze zorgani-
zowac wycieczke do szkoty w porozumieniu z dyrekcja,
rozmawiac z dzie¢mi o szkole. Dobrze bytoby, gdyby
przewodnikiem byt i nauczyciel szkolny i uczen starszej
klasy.

Wychowawca w ciagu pierwszych dni sam zapoznaje
dzieci ze szkola. Pokazuje wazne punkty - toalety,
stotéwke, swietlice, gabinet dyrektora, gabinet pani
pielegniarki i psychologa/ pedagoga. Zapoznaje dzieci
z prawami i obowigzkami ucznia, przedstawiajac je

w spos6b przystepny i w petni dla nich zrozumiaty.

ZABAWA

Zabawa jest wazng aktywnoscig w zyciu dziecka.
Poprzez zabawe uczy sie, fatwiej nabywa nowe kom-
petencje, poznaje nowe role spoteczne oraz nawiazuje
relacje z rowie$nikami. Lista mozliwosci, jak wykorzy-
stac zabawe w toku nauki, ograniczona jest jedynie
wyobraznia dorostego!

ZABAWA W SZKOLE

Warto pobawic sie z dzieckiem w szkote. Pomoze to dziecku zrozumie, co bedzie sie dziato w szkole, jak prze-
biega lekcja, co sie podczas niej moze dzia¢. Mozemy bawic si¢ na rézne sposoby, poniewaz dziecko jest w stanie
wejs¢ w rézne role. Na przyktad: w przebieg lekgji — dziecko jako uczen, opiekun jako nauczyciel, badz odwrotnie;
w odrabianie lekcji, w przerwe, w wychowanie fizyczne czy w dyzurowanie.

ZABAWA W SZKOLE

Wazne jest, aby wdraza¢ zabawe w tok nauczania
poprzez wykorzystywanie przestrzeni fizycznej. Sze-
Sciolatek potrafi bawic sie ,na niby’, dlatego nauczyciel
moze wykorzysta¢ dywan znajdujacy sie w klasie, aby
zabrac dzieci w podréz do réznych zakatkow Polski —
z,latajacego dywanu” nauka o Polsce bedzie bardziej
atrakcyjna.

STWARZANIE MOZLIWOSCI POZNANIA INNYCH
DZIECI

Rozbudowujac kontakty z innymi ludzmi utatwiamy
dziecku nawigzywanie wspotpracy w nowym rodo-
wisku, jakim jest szkota. Mozemy rozpatrywac rozwoj
spoteczny na dwoch poziomach: (1) przynaleznos¢ do
grupy oraz (2) tworzenie grupy.

Wazne jest, aby stwarzac dziecku wiele okazji do poznawania innych ludzi. Warto, aby dzieci miaty rozbudowana siatke kontaktow spotecznych, poniewaz przygotuje je
to do odnalezienia sie w nowej sytuacji, wéréd wielu, czesto nieznajomych mu osob. Dziecko, ktore posiada wiele doswiadczen w kontaktach interpersonalnych, z duzym
prawdopodobieristwem bedzie fatwiej utozsamiac sie z grupa oraz bedzie miato poczucie, ze réwniez tworzy te grupe. Dorosli powinni podkresla, ze te kompetencje
s wazne. Dorosli powinni stwarzac okazje i odpowiednia atmosfere do integracji z innymi dziecmi/w grupie/w klasie. Nalezy na ten aspekt zwrocic szczegélng uwage

w przypadku dzieci, ktére na co dzier nie maja okazji do nawiazywania wielu kontaktow.

BUDOWANIE POCZUCIA WLASNEJ PREZESTRZENI
Dorosli z otoczenia dziecka powinni pomagac w bu-
dowaniu poczucia wiasnej przestrzeni przy jednocze-
snym poszerzaniu autonomii, aby dziecko potrafito
odnalez¢ swoje miejsce w przestrzeni takiej, jak klasa.

Warto zorganizowac dziecku w domu jego ,wtasng”
przestrzen (np. zamkniety karton, szuflada), w ktérej
bedzie trzymato wybrane samodzielnie przybory
szkolne.

Warto juz w przedszkolu budowac poczucie przyna-
leznosci, na przyktad poprzez zachecanie do dbania
0 swoja potke na buty, czy 0 wsp6ina zinnymi potke
zkredkami.

Warto zorganizowac na przyktad szuflade, pétke,
haczyk z workiem odrebne dla kazdego dziecka i prze-
znaczy¢ jedng lekcje na oznaczanie ,swojej przestrze-
ni”. Niech dziecko ma poczucie, ze przynalezy do klasy
Jjako grupy oraz ze ma miejsce w fizycznej przestrzeni
klasy. Warto wyjs¢ z inicjatywa zaangazowania w to
opiekundéw.

CELEBRACJA PIERWSZEGO DNIA SZKOLY

Dorosli z otoczenia dziecka bedac z nim w tym
waznym dniu pomagaja mu zrozumie¢ wage sytuacji
z jednoczesnym poczuciem bezpiecznego wejscia

W nowa sytuacje.

Warto podkresli¢ waznos¢ pierwszego dnia szkoty.
Dzier weze$niej mozna wraz z dzieckiem przygotowac
eleganckie ubranie, zapytac dziecka, jak sie czuje jako
przyszly pierwszoklasista oraz powiedzie¢ mu, jak sami
czujemy sie w tej sytuacji. Po uroczystosciach w szkole
mozna zorganizowac dziecku atrakcje, na przyktad za-
bra¢ je do kawiarni, do kina czy do zoo lub na wspélng
zabawe z innymi pierwszoklasistami.

Warto podkresli¢ znaczenie ostatniego dnia w przed-
szkolu. Niech dzieci czuja, ze koricza pewien etap

i wkraczaja w nowy - réwnie ciekawy, interesujacy
iintrygujacy, ale i bezpieczny. Wazne jest rozbudzanie
w dziecku pozytywnych emocji, szczegdlnie poczucia
dumy z racji zostania pierwszoklasista.

Warto zorganizowac spotkanie dla dzieci i ich rodzi-
cbw, zeby nawiazac relacje i pokazac dzieciom, ze
réwniez dla dorostych jest to wazne wydarzenie.

POZYTYWNE NASTAWIENIE DZIECKA DO SZKOLY
Budujac pozy ieni izuj
potencjalne trudnosci i wynikajace z nich negatywne
konsekwencje.

Warto pamietac, Ze dziecko widzi, styszy i zapamietuje
informacje. Dlatego wazne jest, aby doro$li zwracali
uwage na to, co mowig na temat szkoty w obecno-

$ci dziecka. Jezeli wypowiadamy sie negatywnie,
wyrazamy frustracje dotyczacg postania dziecka do
szkoly ryzykujemy, ze nasze dziecko moze odczuwac
lek, niechec do szkoty lub brak poczucia obowigzku
uczeszczania do niej.

Warto , aby nauczyciel wychowania przedszkolnego
miat poczucie, ze istotne jest podkre$lanie waznosci
przejécia przedszkolaka do pierwszej klasy w potacze-
niu ze wzbudzaniem pozytywnych emocji.

Wazne jest przyjecie dzieci z otwartg postawa, cie-
kawoscia i akceptacja wzgledem nich. Wychowawca
powinien podkreslac, ze uczniowie sg dla niego wazni,
Zze dostrzega ich zasoby, ktére potrafi wykorzystywac
oraz pokazuje dzieciom, ze cieszy go wspdlna praca.

« Dzieci chetnie beda chodzi¢ do szkoty

Dzieci nie boja sie samodzielnych dziatari

KONSEKWENCJE OSWOJENIA DZIECKA ZE SZKOLA

Z mniejszym prawdopodobienstwem beda wystepowaty postawy lekowe
Z wigksza fatwoscia beda przestrzegaty zasad i regut panujacych w szkole
Znacznie tatwiej bedzie im si¢ integrowac z grupa

Wigksze prawdopodobienstwo utrzymania trwatej, pozytywnej samooceny
Silniejsze poczucie przynaleznosci do grupy

Dzieci moga wychodzi¢ czesciej z inicjatywa

Dzieci nie bedg baty sie wspdtpracowac z innymi dzie¢mi
iw duzym stopniu wspotpraca ta bedzie owocna
Dzieci nie beda baty sie wchodzi¢ w interakcje z dorostymi

e—

Aby oswoic dziecko ze szkola, przede wszystkim
musimy by¢ cierpliwi, bo oswajanie to proces.
Musimy poczekac¢ na rezultaty

Proces oswajania dziecka ze szkotg moze zmniejszy¢ ryzyko
pojawienia si¢ negatywnych reakcji emocjonalnych
i fizjologicznych w sytuacji rozpoczecia nauki w szkole

Literatura: Appelt, K. (2004). Wiek szkolny. Jak rozpozna¢ potencjat dziecka? W: A. I. Brzezifiska (red.), Psychologiczne portrety czlowieka (259 - 301). Gdarisk: Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne - Kielar-Turska, M. (2011). Srednie
dzieciristwo. Wiek przedszkolny. W: B. Harwas-Napierata, J. Trempata (red.), Psychologia rozwoju czlowieka. Charakterystyka okresow zycia cztowieka (s. 83 - 121). Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.
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Wyprawka nauczyciela klasy pierwszej. Kompendium wiedzy o szesciolatku Opracowanie: Anna |. Brzeziriska i Zespot

Anna Klobukowska, Katarzyna Wicher Szesciolatek szesciolatkowi nieréwny!

Dziecko 6-letnie w szkole:

wyzwanie dla dziecka, rodziny i szkoty

marzec, 2014 r.

Szesciolatek szesciolatkowi nierowny! Anna Kobukovsie, Katarzyna Wiher

Instytut Psychologii
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Rozwdj szesciolatkow nalezy postrzega¢ w kategoriach PROCESU. Oznacza to, ze w zyciu dzieci nastepuja dynamicz-
ne zmiany, a nabywanie okreslonych umiejetnosci u kazdego z nich przebiega troche inaczej - rézne kompetencje
moga pojawiac sie w troche innym momencie (wczesniej badz pézniej). Cel, do ktérego daza, jest ten sam, ale
czas, w ktorym do niego dotry, jest inny ( fora biegu przetaj go)

KAZDY
SZESCIOLATEK
JEST INNY

Wiek przedszkolny SZESCIOLATKI Mtodszy wiek szkolny
Uwaga mimowolna, trudnosci z koncentracja uwagi Zwigkszenie zakresu i czasu trwania uwagi dowolnej,
przez diuzszy czas zaleznej od woli
o | Braklub niewielki udziat strategii pamieciowych, pre- Wieksza zdolnos¢ do stosowania Stas jest bardzo towarzyskim
E ; strategie pamigciowe indywidualnych strategii pamieciowych dzieckiem, lubi bawi¢ sie razem ze swoimi
E E Trudnosci w planowaniu wiasnych dziatar, refleksji nad Wigksza zdolnos¢ do tworzenia planéw, zastanawiania réwiesnikami, jest opiekuniczy i najlepiej na
a g wiasnym zachowaniem sie nad wtasnym zachowaniem éwiecie potraﬁ pocieszyc’ smutnego
Myslenie oparte na intuicji Rozwijanie myslenia logicznego N
Egocentryzm poznawczy, trudnosc z przyjeciem inne- Wozrasta zdolnos¢ do uwzgledniania réznych punktow Zosia najbardziej lubi kOIege lub kolezanke.
go niz whasny punktu widzenia widzenia tworzy¢ kolorowe ubranka dla swoich
Emocjonalny stosunek do samego siebie Wyzszy poziom refleksji nad emocjami . P
— — — - - — — lalek, ciagle wpadaja jej do glowy nowe
% Trudnoscl w regulacji wlas.nych ernocjl, _ Wyzszy pozlo_m. regulacji wiasnyctlemocjl, i SW e
g niska efektywnos¢ kontroli emocjonalnej coraz kontrola emocji B y ' o B J ) C
w Trudnosci w rozpoznawaniu i rozumieniu emocji Wzrasta rozpoznawanie i rozumienie emocji innych skupienie sie i dokoriczenie realizacji
innych osob 056b jednego pomystu.
Zabawa Fantazjowanie, wymyslanie réznych zabaw samemu Zabawa z réwie$nikami, wspolne
i zinnymi dzie¢mi wymyslanie z nimi zabaw, gry z regutami
b e ] Trudnos$¢ w przestrzeganiu zasad postepowania, Wigksza znajomos¢ regut i gotowos¢
£ E UTO,W,Z n auc.zymlaml . ,'egu'gmpowy?h o doich Filip potrafi juz duzo rzeczy
2 2 [ TGS iR A i Aree ] el Opinia réwie$nikow jest coraz wazniejsza i¢ i ielnie — ¢ si
| w dokonywanych ocenach i samoocenie B 5 J zrobi¢ zupetnie samodzielnie - ubrac sie,

zawigzac buty czy obstugiwac komputer.

W niektorych obszarach szesciolatek moze znacznie przewyzszaé swoich réwiesnikéw, natomiast inne umiejetno- Ostatnio z pomoca taty zrobit pyszne ciastka

$ci moga mu jeszcze sprawia¢ duzy problem. Dodatkowo, dzieci beda rézni¢ sig nie tylko posiadanymi juz kompe- owsiane. W przysztosci chce
tencjami, umiejetnosciami (strefa aktualnego rozwoju), ale takze tymi, ktére sg dopiero w zalazku, ktére dopiero sie zostac kucharzem.
tworzg, do ktérych potrzebuija jeszcze pomocy i wsparcia dorostego (strefa najblizszego rozwoju).

Z czego wynikaja réznice miedzy 6-latkami?

wiasna aktywnos¢ dziecka zadatki/uwarunkowania biologiczne $rodowisko/otoczenie

liczba i jako$é kon-
taktow spotecznych

stymulowanie
rozwoju dziecka

zainteresowanie, skfonnosci,
zdolnosci

motywacja, by zgtebiac
wiedze

naturalna che¢ eksploracji

temperament dziecka przygotowanie do

poziom dojrzatosci kory
przedczotowej

pla(jnc.)v;/arv\e dzieci flegmatyczne na rodzice jakie 53 sposoby
I—,Z'a il oot fatwiej i diuze] beda zachowania
P sie koncentrowac na danej sytuacji’|
ustalanie waznosci . 3 o
dziatar podjetej czynnosci dziadkowie
przewidywanie X
konsekwendi dzieci zywe i ruchliwe rodzenstwo
wymySlanie poswadaﬁ[ uwagedbarldzim
. . . alternatywnych  [¢— przerzutna | podzieng rowiesnicy
Nauczycielu, pamietaj! rozvigzan
sasiedzi |Q—

znajomi
rodzicow

dalsza
rodzina

samodzielnosci
i zaradnosci

wych obowiazkach

podejmowanie
decyzji dotyczacych
jego samego: mycie,
ubieranie, jedzenie
utrzymywanie
porzadku we
wiasnym pokoju

Roznice miedzy dzie¢mi:
« nie nalezy ich traktowac jako czego$ ztego, co utrudnia prace w klasie
i realizacje programu edukacyjnego
« zréznicowanie w klasie to szansa rozwoju dla uczniow
- wynikaja z naturalnych prawidtowosci rozwojowych

nawigzywania nowych
kontaktow spotecznych

zdorostymi petnigcymi
rézne role

zinnymi uczniami |

Rozwijajace sig obszary:
- to potencjat wymagajacy wsparcia, a nie deficyty oznaczajace brak goto-
wosci do rozpoczecia nauki w szkole
- wiekszos¢ kompetencji zwigzanych z prawidtowym funkcjonowaniem
w srodowisku szkolnym dziecka dopiero sie rozwija, 6-latek potrafi juz
bardzo duzo w poréwnaniu z dzieckiem 3- 4-letnim, ale znacznie mniej
niz dziecko 9- 10-letnie

w réznym wieku

Jak wspiera¢?

«+ nauczyciel powinien budowac w dzieciach poczucie kompetencji
iwspierac je w tych obszarach, ktére nie s jeszcze dobrze wyksztatcone -
koncentrowac sie na ich mocnych stronach, jednoczesnie uwzgledniajac
ograniczenia, jakie wynikaja z ich stabszych stron i nad nimi stopniowo
pracowac

« $rodowisko szkolne gotowe na przyjecie dziecka wierzy w jego mozli-
wosci i wie, jak duzo zalezy od wiasciwej atmosfery panujacej w klasie
iw szkole. Klimat wzajemnej pomocy i wrazliwosci na potrzeby nowych
6-letnich uczniow tworzy podwaliny zréwnowazonego rozwoju i ade-
kwatnej samooceny

Literatura:

1.Brzeziriska, A. |, Matejczuk, J, Nowotnik, A. (2012). Wspomaganie rozwoju dzieci 5 - 7 letnich a ich gotowos¢ do radzenia sobie z wymagania-
miszkoy. Edukacja, 1 (117), 7-22

2.Ktobukowska, A., Wicher, K. (2014). Psychologiczny wizerunek dziecka u progu szkofy. W: A. 1. Brzeziriska, J. Matejczuk, P. Jankowski, M. Rekosie-
wicz (red.), Szesciolatki w szkole: rozwdyj i wspomaganie rozwoju (s. 77-98). Poznar: Wydawnictwo Fundacji Humaniora.

3.Prezentacja multimedialna: Przedszkole - tu sie rozwija Swiat, autorzy: A. |. Brzezifska, K. Appelt, S. Jabtoriski, J. Matejczuk, B. Zidtkowska, J.
Wojciechowska, Zaktad Psychologii Socjalizacji i Wspomagania Rozwoju, Instytut Psychologii UAM.

Plakat przygotowny na konferencje pt. :,Dziecko 6-letnie w szkole: wyzwanie dla dziecka, rodziny i szkoty” wspétfinansowana ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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Wyprawka nauczyciela klasy pierwszej. Kompendium wiedzy o szesciolatku Opracowanie: Anna |. Brzezifiska i Zespot

Katarzyna Meissner, Monika Matys Wrazliwy opiekun, uwazny obserwator, mqdry koordynator -
- nauczyciel szecciolatkéw w szkole

Dziecko 6-letnie w szkole:

wyzwanie dla dziecka, rodziny i szkoty

marzec, 2014 r.

Katarzyna Meissner, Monika Matys
Instytut Psychologii

wrailiwy opiekun’ uwainy Obserwator’ Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
madry koordynator - nauczyciel szesciolatkow w szkole

Tutoring rozwojowy

Ksztaltuje w nauczycielu:

« umiejetnos¢ dialogu z zachowaniem szacunku dla
drugiej osoby

kompetencje nawigzywania i budowania dobrych
relacji miedzyludzkich, planowanie i poszukiwanie
rozwigzan

elastyczno$¢ w realizacji planéw, uzyteczng w klasie
zréznicowanej pod wzgledem wieku

zachowanie wiasnej autentycznosci w profesjonal-
nym realizowaniu zadan, bycie konsekwentnym,

a zarazem elastycznym (dostosowanie sie do
mozliwosci szesciolatkow)

systematyczno$¢, wyczuwanie i stawianie granic
petnienie funkcji rzecznika szesciolatka w szkole
wyznaczanie granic swojej odpowiedzialnosci za
dziecko poprzez wspdtprace z nim i jego rodzicami

Wsparcie dla rodzicow:

L ol

d d

. y ie pracy miedzy szkola a ing
- dzielenie sie spostrzezeniami dotyczacymi szesciolatka —
uwspdlnienie wizji wychowawczej i metod prowadzacych
do realizacji celow
« moty ie i zwiel i z ia rodzicow
w rozwoj dziecka - rodzice sa odpowiedzialni za wycho-
wanie dziecka, wiec niezmiernie wazne sg ich spostrzeze-
nia, pomysty
doradzanie rodzicom - odpowiadanie na pytania i wat-
pliwosci, ktére zwigzane sg wychowaniem dziecka i jego
nauczaniem w klasie pierwszej — uwspdlnienie zakresu

Rodzina

Ksztattuje w szesciolatku: S Sys'temat’yczne e dziatan wspomagajacych rozwoj dziecka

+ samodzielno$¢ i odpowiedzialnos¢ wspOtdziatanie dwoch najblizszych « kontakt z rodzicami polegajacy na wymianie informacji

+ rados¢ czerpana z rozwoju dziecku srodowisk (rodzinnego i szkol- o postepach i trudnosciach dziecka - state monitorowa-
+ systematycznos¢, samodyscypling ne_go) to p°ds,taw°wv wa“,mek nie postepéw, diagnoza trudnosci

« zdolnos¢ do podejmowania decyzji jego pomysinego rozwoju. « zwrécenie uwagi rodzicéw na mozliwos¢ konsultacji

+ samoakceptacjg i poczucie wiasnej wartosci ze specjalistami (np. logopedami), organizowanie spotkari
- otwartosc¢ i zyczliwos¢ dla innych i ich pogladéw rodzicéw - zapoznawanie ich z prawidtowos$ciami roz-

oraz wzrost zaufania
odwage w gtoszeniu wtasnych
pomystéw i pogladow

wojowymi dzieci, z nowoczesnymi srodkami i technikami
uczenia sig, ma to na celu poprawe efektywnosci oddzia-
tywan wychowawczych oraz wyréwnanie zréznicowa-
nego poziomu umiejetnosci dzieci w klasie pierwszej

Cel tutoringu:

»Byc tutorem to
stucha¢ - wspieraé
- rozumiec”

dostrzec talent
i rozwingc potencjat

Praca nauczyciela w klasie szesciolatkéw to:
stosowanie zasady ,wycofujacej sie¢ pomocy” - pozwala
na samodzielnos¢ dzieci

NAUCZYCIELU WARTO, ABYS PAMIETAL: Efektywna wspétpraca
szkoly i rodzicow przektada sie na:

- zadowolenie dziecka z realizowania przez nie nowej

« by¢ cierpliwym, rozsagdnym, opanowanym

- pobudza¢ do dziatania, kreatywnego myslenia, roli - ucznia « poznawanie indywidualnych potrzeb, zdolnosci i trud-
i i nosci dzieci oraz tworzenie klimatu przyjaznego dla
Riciyetviasneb iy - zadowolenie rodzicéw z tego, ze dziecko dobrze ) ciolatk P2y} 9
+ cieszy¢ sig z osiagniec swoich podopiecznych sobie radzi rozwoju szesciolatka

proponowanie zadan, ktére wymagaja pracy w zespotach
- zmiana ich sktadu i organizacji pracy w zaleznosci od
zadania i umiejetnosci dzieci

szansa uzupetnienia brakéw i éwiczenia umiejetnosci
- nauczyciel nie pogania, nie poréwnuje z innymi, zacheca
do tutoringu réwiesniczego

- by¢ mediatorem - posredniczy¢ miedzy szkota, postepy — nawet jesli z poczatku wymagato
domem, srodowiskiem lokalnym to wigkszego zaangazowania obu stron

« zadowolenie nauczycieli z efektow swojej pracy,
rados¢ dzieci i uznanie ze strony ich rodzicow

- dazy¢ do kompromisu - by¢ partnerem dziecka
w pokonywaniu trudnosci i wykazywac sie em-
patig, gdy pojawig sie problemy

« uczy¢ wrazliwosci i whasciwej kultury zachowa- Jesli ktos chce . janie zainter i uzdolnien - rozmowy
nia w kazdej sytuacji nauczyé Johna z dziecmi o ich postepach, rézne formy eksponowania

« dawac dziecku szanse poprawy, ukazywac drogi matematyki, m.us" znac osiggniec
dojsécia ku dobremu i ku zmianie matematyke i Johna « dopasowanie formy pomocy do konkretnej

- by¢ wzorem i przykladem postepowania sytuacji - mozna udzieli¢ informacji, pokaza¢ sposéb
dla dziecka Tutorze, pamigtaj! wykonania czynnosci, udzieli¢ wsparcia emocjonalnego

«  Stuchanie ma pierwszenstwo przed méwieniem wyrdwnanie zréznicowanego poziomu zdolnosci dzieci
« Rozumienie ma pierwszenistwo przed osadzaniem w klasie pierwszej
« Dzielenie si¢ ma pierwszeristwo przed pouczaniem

« by¢ przygotowanym i zaakceptowac fakt, iz pra-
ca moze nies¢ niekiedy rozczarowanie i trud

Odkrywanie potrzeb rozwo-

Poznanie podopiecznego: jowych i wyznaczanie celéw: o Realizacja planu rozwoju: L L
budowanie relacji (nawiazanie =P  odkrycie, co nalezy zmieni¢ =P [l =) pomoc podczas dokonywanej —p Yo admece RS
. . e L. okreslenie, jak ta zmiana N oraz informowanie dziecka
kontaktu stuzacego wspétpracy) oraz wzmocnienie gotowosci N , zZmiany )
e — ma sie dokonac o czynionych postepach

Plakat przygotowny na konferencje pt. :,Dziecko 6-letnie w szkole: wyzwanie dla dziecka, rodziny i szkoly” wspétfinansowang ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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Katarzyna Wieche¢, Paulina Sniegula Wedka, a nie ryba czyli nauka samodzielnego zdobywania wiedzy

Dziecko 6-letnie w szkole:

wyzwanie dla dziecka, rodziny i szkoty

marzec, 2014 r.

Wedka, a nie ryba czyli nauka samodzielnego
zdobywania wiedzy

Paulina Sniegula, Katarzyna Wieche¢
Instytut Psychologii
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Jesli dasz cztowiekowi rybe, nakarmisz go na jeden dzien. Jesli nauczysz go towic ryby, nakarmisz go na cate zycie!” - Konfucjusz

Ryba a wedka, czyli o dwéch tradycjach uczenia

Wedka - ksztalcenie ustawiczne

- uczenie sie przez cate zycie

« istotg nauczania lepsze rozumienie siebie i $wiata

- szkota nie jest w stanie w petni przygotowac do dorostego zycia, ktére wymaga
samodzielnego, odpowiedzialnego myslenia i dziatania

« zadaniem szkoly jest ki ie uc sie i nauka

SAMOREGULACJA W UCZENIU SIE
To uczenie oparte na metapoznaniu (mysleniu o mysleniu), strategiach dziatania (planowaniu, monitorowaniu,
wzbudzaniu motywacji) oraz ocenie wiasnych postepow.
.Samoregulacja’ opisuje proces przejecia kontroli nad oceng wiasnej nauki oraz zachowania.
Zrédto: Butler, Winne, 1995, Lonéaric, 2011

Ryba - ksztalcenie przygotowawcze

« sztywny podziat na okres przeznaczony na nauke i na korzystanie z niej
« edukacja szkolna ma przede wszystkim przygotowac do pracy

« uczenie jako gromadzenie informacji

- niekwestionowany autorytet nauczyciela jako zroédta wiedzy

ji w uczeniu sie

PO CO SAMODZIELNA NAUKA?

« nattok informacji - niezbedna umiejetnos¢ samodzielnej selekcji danych

+ duze szanse i mozliwosci rozwoju — pod warunkiem aktywnej postawy w kierowaniu wlasng przysztoscig

« nowe technologie — konieczno$¢ samodzielnego rozwijania réznych kompetencji technicznych (np. obstuga
tabletu, smartfonu) oraz gotowos¢ do poznawania nowosci technicznych

« szybka dezaktualizacja oraz przyrost nowej wiedzy — koniecznos¢ nauki przez cate zycie

« ciggte zmiany — koniecznos¢ bycia elastycznym, ktéra zapewnia stata orientacja w wymaganiach otoczenia
oraz umiejetnos¢ sprostania im

- dostarczenie wiedzy pozwala na poradzenie sobie,tu i teraz"—» umiejetnos¢ samodzielnej regulacji nauki
pozwala na gotowos$¢ do dostosowywania sie do zmieniajacych sie wymagar

Strategia powtarzania PRZYKLADY

Najnizsze zaangazowanie, « recytowanie
poznawcze-bardzo przydatne jako wstep| * Przepisywanie

do dalszych etapéw nauki oraz jako « podkreslanie
element utrwalajacy

NIE WIEMY DO JAKIEJ PRZYSZLOSCI PRZYGOTOWUJEMY DZIECI | JAKA WIEDZA BEDZIE IM WTEDY
NIEZBEDNA — WAZNE WIEC, ABY WYPOSAZYC JE W TAKIE KOMPETENCJE, DZIEKI KTORYM BEDA
POTRAFILY PORADZIC SOBIE SAME W ROZNYCH WARUNKACH

Opracowanie wiasne na podstawie: Giddens, 2007

+ mnemotechniki

« wyobrazenia

TRATEGIE POZNAWCZE

(opracowywania) « opis wlasnymi stowami
Przetwarzanie ponad poziom dostowny | grecrezanie
Zanim zaczne towic - czyli jakie kompetencje s3 istotne dla nauki
samoregulacji w uczeniu sie i jak je ksztattowac u dzieci w wieku 6-7 lat ) R R
Strategia organizowania + grupowanie
. L Najwieksza aktywnos¢ poznawcza I
HAMOWANIE Strategie uczenia si¢ -, wszel- ‘ . « plany
N L N Przetwarzanie znaczeniowe, wymagajace| -
kie sposoby, jakie uczacy sie + mapy pojeciowe
REAKCJI s A N zrozumienia
wykorzystanie zabaw, gier i zadar stosuja, aby wykonac zadanie PRZYKLADY
. a el . ~ P
wymagajacych, np. czekania na swoja KONTROLA polegajace na uczeniu si¢’

Strategia planowania
Doktadne i realistyczne okreslanie

przegladanie zadar domowych
ocena czasu potrzebnego na

kolej, powstrzymywania sie od dziatania
+ piosenki, rymowanki, np. z podziatem

WLASNYCH EMOCJI _'>. rozmawianie o emocjach - jakie 53 emo-

bedziemy robi...)

CELU | PLANOWANIE

- oznaczanie czynnosci rysunkami lub
symbolami

NAUKA tOWIENIA - Jaka ma by¢ wedka?

cel zostat osiggniety

narole - cje, jak sie wtedy czujemy, co robimy N celow i sposobéw ich osiagniecia nauke
. utl:zeknie ham:wania reakc{(i poprzez wska- 4_ KONCENTRACJA + zabawa :myczqce emogji - pokazywa- ;
26wk i instrukcje -, poczekaj na swoja nie i zgadywanie emocji, omawianie = 5 y )
kolej’,wszyscy razem’ zatrzymaj si¢” UWAGI uczué bohateréw bajkowych, zgadywa- 4 anu
: i RSO N B p
~ organizowanie ciekawych zabaw, ktore ~— nie emocji postaci ze zdje¢ (np. z gazet) o Uruchamiana jest w trakcie nauki, L R R EER W R GE
same beda skupialy uwage dziecka GOTOWOSC DO + pracaw parach i grupach: (czeste zmia- = sprawdzanie,jak idzie nauka” uczeniasi
+ zabawy typu puzzle, szukanie ukrytych " ny liczebnosci grup, pozwolenie na sa- = <
obiektéw na rysunku, gry oparte na POSWIECEN NA —'} modzielny wybr grup, ale i dobieranie E
opowiesci (ciekawa historia i do niej RZECZ NADRZEDNE- wspos6b losowy np. odliczanie, losowa- o Strateglaregulaci | - dopytywanie nauczyciela
zadawane pytania), gry pamigciowe G0 CELU nie Karteczek, piteczek, chusteczek) o Dokonywanie zmian, gdy nauka nie |« robienie przerw w odpowied-
+ krotkie, jasne polecenia 4 + wspdlne przypominanie i planowanie = toczy sig w wyznaczonym kierunku nim momencie
« piosenki, rymowanki zwiazane z dana > dziata - Bedziemy robic... wiec potrze- <
i PAMIEC ROBOCZA ji (3 P .
czynnoscig B bujemy.... . 'G Strategia oceny wlasnego uczenia si¢ - uruchamianie ponownie strate-
* omawianie czynnosci przed fozpo- et oW rutynowych Sprawdzanie, czy zamierzony gii planowania lub monitorowa-
czeciem pracy (Zanim zaczniemy ...to USTANAWIANIE dnia

nia, gdy cel nie zostat osiggniety

+ ksztaltowanie nastawienia na proces, i
a nie efekt z uwzglednieniem konkret- DZIALAN . ksztaltowanie nawyku sprzatania po 5 PRZYKLADY
nych sytuaji problem h - Jezell ~ Aczonejpracy i < . + nieprzyjmowanie na siebie
nie umiem rozwiazac zadania to prosze "_ INICJOWANIE « ustalenie wspdlnego miejsca, na ktore o Zarzadzanie czasem el R G
o pomoc kolege/nauczyciela’,, Jezeli nalezy odnosic uzyte zabawki, gry, 2 miaru obowa
rozprasza mnie dzwigk na dworze to | PODTRZYMYWANIE przedmioty, przybory < - robienie jednej rzeczy na raz
robig..." . « zachecanie do cichego méwienia do N

+ przygotowanie zadar tak, aby dziecko DZIAtAN siebie <
moglo samo zadecydowac o kolejnosci ~g— . ie péteczki, kartonika z praca- ‘Zz
wykonywania ORGANIZACJA mi/przyborami dla kazdego dziecka N L R = wspdlna praca, ktéra motywuje

— P ) 2wracanie uwagi na porzadek i wydtu- (=) Zarzadzanie innymi ludzmi ! h

+ zawieszenie zegara z réznymi oznacze- DZIALAN zwraca ' < praca w grupac
niami czynnosci zanie si¢ czasu pracy, gdy go nie ma N

- czeste odnoszenie sie do zegara i czasu, W PRZESTRZENI “”m)‘"“g'e szukanie potrzebnych <

- omawianie z dzie¢mi sytuacji, w ktorych - - ey N + nauka w przeznaczonym do
nie zdazylismy skoriczyé zadania ORGANIZACJA - wykonanie pracy za pomoc niestan- w 7 e
(dlaczego? za malo czasu? za p6zno ) dardowych przyboréw lub ograniczo- g tego miejscu, Tl
zaczelismy?) i zwrécenie uwagi na DZIALAN W CZASIE nejich ilosci = Zarzadzanie otoczeniem zorganizowanym
zadania, ktére udato sie ukoriczy¢ —,to e - czeste mieszanie grup i par g zewnetrznym - odpowiednia temperatura
poszlo nam szybko, bo ...” ELASTYCZNOSC = pomieszczenia

Zr6dito: Brzeziriska, Matejczuk, Nowotnik, 2012, DZIALANIA KOMPETENCJE MOTYWACJA +

Wieber, von Suchodoletz, Heikamp, Trommsdorff,

Gollwitzer, 2011 r.

Czego nie robic u dzieci w tym wieku:

L

Jak nauczyciel moze wspomagac nauke

METAPOZNAWCZE,
SAMOREGULACJA

W procesie ksztattowania samoregulacji w uczeniu sie niezwykle wazne jest wzbudzanie w uczniu motywacji wewnetrz-
nej, czyli takie ktorej zrodio znajduje w samym czlowieku. Uczert z wewnetrzna motywacja podejmuje dziafania, ponie-
waz tego chce. Taka motywacja jest mniej podatna na czynniki zewnetrzne, a dzieki temu trudno jg ostabic.

S Zrodto: Ledzinska, Czerniawska, 2011
=SUKCES

« nie zawstydza¢ samoregulacji?

. n‘\e OS'miES‘ZBC' + modelowanie uczenia si¢ Literatura: Butler, D. L, Winne, P. H. (1995). Feedback and self-regulated learning: A theoretical synthesis. Review of Edu-
+ nie poganiac + uczenie uczenia sig cational Research, 65, 245-281; Brzeziriska, A. |, Matejczuk, J, Nowotnik, A. (2012). Wspomaganie rozwoju dzieci 5-7 letnich
« nie porownywac dzieci ze sobg + dzielenie sie pasjami a ich gotowos¢ do radzenia sobie z wyzwaniami szkoly. Edukacja, 1 (117), 7-22; Giddens, A. (2007). Sogjologia. Warszawa:
- nie stawia¢ dziecka za wzor dla innych - pokazywanie, e uczenie sie przez cale zycie pomaga Wydawnictwo Naukowe PWN; Ledzirtska, M., Czerniawska, E. (2011). Psychologia nauczania. Uigcie poznawcze. Warszawa:
- nie wycisza¢, gdy pracuja w grupie zmieniac sie na lepsze Wydawnictwo Naukowe PWN; Loncari¢, D. (2011). To flourish, arm or fade away? Proactive, defensive and depressive
+ nie uruchamiac rywalizacji + motywowanie patterns of self-regulated learning. W: I. Brdar (red.), The human pursuit of well-being: A cultural approach (ss. 175-189). New

- prowokowanie uczniéw do samodzielnosci
Zrodio: Ledziriska, Czerniawska, 2011

nie stosowac diugich polecen York, NY US: Springer Science + Business Media; Wieber, F, von Suchodoletz, A, Heikamp, T, Trommsdorff, G, Gollwitzer,

P.M. (2011). If-then planning helps school-aged children to ignore attractive distractions. Social Psychology, 42 (1), 39-47.

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

Plakat przygotowny na konferencje pt. :,Dziecko 6-letnie w szkole: wyzwanie dla dziecka, rodziny i szkoly” wspétfinansowang ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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Agata Ztotogorska, Marta Molinska TIK - TAK Technologie Informacyjno-Komunikacyjne - Tutoring,
Aktywnos¢, Komunikacja

Dziecko 6-letnie w szkole:

wyzwanie dla dziecka, rodziny i szkoty

marzec, 2014 .

TIK-TAK

Technologie Informacyjno-Komunikacyjne
- Tutoring, Aktywnos¢, Komunikacja

Szkota ma za zadanie:

- wyposazy¢ uczniow w podstawowe kompetencje, bedace fundamentem dalszego wyksztatcenia

« przekaza¢ wiedze i znajomos¢ faktow (uczniowie powinni poznac zasady dotyczace znanych im zjawisk
oraz wyksztalci¢ umiejetnosci ich wykorzystania podczas wykonywania zadan, czy rozwiazywania proble-
mow)

- ksztattowac postawy umozliwiajace sprawne funkcjonowanie we wspdiczesnym swiecie

- rozwija¢ w uczniach kompetencje spoteczne i indywidualne

Marta Moliniska, Agata Ztotogdrska
Instytut Psychologii
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Narzedzia spotecznosciowe:

- rozwijaja umiejetnosci interpersonalne u dzieci juz od 6 roku zycia

« ksztattujg umiejetnos¢ wyrazania wasnego zdania oraz akceptacji punktu widzenia innych dzieci
« buduja kompetencje jezykowe

Przydatne funkcje w pracy z d

Kompetencje Kompetencje + mozliwos¢ stworzenia whasnego serwisu edukacyjnego dla uczniéw
spoleczne indywidua|ne Moodle « funkgja,lekgja’, dzigki ktrej mozna przedstawic tres¢ zajec na ekranie
. - N - « funkcje ,gtosowanie” i ,ankieta’, ktére daja mozliwos¢ wyrazania wiasnego zdania
+ umiejetnosci pracy zespotowej + myslenie matematyczne i oref Ji dzieci
| PG - | > i — i preferencji dzieci
~cocunekcla ke el wianago Mo eskem astym ok obcym Goage-+ | Mo komunikac)naucyce daecko o deck-decko pora e
narodu + kompetendje kreatywne - integracja uczniéw migdzy soba, a takze z nauczycielem
- szacunek dia innych kultur [ ! v Al Y « mozliwo$¢ wspétpracy miedzy szkotami w Europie
« rozwoj umiejetnosci spotecznych nia informacji - « obejmuje wszystkie szczeble edukacji, zatem moze by¢ uzyteczny juz w nauczaniu
(uczciwos¢, asertywnos¢, wiar §¢, . jei ne eTwinning dzieci 6-letnich

przedsiebiorczos¢, gotowos¢ do uczest-
niczenia w kulturze)

Rysunek 1. Kompetencje spoteczne i indywidualne. Opracowanie wiasne, na podstawie Haith i in. 2005).

Kompetencja komputerowa

to nie tylko sprawna obstuga komputera i poruszanie sie po Internecie, korzystanie z gier i programoéw! Ale

takze:

- umiejetnos¢ wykorzystywania tych sprawnosci do realizacji innych zadar

« nauka selektywnego wyszukiwania informacji

- wykorzystywanie komputera i Internetu do rozwijania innych kompetencji, jak réwniez do pogtebiania
wiedzy z innych przedmiotéw szkolnych

Kompetencja komputerowa
to nie umiejetnosc gry
na komputerze

Zadaniem nauczyciela jest

- takie zaplanowanie i zorganizowanie procesu nauczania, gdzie wszystkie te cele maja swoje miejsce i s3
realizowane w odpowiednich proporcjach

- sieganie po wiele ré6znorodnych narzedzi (zarowno tych stworzonych z mysla o wspieraniu procesu
edukadji jak i tych niezwigzanych z edukacjg, ale mogacych znalez¢ swoje zastosowanie w procesie
edukadji)

- wprowadzanie nowych technologii stopniowo i spéjnie ze wszystkimi obszarami edukacji

- przedstawianie komputera dzieciom jako narzedzia stuzacego osiaganiu réznych celow

Kompetencje
indywidualne
i spoteczne

Kompetencje
informatyczne

Harmonijny
rozwéj dziecka Rysunek 2. Wptyw kompetencji
informatycznych na rozwéj dziecka.
Opracowanie wiasne, na podstawie
Borowiecka, 2009.

informatyczne wyznaczaja charakter procesow socjalizacji

- wspodlczesnie dzieci czesto iej ja sit od swoich rodzicdw i nauczycieli

+ dobra okazja do wspdlnej socjalizacji 0sob miodszych i starszych (mozliwos¢ wymiany doswiadczer)

« sprzyjanie stabilizacji spolecznej - to, co nowe, czego no$nikiem s pokolenia mtodsze kontrolowane jest
przez pokolenia starsze i stopniowo wiaczane w codziennoé¢ (kultura kofiguratywna)

Pokolenie
starsze

Pokolenie
mtodsze

Rysunek 3. Rozwoj kultury kofiguratywnej. Opracowanie wiasne, na podstawie Mead, 1978.

« mozliwos¢ tworzenia projektéw, w ktorych biora udziat zaréwno uczniowie, jak

inauczyciele

Tabela 1. Popularne narzedzia spotecznosciowe przydatne w edukacji dzieci

Programy rozwijajace indywidualne umiejetnosci dzieci
1. Poszerzaja wiedze z zakresu j. polskiego, matematyki, przyrody i jezykow obcych

2. Oferuja internetowe zabawy edukacyjne, malowanki i puzzle o réznym poziomie trudnosci
3. Doskonalg koordynacje wzrokowo-ruchowa oraz zdolnosci syntezy i analizy wzrokowej

Przydatne funkcje w pracy z dzie¢

. zliwos¢ rozwijani jiej Sci cznych oraz istycznych
Khana « filmiki prezentujace zagadnienia z r6znych dziedzin wiedzy

« szeroki wybor gier on-line
« zadania o r6znym poziomie trudnosci, ktére mozna dostosowac do aktualnych
Gry umiejetnosci dziecka
internetowe | « atrakcyjna szata graficzna gier, mozliwos¢ wcielania sie w rézne postaci
zliwos¢ i i h za pomoca portali z grami

. ia turniejo
on-line z roznych dziedzin

ia zadan 6 iowych i ¢wiczen z réznych dziedzin, ktore
dzieci moga wykonywac po zrealizowaniu materiatu

« dziecko uzyskuje od razu informacje zwrotna, program pokazuje liczbe prawidto-
wych i nieprawidtowych odpowiedzi

Hot Potatoes

Tabela 2. Narzedzia rozwijajgce kompetencje indywidualne uczniow.

« ewaluacja aktualnego stanu « mozliwos¢ zdobycia wiedzy
wiedzy uczniow od uczniéw nt. nowoczesnych

« rozwijanie dotychczasowych technologii informacyjno-
kompetendji dzieci oraz pomoc ~komunikacyjnych, dzielenie sie
W przyswajaniu nowych tzw. nowinkami technologicznymi
umiejetnosci - tworzenie partnerskiej relacji

- ¢wiczenie umiejetnosci selektyw- z nauczycielem podczas wspdlne-
nego i krytycznego wyszukiwa- go uzytkowania programu
nia informadji nt. nowoczesnych + wspélna nauka jezyka technicz-
technologii informacyjno- nego, zwiazanego z technologia-
-komuniacyjnych mi informacyjnymi

Technologie
informacyjno-
-komunikacyjne

[ EE — HEEX |

« wyrazanie wlasnej of oprzez mozliwo$¢ glosowania

- rozwijanie umiejetnosci akceptacji cudzego punktu widzenia

« nauka wspotpracy poprzez iazy p! iwspdlne uczestnictwo w projektach
. ianie zail n, przekazywanie innym dzieciom ciekawych dla nich informacji

« nauka jezyka angielskiego oraz technicznego

Rysunek 4. Posredniczaca rola technologii informacyjno-komunikacyjnych w relacjach pomiedzy nauczy-
cielem, a uczeniem oraz ucznidw miedzy sobg

Plakat przygotowny na konferencje pt. :,Dziecko 6-letnie w szkole: wyzwanie dla dziecka, rodziny i szkoty” wspatfinansowana ze $rodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spofecznego.

entuzjasci UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI IBE > Sororosn
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI edUkaCJ’ FUNDUSZ SPOLECZNY
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CzescC 6

Wiedziec wiecej....
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Joanna Matejczuk Progi edukacyjne - klasy I-1ll ¥ klasy IV-VI: rola poradni we wsparciu nauczycieli

Wsparcie procesu diagnozowania | opiniowania
problemu gotowosci szkolne] dzieci

Konferencja podsumowujaca cykl konferencji regionalnych

Progi edukacyjne -
klasy I-11l & klasy IV-VI:
rola poradni we wsparciu nauczycieli

dr Joanna Matejczuk

Instytut Psychologii
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

www eduentuzjascl plidziscko-nastolatek
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Wsparcie procesu diagnozowania | opiniowania
problemu gotowosci szkolne] dzieci

Gotowos¢ szkolna: szanse | zagroZenia dia
dziecka - tu problem sig nie konczy ...

——— ;

... przed namli kolejne progi edukacyjne
MUSIMY ZADAC KOLEJNE PYTANIA:
* Jak o nich myslec?
= Jak wokol nich pracowac?
werw eduentuzjascl pl'dziecko-nastolatek

mefz =M

Wsparcie procesu diagnozowania | opiniowania
problemu gotowosci szkolne] dzieci

Wsparcie procesu diagnozowania | opiniowania
problemu gotowosci szkolne] dzieci

Rola poradni i dyrektorow we wsparciu nauczycieli

# Uswiadomienie nauczycielom problemu progow edukacyjnych =
WSPOLNY problem wszystkich nauczycieli

# Zwrocenie uwagi na koniecznos¢ WSPOLPRACY

—
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Wsparcie procesu diagnozowania | opiniowania

problemu gotowosci szkolne] dzieci

Progi edukacyjne - jak o nich myslec?

Uwzglednienie przez NAUCZYCIELA roznych perspektyw w pracy z
dzieckiem i klasg

= Nauczyciele powinni znac nawzajem swoje zadania i cele pracy
{od czego wychodze, z czego bede korzystal, do czego
zmierzam)

Wsparcie procesu diagnozowania | opiniowania
problemu gotowosci szkolne] dzieci

Wsparcie procesu diagnozowania i opiniowania
problemu gotowosci szkolnej dzieci

Progi edukacyjne - jak o nich myslec?

Kazdy etap jest kontynuacja poprzedniego etapu
i preludium do nastepnego etapu

 Gimnazjum \

... Zatem:
= Wspdlnie realizujemy ,wiekszy” plan
= Stajemy na swoich ramionach”, bo kazdy etap to fundament kolejnych
# Zaden nauczyciel nie pracuje w izolacji - zaleznos¢ i wsparcie

AW ELILIER L HN H L] BHLER,
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Wsparcie procesu diagnozowania | opiniowania
problemu gotowosci szkolne] dzieci

< Emocji
- Motywac]l
-~ Dzialania

Wsparcie procesu diagnozowania | opiniowania
problemu gotowosci szkolne] dzieci

Wsparcie procesu diagnozowania | opiniowania
problemu gotowosci szkolne] dzieci

Instruowania

2. Poszukujacy

Adopt
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Wsparcie procesu diagnozowania | opiniowania
problemu gotowosci szkolne] dzieci

Wsparcie procesu diagnozowania | opiniowania
problemu gotowosci szkolne] dzieci

R E R E T B =Gotowndt do rozwijania samoregulaci - od
etapie peowadzenia za reke do delegowania zadan,
od roli debistanta do roli eksperta

bt/ L LB . oy otowane na wyzwania nasigsnego

Praca miedzy i mmﬁ:mm pmf-
etapami « Doceniania pracy we wczesniejszych

i [
edukacyjnymi mm 76 2dobytych

Wsparcie procesu diagnozowania | opiniowania
problemu gotowosci szkolne] dzieci
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Zestaw 24 poradnikéw pt.: Niezbednik Dobrego Nauczyciela
Edukadiji
Instytutu Badan Edukacyjnych w Warszawie we wspotpracy

zostat  przygotowany w  Zespole Wczesnej
z psychologami i pedagogami z Instytutu Psychologii
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Instytutu
Pedagogiki Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

i Wydziatu Pedagogicznego Uniwersytetu Warszawskiego.

Poradniki obejmuja dziecinstwo i dorastanie, podzielone na
sze$C etapow:
1.wczesne dziecinstwo: od narodzin do korica 3 roku zycia
dziecka
2. wiek przedszkolny czyli lata miedzy 2/3 a 5/6 rokiem zycia
dziecka
3. wczesny wiek szkolny czyli lata miedzy 5/6 a 8/9 rokiem
zycia dziecka
4. srodkowy wiek szkolny czylilata miedzy 8/9a 11/12 rokiem
zycia dziecka
5.wczesna faza dorastania czyli lata miedzy 11/12 a 14/15
rokiem zycia nastolatka
6.pdZna faza dorastania czyli lata miedzy 14/15 a 19/20
rokiem Zycia nastolatka

Poradniki podzielono na cztery serie:

Seria I. Rozwdj w okresie dziecifnstwa i dorastania (tomy
1-6)

Dotyczy zagadnier zwigzanych z przebiegiem prawidtowego
rozwoju i najwazniejszymi zadaniami oraz wyzwaniami
rozwojowymi, jakie staja przed dzieckiem badZ nastolatkiem
ijego otoczeniem na kazdym etapie zycia w okresie dziecifstwa
i dorastania.

Seria Il. Opieka i wychowanie w okresie dziecinstwa

i dorastania (tomy 1-6)

Dotyczy problemdw opieki i wychowania dzieci i nastolatkéw,
zwraca uwage na kluczowa role innych ludzi - dorostych
i rowiesnikéw w procesie wychowania, na role rodziny i jej
spofecznego otoczenia, w tym instytucji (ztobka, przedszkola,
szkoty) i mediow, wskazuje typowe problemy wychowawcze

w kolejnych etapach dziecinstwa i dorastania

Seria lll. Edukacja w okresie dziecinstwa i dorastania
(tomy 1-6)

Dotyczy problemow ksztatcenia, w tym wczesnej edukadji,
w $rodowisku naturalnym (rodzinnym) oraz instytucjonalnym
(Ztobek, przedszkole, szkota podstawowa, gimnazjum, szkoty
ponadgimnazjalne), zwraca uwage na role mediéw, jako
nowego $rodowiska edukacyjnego, wskazuje na mozliwosc¢
wykorzystania ich w procesie edukacji, omawia zadania 0séb
dorostych w procesie edukacji, szczegélnie zadanie organizadji
spofecznego srodowiska uczenia sie

Seria IV. Monitorowanie rozwoju w okresie dziecinstwa

i dorastania (tomy 1-6)

Dostarcza informacji na temat warunkdéw przeprowadzenia
prawidtowego rozpoznania stanu rozwoju dziecka oraz
oceny jakosci fizycznego i spotecznego otoczenia, omawia
najwazniejsze zrédta zbierania informacji, opisuje wybrane
narzedzia diagnostyczne, jakie moga stosowac rodzice,
opiekunowie, wychowawcy i nauczyciele.

Odniesienie  problemoéw  opiekuriczych, wychowawczych
i edukacyjnych do ich rozwojowego tta daje dorostemu —
rodzicowi, nauczycielowi, wychowawcy czy opiekunowi
- mozliwos¢ przeanalizowania swoich dziatarn nie tylko
problemu,
ale réwniez z perspektywy jego znaczenia w kontekscie

z perspektywy aktualnie rozwigzywanego
wczesniejszych osiaggnie¢ dziecka, jak i kolejnych stojacych

dopiero przed nim zadan i wyzwar rozwojowych.

Oznacza to, iz dla dobra dziecka warto, by rozwigzywanie
probleméw opiekunczych, wychowawczych i edukacyjnych
byto poparte zarébwno wiedzg o prawidtowym przebiegu
procesu rozwoju, jak i wiedza pozwalajacg na wiasciwe
zdiagnozowanie problemu, przed ktérym stanat opiekun/
/wychowawca /nauczyciel czy rodzic dziecka lub nastolatka.

Tomy 1-6 we wszystkich czterech seriach uwzgledniaja takze
perspektywe instytucji i specjalistbw w nich zatrudnionych,
ktérzy na kazdym z etapdw rozwoju dziecka / nastolatka
(wychowanka, ucznia) biorg udziat w udzielaniu pomocy
dziecku i jego rodzinie oraz otoczeniu spotecznemu.
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Niezbednik Dobrego Nauczyciela
Ulotka

Podstawowa idea to spojrzenie na funkcjonowanie dzieci i nastolatkéw z perspek-
tywy rozwojowej poprzez udzielenie odpowiedzi m.in. na takie pytania, jak:

«  codzieje sie z dzieckiem w kolejnych okresach rozwoju?

«  jakzmienia sie odbidr swiata i zachowanie?

«  jakie sg gtéwne osiagniecia rozwojowe w kazdym kolejnym etapie dzieciistwa
i dorastania?

< cowspiera, a co moze zaktdcac rozwoj dziecka?

«  jak otoczenie moze zaspokaja¢ podstawowe potrzeby rozwijajacego sie dziecka
poprzez wiasciwg opieke?

«  jakzmienia sie rola dorostego w ciggu dziecinstwa i dorastania?

+  naczym polega edukacja wspomagajaca rozwoj?

- dlaczego nie zawsze pomoc dziecku bywa skuteczna?

« ile samodzielnosci, a ile pomocy wymagaja dziecko i nastolatek?

«  jak uczy¢ dziecii mtodziez, by rozwijac¢ ich ciekawos¢ i twdrcze myslenie
oraz wzmachniac zaufanie do ludzi i uczy¢ wspotpracy?

«  gdzie szukac¢ informadji, gdy dziecko zachowuje sie w sposdb nietypowy?

+  corobi¢, gdy dziecko nie radzi sobie w trudnych sytuacjach?

«  jak monitorowac proces rozwoju w okresie dziecifnstwa i dorastania?

Przygotowana seria opisuje sze$¢ etapow rozwojowych
cztowieka — od wczesnego dziecirstwa
po pdzna faze okresu dorastania.
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Niezbednik Dobrego Nauczyciela

Ulotka

Kazdy okres zycia dziecka i nastolatka

opisany jest z trzech perspektyw

1. ROZWOJ - przedstawia najwazniejsze zmiany czyli kamienie milowe” i najwaz-
niejsze osiagniecia rozwojowe w danym okresie zycia w obszarze fizycznym, emocjo-
nalnym, intelektualnym i spoteczno-moralnym. Pokazuije, jaka role w rozwoju odgry-
waja kontakty spoteczne z dorostymi, a jaka kontakty z rowiesnikami.

2. OPIEKA | WYCHOWANIE - omawia najwazniejsze cele opieki i wychowania w ko-
lejnych okresach zycia. Wskazuje kierunek, w jakim powinno podaza¢ wychowanie,
tak aby jak najlepiej wspierac dziecko w rozwoju i jednoczesnie umozliwia¢ mu efek-
tywna adaptacje w srodowisku jego zycia.

3. EDUKACJA - wskazuje formy edukacji z jednej strony dostosowane do mozliwo-
$ci ucznidw w kolejnych etapach rozwoju, a z drugiej stawiajace ich przed wyzwa-
niami i zachecajace do ich podejmowania, czyli poszerzajace sfere ich aktualnego
i najblizszego rozwoju.
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Niezbednik Dobrego Nauczyciela

Redakgja: prof. dr hab. Anna |. Brzeziriska

a‘—"‘"aé ciekawos»és,

Publikacja zostata przygotowana przez psychologoéw i pedagogow, pracownikéw czterech zespotow: Ze-
spotu Wczesnej Edukadji Instytutu Badan Edukacyjnych, Instytutu Psychologii Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu, Instytutu Pedagogiki Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy oraz Wy-
dziatu Pedagogicznego Uniwersytetu Warszawskiego. Wszystkich autoréw taczy interdyscyplinarne (z per-
spektywy psychologii, socjologii i pedagogiki), a jednoczesnie systemowe i dynamiczne spojrzenie na

rozwoj, opieke, wychowanie i edukacje dzieci i mtodziezy.

entuzjasci UNIA EUROPEJSKA
E ks v IBE B4 @i o] |

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

Broszura wspdtfinansowana ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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Plakat

Nie

Redakc

wiek dziecka
w latach

5/6-8/9 0-2/3

11/12-14/15

Rozwdj

Opieka

i wychowanie

Edukacja

Seria przeznaczona dla rodzicéw i nauczycieli w pr

Rozwoj

przedstawia najwazniejsze zmiany i osiggniecia rozwojowe
w obszarze fizycznym, emocjonalnym, intelektualnym i spo-
feczno-moralnym; pokazuje, jaka role w rozwoju odgrywaja
$nikami

W pierwszych trzech latach zycia kluczowym czynnikiem
rozwoju dziecka jest jakosc jego relacji z rodzicami / opie-
kunami. Jest ona punktem wyjscia dla ksztattowania sie
wzorcdw poznawczo — emocjonalnych, ktére stanowia pod-
stawe dla rozwoju kompetencji osobistych i w znacznej
mierze wplywajg na poziom realizacji zadan rozwojowych

kontakty spoteczne z dorostymi, a jaka kontakty z rowi

nie tylko w dziecinstwie.

Dziecko ,otwiera sig ku $wiatu” - w sensie eksplozji zaintere-
sowania nim, jak i stawania sig istota uspoteczniong, coraz
bardziej $wiadoma siebie i swoich dziatari oraz obecnosci
innych. Uczy poruszac sie miedzy swiatem realnym a swia-
tem fantazji i zabawy, wiasnymi pragnieniami a potrzebami
innych ludzi, wtasna wizja swiata a sposobem myslenia in-
nych ludzi.

0 Nauczyciela

Opieka i wychowanie

omawia cele opieki i wychowania i wskazuje kierunek, w ja-
kim powinno podaza¢ wychowanie, aby jak najlepiej wspie-
ra¢ dziecko w rozwoju i jednoczesnie umozliwia¢ mu efek-
tywna adaptacje w srodowisku jego zycia

Dobra opieka nad matym dzieckiem wyrasta z trafnego roz-
poznawania jego potrzeb. Jedli potrzeby s3 zaspokajane
kontakt z opiekunem jest dla dziecka zrédtem doswiadczen,
dzieki ktérym zyskuje poczucie akceptacji i bezpieczerstwa,
potrafi ufa¢ innym i sobie oraz budowac bliskie relacje z in-
nymi ludZmi. Jednoczesnie dziecko pozostaje osoba autono-
miczna i staje si¢ coraz bardziej odwazne i samodzielne.

Dziecko jest gotowe do podejmowania nowych dziatar, ale
ma problem z rozgraniczaniem $wiata fantazji i rzeczywiste-

go, zpl iem dziatania i dop dzaniem go do kon-
ca. Pomagaja w tym zadania stawiane przez dorostych oraz
pomoc w ich spetnianiu. Dorosty musi jednak coraz bardziej
wycofywac sie z
podstawa rodzacej sie u dziecka inicjatywy.

liej pomocy. S: 08¢ to

Nabyte wczesniej ufno$¢, poczucie autonomii i
oraz che¢ podejmowania nowych wyzwar, w potaczeniu
zrosnaca samodzielnoscia i potrzeba aktywnosci sprawiaja,
Zze dziecko jest gotowe do uczenia si¢ pod kierunkiem na-
uczyciela w srodowisku pozadomowym. Poszukuje nowych
obszarow dziatania i czerpie radosc¢ nie tylko z podejmowa-
nych inicjatyw, ale i z osiggania celu.

Srodkowa cze$¢ wieku szkolnego to jednoczeénie ostatni
okres dziecinstwa. To czas istotny z perspektywy ksztat-
towania przekonan o wtasnej skutecznosci w dziataniu

i mysleniu, ale réwniez w relacjach z innymi. Korzystanie

z sukcesem i przy uznaniu otoczenia z opanowanych no-
wych umiejetnosci tworzy podstawe dla rozwoju poczucia
kompetencji.

Wczesne dorastanie to zmaganie si¢ z niestabilnoscia psy-
chiki i odnajdywanie sposobu, czesto przez bunt, na bycie
kim$ wyrazistym. Wazna jest akceptacja zmieniajacego sie
ciata i odr ie sie w grupie ré

potrzebuje, cho¢ nie zawsze zdaje sobie z tego sprawe,
wsparcia od dorostych przez wskazanie wyraznych granic
i rozumienie jego mtodziericzego negatywizmu.

Nastolatki stawiajq pierwsze kroki w swiecie dorostych, po-
dejmuja nowe role i zadania, w zgodzie z oczekiwaniami
spotecznymi. Pomysiny przebieg tego procesu wymaga
dojrzatoéci psychicznej i spotecznej oraz pomocy i opieki ze
strony rodzicow jako partneréw w tych prébach. Kluczowe
jest madre lie mtodemu c:

iw budowa-
niu wizji przysztoéci i pomoc w poczatkach jej realizowania.

0-2/3
Rozwdj dziecka Rozwdj dziecka
Wczesne dziecinstwo Wiek przedszkolny
Opieka i wychowanie Opieka i wychowanie
Weczesne dziecinstwo Wiek przedszkolny

Woczesna edukacja dziecka Edukacja przedszkolna

h, szkotach p

zadaniem dorostych - rodzicow i wycho-
wawcow - jest stopniowe wprowadzanie dziecka w $wiat
racjonalnych dziatan. Dzieje sig to przez coraz szersze dzie-
lenie si¢ z nim wlasnym bogatym doswiadczeniem, przede
wszystkim w planowaniu dziatan i organizowaniu warun-
kow ich realizacji oraz towarzyszenie dziecku w przezywa-
niu sukceséw i wspieranie w doswiadczaniu porazek.

Odnalezienie miejsca w grupie réwiesniczej i poczucie by-
cia akceptowanym pozwala dziecku budowac pozytywny
wizerunek siebie w oczach swoich i innych. Wsparcie rodzi-
6w i innych dorostych, ktérzy uznaja pojawiajaca sie auto-
nomie myslenia i dziatania dziecka, a jednoczesnie zapew-
niajg mu poczucie bezpieczeristwa jest kluczowe dla jego
prawidtowego rozwoju.

Definitywny koniec okresu dziecinstwa to przedpole dla ro-
dzacej sie dojrzatosci. Nastolatek podejmuje proby spraw-
dzenia sie w nowych rolach. Potrzebuje wsparcia dorostych
gotowych stawi¢ czota jego wybuchom gniewu, obrazaniu
sig, bezkrytycznemu zauroczeniu i brakowi dystansu do
wiasnych decyzji. Wzmacnia sie autonomia w stosunku do
rodzicédw, ugruntowuje tozsamos¢ grupowa.

W péznej fazie dorastania nastepuje przejscie od tozsamo-
$ci grupowej do indywidualnej. Miodziez przygotowuje

sie do petnienia nowych rél spotecznych, tworzy projekt
wiasnego zycia. Wazng role nadal odgrywaja relacje z do-
rostymi oraz i. Tworza oni dla dora-
stania, modyfikujac swoje dotychczasowe role i zadania sto-

sownie do potrzeb rozwojowych tego etapu zycia.

5/6-8/9

Rozwdj dziecka Rozwoj dziecka
Srodkowy wiek szkolny
Opieka i wychowanie
Srodkowy wiek szkolny

Edukacja szkolna

Mtodszy wiek szkolny
Opieka i wychowanie
Wczesny wiek szkolny

Edukacj kol
ukacja wczesnoszkolna Ty

Wczesna faza dorastania

Wczesna faza dorastania

Wczesna faza dorastania

stwa po poz-
rastania. Kazdy
a i nastolatka

Edukacja

wskazuje formy edukacji dostosowane do mozliwosci uczniow
w kolejnych etapach rozwoju, a jednoczesnie stawiajace przed
wyzwaniami i zachecajace do ich podejmowania, czyli posze-
rzajace sfere ich aktualnego i najblizszego rozwoju

Mate dzieci poznajq $wiat za pomocg zmystéw i ruchu,
szybko dominujace staja si¢ wzrok i stuch. Zdobywanie
wiedzy o sobie i swoim ciele oraz otoczeniu jest gtownie
efektem samodzielnej eksploracji. Dostepno$¢, bogactwo
ir6znorodnos¢ otoczenia daja mozliwos¢ rozwijania umie-
jetnosci w zakresie manipuladji i lokomodji, a w efekcie
nabywania coraz bardziej ztozonych kompetencji poznaw-
czych i spotecznych.

Dziecko w wieku przedszkolnym poznaje $wiat coraz bar-
dziej systematycznie. Zadaje pytania, podejmuje préby
sprawdzania, co i jak dziata. Staje si¢ gotowe do uczenia
sie pod kierunkiem innej osoby. Nadal nie potrafi samo-
dzielnie planowac dziatan ani organizowa¢ warunkéw ich
realizacji. Dlatego zabawa jest nadal gtéwnga forma ucze-
nia sie wytrwatosci i wspdtpracy, osadza bowiem myslenie
dziecka w realnej sytuacji.

Edukacja dziecka w wieku wczesnoszkolnym to stopnio-
we przechodzenie od nauki okazjonalnej do $wiadomego
uczenia sie. Moze odbywac sie tylko wtedy, gdy $rodowisko
edukacyjne budzi ciekawos$¢ dziecka, motywuje do wysitku,
umozliwia samodzielne okreslanie, podejmowanie i rozwia-
zywanie problemow oraz stawia zadania, ktorych rozwiaza-
nie wymaga wysitku intelektualnego i wspétpracy z innymi.

Istota edukacji szkolnej to tworzenie warunkéw do tego, by
uczen stopniowo przechodzit od uczenia sie pod kierunkiem
nauczyciela do uczenia si¢ samodzielnego. Do aktywnego
uczestniczenia w procesie stawania sie coraz bardziej samo-
dzielnym niezbedne sa rozne strategie uczenia sie. Sprzyja
temu praca w zespole. Wspétpraca pozwala rozwija¢ poczu-
cie \Gji, oraz odpowiedzialnosci.

W gimnazjum nauczyciel staje si¢ przewodnikiem po $wiecie
wiedzy i doradca. Uczen zas staje sie badaczem coraz bar-
dziej swiadomym tego, co, jak i w jakim celu bada. Zdobywa
doswiadczenia w zakresie wytwarzania pomystow, poszuki-
wania, selekgji i przetwarzania informacji. Nauczanie w gim-
nazjum daje fundament pod caty dalszy proces uczenia sie,
rozwijanie pasji i zainteresowar oraz wybér drogi zyciowej.

Pod koniec dorastania wyzwaniem jest zaplanowanie
wiasnej sciezki rozwoju i przygotowanie sie do podjecia
nowych rél spotecznych, takze do dalszego ksztatcenia.
Dokonywane wybory to efekt aspiracji i zainteresowar, in-
dywidualnych preferencji i naciskow otoczenia. Zadaniem
nauczyciela jest wsparcie w odkryciu nowych pél zainte-
resowar i zdolnosci oraz towarzyszenie w pierwszych pré-
bach realizacji rél i zadar dorostosci.

11/12-14/15

Rozwdj nastolatka Rozwdj nastolatka
Pézna faza dorastania
Opieka i wychowanie

Pézna faza dorastania

Opieka i wychowanie

Edukacja szkolna i pozaszkolna Edukacja szkolna i pozaszkolna

Pozna faza dorastania

ych, gimnazjach i szkotach ponadgimnazjalnych, takze dla pracownikéw ztobkéw, klubéw dzieciecych, $wietlic.

Publikacja przygotowana przez psychologéw i pedagogéw, pracownikéw czterech zespotéw: Zespotu Wczesnej Edukacji Instytutu Badan Edukacyjnych w Warszawie, Instytutu Psychologii Uniwersytetu im. Adama

Mickiewicza w Poznaniu, Instytutu Pedagogiki Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy oraz Wydziatu Pedagogicznego Uniwersytetu Warszawskiego. Wszystkich autoréw faczy interdyscyplinarne, a jedno-

czednie systemowe i dynamiczne spojrzenie na rozwéj, opieke, wychowanie i edukacje dzieci i mtodziezy.

Publikacja wspéifinansowana ze stodkow Unii Europejskie] w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

http://eduentuzjasci.pl/dziecko-nastolatek/
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wiek dziecka w latach

20
19
18
17

16

15

14

13

12

11

10

Serial Seriall
Rozwoj w okresie dziecinstwa Opieka i wychowanie w okresie
i dorastania dziecinstwa i dorastania
rec. prof. dr hab. Barbara Bokus, rec. prof. dr hab. Maria Ledzinska,
Wydziat Psychologii, Wydziat Psychologii

Uniwersytet Warszawski Uniwersytet Warszawski

Rozwdj nastolatka.

P6zna faza dorastania Opieka i wychowanie.

Po6zna faza dorastania

Konrad Piotrowski, Julita Wojciechowska,

Beata Ziolkowska Fwa Filipiak, Matgorzata Wisniewska

Rozwdj nastolatka. Opieka i wychowanie.
Wczesna faza dorastania Wczesna faza dorastania

Konrad Piotrowski, Beata Zidtkowska, Ewa Filipiak,
Julita Wojciechowska Ewa Lemariska-Lewandowska

Opieka i wychowanie.

Rozwoj dziecka. Srodkowy wiek szkolny

Srodkowy wiek szkolny

Ewa Filipiak,

Matgorzata Rekosiewicz, Pawet Jankowski Fwa Lemariska-Lewandowska

Rozwdj dziecka. Opieka i wychowanie.
Woczesny wiek szkolny Woczesny wiek szkolny

Anna Kamza Stawomir Jabtonski, Aleksandra Ratajczyk
Rozwdj dziecka. Opieka i wychowanie.
Wiek przedszkolny Wiek przedszkolny
Joanna Matejczuk Joanna Matejczuk
Rozwdj dziecka. Opieka i wychowanie.

Wczesne dziecinstwo Wczesne dziecinstwo

Magdalena Czub Karolina Appelt, Monika Mielcarek
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Serialll
Edukacja w okresie
dziecinstwa i dorastania

SerialV
Monitorowanie rozwoju w okresie
dziecinstwa i dorastania

rec. prof. dr hab. Zbigniew Kwiecinski,
Dolnoslaska Szkota Wyzsza
we Wroctawiu

rec. prof. dr hab. Stanistaw Kowalik,
Akademia Wychowania Fizycznego
w Poznaniu

Edukacja szkolna i pozaszkolna:
pozna faza dorastania

Ewa Filipiak, Goretta Siadak

Rozpoznanie zasobdéw nastolatka
i Srodowiska rozwoju.
Pézna faza dorastania

Marta Molinska, Aleksandra Kram

Edukacja szkolna i pozaszkolna:
wczesna faza dorastania

Ewa Filipiak, Adam Mroczkowski

Rozpoznanie zasobdéw nastolatka
i Srodowiska rozwoju.
Wczesna faza dorastania

Aleksandra Kram, Marta Molinska

Edukacja szkolna:
srodkowy wiek szkolny

Ewa Filipiak, Joanna Szymczak

Rozpoznanie zasobdw dziecka
i Srodowiska rozwoju.
Srodkowy wiek szkolny

Matgorzata Rekosiewicz, Marta Moliriska

Edukacja wczesnoszkolna

Barbara Murawska

Rozpoznanie zasobow dziecka
i Srodowiska rozwoju.
Wczesny wiek szkolny

Matgorzata Rekosiewicz, Aleksandra Kram

Edukacja przedszkolna

Marta Molinska, Aleksandra Ratajczyk

Rozpoznanie zasobow dziecka
i Srodowiska rozwoju.
Wiek przedszkolny

Aleksandra Ratajczyk, Monika Mielcarek

Woczesna edukacja dziecka

Aleksandra Kram, Monika Mielcarek

Rozpoznanie zasobow dziecka
i Srodowiska rozwoju.
Woczesne dziecinstwo

Monika Mielcarek, Aleksandra Ratajczyk
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Niezbednik Dobrego Nauczyciela — seria I. Rozwdj w okresie dziecinstwa i dorastania
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Seria ll. Opieka i wychowanie w okresie dzieciristwa i dorastania

Tom

Faza

rozwoju

Wiek

w latach

Miejsce

Obszary zadan/wyzwar rozwojowych

Obszary opieki i wychowania

Priorytet

Niezbednik Dobrego Nauczyciela — seria Il. Opieka i wychowanie w okresie dziecifstwa i dorastania

1
Wezesne dziecinstwo
0-2/3

Dom/srodowisko okotodomowe/
/ztobek

uczenie sie przyjmowania po-
karmow statych, kontrolowania
ciata, osigganie stabilnosci
fizjologicznej

formowanie sie relacji przy-
wigzania

nabywanie zdolnosci do samo-
regulacji emocjonalnej

« uczenie sie chodzenia, manipu-
lowania i méwienia

uczenie sie réznic zwigzanych
z picia i zasad zachowania

- formowanie sie prostych poje¢
dotyczacych rzeczywistosci
rozwdj jezyka — symboliczna
funkcja jezyka i zabawa
symboliczna

dobra opieka nad matym
dzieckiem wyrasta z trafnego
rozpoznania jego potrzeb

jesli potrzeby dziecka sa
zaspokajane, to kontakt

z opiekunem jest Zrodtem
doswiadczen, dzieki ktorym
zyskuje poczucie akceptacji

i bezpieczeristwa, potrafi ufa¢
innym oraz budowac bliskie
relacje z innymi ludzmi

- jednoczesnie dziecko pozosta-
je osoba autonomiczna i staje
sie bardziej odwazne w pozna-
waniu $wiata oraz samodzielne
w zaspokajaniu swoich potrzeb

opieka

Wiek przedszkolny

Wezesny wiek szkolny

Srodkowy wiek szkolny

Wezesna faza dorastania

Pozna faza dorastania

Dom/szkota podstawowa kl. I-11l/

Domy/srodowisko okotodomowe/
/przedszkole

/érodowisko okotoszkolne

Dom/szkota podstawowa

kl. IV=VI/$rodowisko pozaszkolne

Gimnazjum/srodowisko pozado-

mowe i pozaszkolne/dom

Srodowisko pozaszkolne/szkota
ponadgimnazjalna/dom

doskonalenie sprawnosci
fizycznych

fantazja, wyobraznia i two-
rzenie

odkrycie granicy fikcja -
czywistosc

uczenie sie obcowania z r6-
wiesnikami

pojawienie sig zabaw i gier
grupowych faczacych fantazje
z kooperacjg

uczenie sig rozrézniania dobra/
/zta oraz rozwijanie sie sumie-
nia i empatii

identyfikacja z wtasna picia
odkrycie zasady statosci
opanowanie umiejetnosci
klasyfikacji i kombinatoryki

rze-

uczenie sie odpowiedniej roli
ptciowej

rozwijanie sie podstawowych
sprawnosci szkolnych

— Czytania, pisania i liczenia
rozwijanie sie pojec¢ natural-
nych, niezbednych w codzien-
nym zyciu

rozwijanie sig sumienia, moral-
nosci, skali wartosci

osiaganie podstaw niezalezno-
ci osobistej

rodzi sie samo$wiadomos¢

i poczucie samoskutecznosci
rozwijanie sie postaw wobec
grup i instytucji

« doskonalenie sie myslenia,

poczatki myslenia formalnego

« rozwijanie sie pojec natural-

nych i naukowych (efekt nauki
szkolnej)

rozwijanie sie kontroli nad
emocjami

- opanowywanie spotecznej roli

zwigzanej z picia

osigganie nowych i bardziej
dojrzatych zwigzkow z réwie-
$nikami obojga pici

« uczestniczenie w réznych ro-

lach w grupach rowiesniczych

dojrzewanie fizyczne, skok
pokwitaniowy

akceptowanie swej zmienionej
fizycznosci

osigganie emocjonalnej nieza-
leznosci od rodzicéw i innych
dorostych

wzrost kontroli nad emocjami
rozwijanie sie sprawnosci
intelektualnych i poje¢
powiekszanie sie pol eksplora-
Cji i wzrost czestosci zachowan
ryzykownych

przyswajanie zbioru wartosci
oraz systemu etycznego jako
przewodnika dla zachowania

indywidualizowanie sie relacji
z réwiesnikami

powstawanie gtebokich,
wzglednie trwatych przyjazni
autonomia w stosunku do
rodzicoéw i innych dorostych
(takze nauczycieli)

poczatki moralnosci postkon-
wencjonalnej

tozsamos¢ dotyczaca roli
seksualnej

krystalizowanie sie tozsamosci
osobistej

wybdr i przygotowywanie sig
do zawodu/zajecia

podstawy tozsamosci zawo-
dowej

dziecko jest gotowe do po-
dejmowania nowych dziatar,
ale ma problem z rozgrani-
czaniem $wiata fantazji od
rzeczywistego, z planowaniem
dziatania i doprowadzaniem go
do korica

pomagaja w tym zadania
stawiane przez dorostych oraz
wsparcie okazywane przy ich
wypetnianiu

dorosty musi jednak coraz
bardziej wycofywac sie z bez-
posredniej pomocy
samodzielnos¢ w coraz to
nowych obszarach dziatania to
podstawa rodzacej sie u dziec-
ka inicjatywy

waznym zadaniem dorostych
- przede wszystkim rodzicow
i wychowawcow - jest stop-
niowe wprowadzanie dziecka
w $wiat racjonalnych dziafar
dzieje sie to przez coraz szersze
dzielenie sie z nim wiasnym
doswiadczeniem, zyciowym

i zawodowym, przede wszyst-
kim w planowaniu dziatar

i organizowaniu warunkéw ich
realizacji

wazne jest towarzyszenie
dziecku w przezywaniu
sukceséw i wspieranie w do-
$wiadczaniu porazek oraz czas
poswigcony na wyjasniajace
rozmowy

odnalezienie swojego miejsca
w grupie rowiesniczej i poczu-
cie bycia w niej akceptowanym
pozwala dziecku budowac
pozytywny wizerunek siebie

w oczach swoich i innych

- nieodzowne jest wsparcie ro-

dzicow i wychowawcow, ktorzy
uznaja wzrastajgcg autonomie
myslenia i dziatania dziecka
widoczng w poszerzaniu pola
kontaktow z rowiesnikami

w sytuacjach pozaszkolnych

w sytuacjach trudnych nadal
konieczne jest zapewnianie
dziecku poczucia bezpieczen-
stwa przez dorostych

definitywny koniec okresu
dziecinstwa to przedpole

dla rodzacej sie dojrzatosci

i odpowiedzialnosci za swe
postepowanie

nastolatek podejmuje proby
sprawdzenia sie¢ w nowych
rolach, czgsto ryzykowne
potrzebuje wsparcia dorostych
gotowych stawi¢ czota jego
wybuchom gniewu, obrazaniu
sig, bezkrytycznemu zauro-
czeniu i brakowi dystansu do
wiasnych decyzji

wzmacnia si¢ autonomia

w stosunku do rodzicow

i nauczycieli oraz ugruntowuje
tozsamos¢ grupowa

w poznej fazie dorastania,

u progu dorostosci nastepuje
przejscie od tozsamosci grupo-
wej do indywidualnej
miodziez przygotowuje sie do
podjecia i petnienia nowych rél
spotecznych, zaczyna tworzy¢
projekt wtasnego zycia

wazng role odgrywaja relacje

z nowymi — pozadomowymi

i pozaszkolnymi — dorostymi
oraz réwiesnikami

tworzg oni odmienng od
dotychczasowej przestrzen

dla catkowicie samodzielnego
zaspokajania potrzeb rozwojo-
wych tego etapu zycia

Opracowanie: Anna |. Brzezifiska, Magdalena Czub, Joanna Matejczuk
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Niezbednik Dobrego Nauczyciela
Seria lll. Edukacja w okresie dzieciristwa i dorastania

Niezbednik Dobrego Nauczyciela — seria lll. Edukacja w okresie dziecinstwa i dorastania

Tom 1 I Y D S ——
edELSigcji Wczesna edukacja Edukacja przedszkolna Pierwszy etap edukacji szkolnej Drugi etap edukacji szkolnej Trzeci etap edukacji szkolnej Czwarty etap edukacji szkolnej
roi?ri(a)ju Wczesne dziecinstwo Wiek przedszkolny Wczesny wiek szkolny Srodkowy wiek szkolny Wczesna faza dorastania Pézna faza dorastania

Wiek
Miejsce Dom/ztobek/klubik Dom/przedszkole Szkofa podstawowa klasy |-l Szkota podstawowa klasy IV-VI Gimnazjum Szkofa ponadgimnazjalna

- ksztattowanie umiejetnosci - ksztattowanie wyobrazni, « ksztattowanie poczucia « ksztattowanie poczucia « transfer poczucia kompe- « ksztattowanie umiejetnosci
poruszania sie w przestrzeni poczucia inicjatywy kompetencji i wzmacnianie kompetendji, sprawstwa tencji, sprawstwa i odpo- samokontroli i samodyscypli-
fizycznej (lokomocja) i motywacji wewnetrznej motywacji wewnetrznej i odpowiedzialnosci wiedzialnosci na sytuacje ny w zakresie uczenia sie

pozaszkolne

« ksztattowanie umiejetnosci - ksztaftowanie umiejetnosci + nauka podstawowych + ksztattowanie umiejetnosci « ksztattowanie myslenia pro- « ksztattowanie umiejetnosci
postugiwania sie przedmio- niezbednych do rozpoczecia umiejetnosci szkolnych samodzielnego uczenia sie blemowego/projektowego samoksztatcenia
tami (manipulacja) nauki w szkole (czytanie, pisanie, liczenie) (indywidualnie i w zespole)

Cel - ksztaftowanie umiejetnosci - ksztaftowanie zlozonych + nauka podstawowych umie- « ksztattowanie umiejetnosci « ksztattowanie umiejetnosci « ksztattowanie kompetencji

cle . porozumiewania sie umiejetnosci porozumiewa- jetnosci wspotpracy w grupie uczenia sie i wspotpracy realizacji réznych rél pracownika przysztosci,
ksztaicenia niewerbalnego i werbalnego nia sie z otoczeniem z rowiesnikami w procesie uczenia sie w tym budowania projektu
z otoczeniem (komunikacja) wiasnego Zycia
Ksztattowanie kompetendji kluczowych (wg listy Strategii Lizboriskiej z roku 2000)

- budowanie podstaw + budowanie zasad integracji + ksztattowanie umiejetnosci « ksztattowanie umiejetnosci « ksztattowanie gotowosci « ksztattowanie umiejetnosci
kompetencji kluczowych podstawowych kompetencji korzystania z kompetencji korzystania z kompetencji do transferu kompetencji samodzielnego transferu

kluczowych kluczowych w typowych kluczowych w nietypowych kluczowych na sytuacje kompetendji kluczowych na
sytuacjach szkolnych sytuacjach szkolnych pozaszkolne rézne sytuacje

« swobodna eksploracja « eksperymentowanie + uczenie sie we wspofpracy « uczenie sie we wspotpracy « uczenie sie indywidualne « uczenie sie indywidualne

« zabawa spontaniczna « indywidualne i zespolowe w parach i zespotach w toku rozwiazywania i w zespole przez rozwiazy- i w zespole w toku dyskusji

. nauka okolicznoéciowa zabawy z regutami i gry - udziat w projektach wsparty problemow wanie probleméw i konstru-

Metoda « udziat w projektach zabawami i grami zespo- owanie projektow - zespotowe konstruowanie i
X fowymi - udziat w projektach realizacja projektow
ksztatcenia

« nadladowanie dorostego « modelowanie zachowan - identyfikowanie si¢ dziecka + poznawcze strategie * Metapoznawcze strategie . srrategie zarzqfizania zasoba—
W sytuadji uczenia sie dziecka w sytuacji uczenia sie z,nauczycielem” uczenia sie uczenia sig mi - wiasnymii otoczenia

Rola iekun = i Ktor”

nauczyciela opiekun - ,instruktor

Opracowanie: Anna |. Brzeziriska, Monika Mielcarek, Aleksandra Ratajczyk
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Niezbednik Dobrego Nauczyciela
Seria IV. Monitorowanie rozwoju w okresie dzieciristwa i dorastania

Niezbednik Dobrego Nauczyciela - seria IV. Monitorowanie rozwoju w okresie dziecifistwa i dorastania

" aktywnosci i funkcj; ps

. £Of o
Przebieg “b“o IC2 Przebieg
i efekty rozwoju ot P 'Iy i efekty rozwoju
dziecka « ,o-‘ osobOWOSCI ] toZ'Sa c6 dziecka
porV Os¢;
Jakos¢ Funkcjonowanie Jakos¢ Funkcjonowanie
$rodowiska dziecka $rodowiska dziecka
domowego w instytucji domowego w instytucji
Jakos¢ Jakos¢
Srodowiska Srodowiska
instytucjonalnego 5/6-8/9 lat 8/9-11/12lat instytucjonalnego
POCZUCIE POCZUCIE
KOMPETENCJI KOMPETENCJI
wej kom
Przebieg o pe Przebieg
i efekty rozwoju \:b Qo i efekty rozwoju
dziecka b" 9’-. nastolatka
§ SAMOREGULACJA
Jakos¢ Funkcjonowanie 2/3-5/6 lat Q" regulacja determinowana c. 11/12-14/15 lat Jakos¢ Funkcjonowanie
$rodowiska dziecka INICJATYWA ] biologicznie o TOZSAMOSC srodowiska nastolatka
domowego w instytucji N £ GRUPOWA domowego winstytudji
g LD. ipoza nig
regulacja zewnetrzna
Jakos¢ Jakos¢
srodowiska Srodowiska
instytucjonalnego regulacja wewnetrzna instytucjonalnego
0-2/3 lat
BAZOWE 14/15-19/20 lat
Przebieg ZAUFANIE TOZSAMOSC Przebieg
/ iefel;t)_/ rolfwoju 1AUTONOMIA INDYWIDUALNA i efekty rozwoju
ziecka

nastolatka

Jakos¢ Funkcjonowanie Jakos¢ Funkcjonowanie
srodowiska dziecka Srodowiska nastolarka
domowego w instytucji

domowego w instytucji

i poza nig

Jakos¢
$rodowiska
instytucjonalnego

Jakos¢
Srodowiska
instytucjonalnego

Opracowanie: Anna |. Brzezinska,
Matgorzata Rekosiewicz

DOROSLOSC
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Seria IV. Monitorowanie rozwoju w okresie dziecinstwa i dorastania — Narzedzia

Tom

Faza rozwoju

Wiek w latach

Jakos¢ srodowiska
domowego
dziecka/nastolatka

Przebieg i efekty
rozwoju
dziecka/nastolatka

Jakosc¢ srodowiska
instytucjonalengo
dziecka/nastolatka

Funkcjonowanie
dziecka/nastolatka
w instytucji

1
Wczesne dziecinstwo
0-2/3

Kwestionariusz dla rodzicow:
sposoby wychowywania

Wiek przedszkolny

Wczesny wiek szkolny

Kwestionariusz dla rodzicow:
sposoby wychowywania

Kwestionariusz dla rodzicow:
sposoby wychowywania

Kwestionariusz dla rodzicow:
domowa przestrzeri zabawy i nauki

Kwestionariusz dla rodzicéw:
domowa przestrzeri zabawy i nauki

Kwestionariusz dla rodzicéw:
domowa przestrzeri nauki

Kwestionariusz dla rodzicow:
katalog zabawek

Kwestionariusz dla rodzicow:
katalog zabawek

Obserwacja dziecka:
strategie korzystania z TIK

Arkusz oceny: srodowisko fizyczne
w domu i wokdt domu

Arkusz oceny: srodowisko fizyczne
w domu i wokdt domu

Arkusz oceny: srodowisko fizyczne
w domu i wokdt domu

Samoopis dorostego:
srodowisko spoteczne dziecka

Kwestionariusz dla rodzicow: RAZEM

Dzienniczek obserwacji:
rozwdj fizyczny dziecka

Samoopis dorostego:
srodowisko spoteczne dziecka

Samoopis dorostego:
srodowisko spoteczne dziecka

Dzienniczek obserwacji:
rozwdj fizyczny dziecka

Dzienniczek obserwacji:
rozwdj fizyczny dziecka

Obserwacja dziecka:
kompetencja komunikacyjna

Obserwacja dziecka:
kompetencja komunikacyjna

Obserwacja dziecka:
kompetencja komunikacyjna

Obserwacja dziecka:
regulacja emocji

Obserwacja dziecka:
regulacja emocji

Obserwacja dziecka:
regulacja emocdji

Obserwacja dziecka:
termometr emocji

Obserwacja/samoopis dziecka:
termometr emogji

Samoopis dziecka:
termometr emodji

Obserwacja dziecka:
Jjak twarcze jest dziecko?

Obserwacja dziecka:
Jjak twarcze jest dziecko?

Obserwacja dziecka:
Jjak twdrcze jest dziecko?

Obserwacja dziecka/wywiad z rodzicami:

rozwdj poznawczy dziecka

Obserwacja dziecka/wywiad z rodzicami:

rozwdj poznawczy dziecka

Obserwacja dziecka/wywiad z rodzicami:
rozwdj poznawczy dziecka

Obserwacja dziecka/wywiad z rodzicami:

rozwdj moralny

Obserwacja dziecka:
zaufanie i autonomia

Arkusz oceny:
srodowisko fizyczne w ztobku

Obserwacja dziecka/wywiad z rodzicami:

rozwaj moralny

Arkusz oceny:
srodowisko fizyczne w przedszkolu

Samoopis dziecka:
dylematy moralne

Arkusz oceny:
srodowisko fizyczne w szkole

Pytania do namystu:

Pytania do namystu:

Pytania do namystu:

klimat w ztobku klimat w przedszkolu klimat w klasie
Arkusz oceny: Arkusz oceny: Arkusz oceny:
ocena systemu ztobka ocena systemu przedszkola ocena systemu szkolnego

Kwestionariusz dla nauczycieli: RAZEM

Obserwacja i samoopis:
motywacja uczenia sie

Obserwacja dziecka: strategie radzenia
sobie w trudnych sytuacjach

Obserwacja dziecka: strategie radzenia
sobie w trudnych sytuacjach

Obserwacja dziecka:
strategie adaptacji w ztobku/ klubiku

Obserwacja dziecka:
strategie adaptacji w przedszkolu

Obserwacja dziecka:
strategie adaptacji w szkole

Obserwacja dziecka:
dziecko w grupie

Obserwacja dziecka:
dziecko w grupie

Obserwacja dziecka:
dziecko w grupie

Obserwacja dziecka:
zadowolenie ze ztobka/klubiku malucha

Obserwacja dziecka:
zadowolenie z przedszkola

Obserwacja dziecka:
zadowolenie ze szkoty

Obserwacja dziecka:
aktywnosc i postepy w przedszkolu

Obserwacja dziecka:
aktywnosc i postepy w szkole

Obserwacja dziecka:
dziecko w relacjach spotecznych

Obserwacja dziecka:
dziecko w relacjach spotecznych

Obserwacja dziecka:
dziecko w relacjach spotecznych

Kwestionariusz dla rodzicow
i nauczycieli: gotowos¢ dziecka
do wejscia w nowq instytucje

Samoopis/obserwacja:
socjometria —gra

Samoopis/obserwacja:
socjometria —gra
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T 5

Srodkowy wiek szkolny Wczesna faza dorastania

PoZna faza dorastania

Kwestionariusz dla rodzicow:
sposoby wychowywania

Kwestionariusz dla rodzicow:
sposoby wychowywania

Kwestionariusz dla rodzicow:
sposoby wychowywania

Kwestionariusz dla rodzicéw:
domowa przestrzenr nauki

Kwestionariusz dla rodzicéw:
domowa przestrzeri nauki

Kwestionariusz dla rodzicéw:
domowa przestrzeri nauki

Obserwacja dziecka:
strategie korzystania z TIK

Obserwacja dziecka:
strategie korzystania z TIK

Obserwacja dziecka:
strategie korzystania z TIK

Pytania do namystu dla rodzicow:
fizyczne Srodowisko rozwoju

Pytania do namystu dla nastolatka:
fizyczne Srodowisko rozwoju

Pytania do namystu dla nastolatka:
fizyczne Srodowisko rozwoju

Obserwacja dziecka:
petnienie rél spotecznych

Dzienniczek obserwacji:
rozwdj fizyczny dziecka

Obserwacja nastolatka:
petnienie rél spotecznych

Kwestionariusz dla rodzicow: RAZEM

Dzienniczek samoobserwadiji:
rozwdj fizyczny nastolatka

Obserwacja nastolatka:
petnienie rél spotecznych

Dzienniczek samoobserwacji:
rozwdj fizyczny nastolatka

Obserwacja dziecka:
kompetencja komunikacyjna

Obserwacja nastolatka:
kompetencja komunikacyjna

Obserwacja nastolatka:
kompetencja komunikacyjna

Obserwacja dziecka:
regulacja emocji

Obserwacja nastolatka:
regulacja emocdji

Obserwacja nastolatka:
regulacja emodji

Samoopis dziecka:
formy ekspresji emocji

Samoopis nastolatka:
formy ekspresji emodji

Samoopis nastolatka:
formy ekspresji emodji

Obserwacja dziecka:
jak twdrcze jest dziecko?

Obserwacja/samoobserwacja:
jak twdrczy jest nastolatek?

Obserwacja/samoobserwacja:
Jjak twdrczy jest nastolatek?

Wywiad z rodzicami:
rozwoj poznawczy dziecka

Samoopis:
Rozwdj poznawczy nastolatka; Lekcja
wychowawcza — Okienka Johari

Samoopis:
Rozwdj poznawczy nastolatka; Lekcja
wychowawcza — Okienka Johari

Samoopis dziecka:
dylematy moralne

Arkusz oceny:
srodowisko fizyczne w szkole

Samoopis nastolatka:
dylematy moralne
Samoopis:

tozsamos¢ grupowa

Arkusz oceny:

srodowisko fizyczne w szkole

Samoopis nastolatka:
dylematy moralne

Arkusz oceny:
srodowisko fizyczne w szkole

Pytania do namystu:
klimat w klasie

Pytania do namystu:
klimat w klasie

Pytania do namystu:
klimat w klasie

Arkusz oceny:
ocena systemu szkolnego

Samoopis dziecka:
motywacja uczenia sie

Samoopis:
nastolatek w spofeczeristwie

Kwestionariusz dla nauczycieli: RAZEM

Samoopis nastolatka:
motywacja uczenia sie

Samoopis:
nastolatek w spofeczeristwie

Samoopis nastolatka:
motywacja uczenia sie

Obserwacja dziecka: strategie radzenia
sobie w trudnych sytuacjach

Obserwacja nastolatka: strategie radze-
nia sobie w trudnych sytuacjach

Obserwacja nastolatka: strategie radze-
nia sobie w trudnych sytuacjach

Obserwacja dziecka:
strategie adaptacji w szkole

Obserwacja nastolatka:
strategie adaptacji w szkole

Obserwacja nastolatka:
strategie adaptacji w szkole

Obserwacja dziecka:
dziecko w grupie

Obserwacja nastolatka:
nastolatek w grupie

Obserwacja nastolatka:
nastolatek w grupie

Samoopis:
samopoczucie dziecka w szkole

Samoopis:
samopoczucie nastolatka w szkole

Samoopis:
samopoczucie nastolatka w szkole

Obserwacja dziecka:
aktywnosc i postepy w szkole

Samoopis:
partycypacja spoteczna gimnazjalisty

Samoopis: partycypacja spoteczna
ucznia szkoty ponadgimnazjalnej

Obserwacja dziecka:
dziecko w relacjach spotecznych

Obserwacja nastolatka:
nastolatek w relacjach spotecznych

Samoopis:
nastolatek w relacjach spotecznych

Samoopis/obserwacja dziecka:
socjometria —gra

Samoopis/obserwacja nastolatka:
socjometria —gra

Kwestionariusz dla rodzicéw
i nauczycieli: gotowos¢ nastolatka
do wejscia w nowq instytucje

Samoopis/obserwacja nastolatka:
socjometria — gra

Opracowanie: Anna |. Brzezinska, Matgorzata Rekosiewicz, Aleksandra Kram, Monika Mielcarek, Marta Molirska, Aleksandra Ratajczyk
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Wyprawka nauczyciela klasy pierwszej. Kompendium wiedzy o szesciolatku Opracowanie: Anna |. Brzeziriska i Zespot
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Wyprawka nauczyciela klasy pierwszej. Kompendium wiedzy o szesciolatku Opracowanie: Anna |. Brzezifiska i Zespot
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Instytut Badan Edukacyjnych

Gtownym zadaniem Instytutu jest prowadzenie badan, analiz i prac rozwojowych przydatnych w rozwoju polityki i praktyki
edukacyjnej. Instytut zatrudnia ponad 150 badaczy zajmujacych sie edukacjg — pedagogow, socjologdw, psychologdw, eko-
nomistéw, politologdw i przedstawicieli innych dyscyplin naukowych — wybitnych specjalistéw w swoich dziedzinach, o réz-
norakich doswiadczeniach zawodowych, ktére obejmuja, oprécz badan naukowych, takze prace dydaktyczna, doswiadczenie
w administracji publicznej czy dziatalnos¢ w organizacjach pozarzadowych.

Instytut w Polsce uczestniczy w realizacji miedzynarodowych projektéw badawczych, w tym PIAAC, PISA, TALIS, ESLC, SHARE,
TIMSS i PIRLS oraz projektéw systemowych wspdtfinansowanych przez Unie Europejska ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego.

www.eduentuzjasci.pl




