
Eksperymentowanie, doświadczanie, 

odkrywanie,  …  

Dlaczego to takie ważne dla rozwoju 

dziecka? 
 

Eksperymenty 

Dzięki eksperymentowaniu dziecko ma możliwość bycia odkrywcą, ma wpływ 

na rezultaty swoich działań, a co za tym idzie – ma poczucie sprawstwa. Nie 

musimy rozumieć wszystkich działań podejmowanych przez dzieci. Często są 

one dla nas mało logiczne lub wręcz pozbawione najmniejszego sensu, lecz 

nie znaczy to, że mamy przestać szanować ich potrzebę odkrywania świata. 

Jeśli tylko zadbamy, by działania malucha były bezpieczne, 

eksperymentowanie przyniesie mu ogromne korzyści. 

Dzieci uwielbiają wykonywać eksperymenty i robią je wszędzie, gdzie tylko 

mogą. Co badają? Wodę, piasek, mąkę, mydło, podłogę, pilot, swoją stopę, 

patyczki, kamyczki… Mają mnóstwo pytań i zagadek, a do tego ogromną 

wyobraźnię, by próbować (na swój sposób) je rozwiązać. 

Niezwykłą przygodę podczas wykonywania doświadczeń przeżywają dzieci, 

które posiadają już zdolność myślenia przyczynowo-skutkowego. Początek tej 

umiejętności pojawia się w wieku przedszkolnym. Starają się one zgłębiać 

nieznane zjawiska i zrozumieć efekt poszczególnych etapów swojego 

działania. Jednak niemniej dobrze podczas eksperymentów bawią się starsze 

dzieci, które czerpią radość z samego przebiegu i obserwacji końcowych 

rezultatów swoich działań. 

Eksperymentowanie wzbogaca dziecięce umiejętności, kształtuje charakter, 

ujawnia zdolności i predyspozycje, a także rozwija inteligencję. Określa 

zdolność do organizowania swoich działań, kierowania nimi i obserwowania 

efektów. Dzięki temu dziecko w przyszłości staje się osobą samodzielną i 

niezależną. 

Rola rodzica - nauczyciela 

Najważniejsze jest bezpieczeństwo dziecka i to jest główna rola rodziców. 

Poza tym należy nie przeszkadzać, nie negować i nie pouczać, a raczej 

towarzyszyć i współtworzyć. Obserwować logikę małego odkrywcy, ponieważ 

niejednokrotnie może nas zaskoczyć! 



Podsuwajmy dzieciakom ciekawe pomysły. Kilka pomysłów na eksperymenty 

w  domu znajdziecie państwo poniżej. Czasami wystarczą dwa–trzy składniki 

wykorzystywane w każdym gospodarstwie domowym, aby stworzyć coś 

niezwykłego. Warto spróbować i cieszyć się radością odkrywania razem z 

dzieckiem, bo: 

 

Dzięki eksperymentom dziecko poznaje świat wszystkimi 

zmysłami. Jest odkrywcą. Uczy się bez wysiłku, świetnie się przy tym 

bawiąc. Tak gromadzona wiedza zostaje z nim na zawsze.


